"Цікава подорож із Незнайком"
Фізична культура, 2 клас
Тема. Гімнастика. Організуючі вправи. Комплекс вправ на формування  
           правильної постави № 1. Різновиди ходьби, бігу. Танцювальні вправи.
           Естафета з перешкодами. Гра.
Мета: вдосконалювати навички виконання організуючих вправ, комплексу
            вправ на формування правильної постави; розвивати фізичні якості  
           (загальну витривалість, силу, спритність, швидкість, гнучкість,  
           сміливість та рішучість); виконуючи танцювальні вправи, вчити легко  
           й красиво рухатися, формувати гарну, правильну поставу; рпививати 
           інтерес до художньої літератури.
Місце проведення: спортивний зал
Інвентар: підстилки, книжки, гімнастичні палиці, скакалка, свисток,
                  повітряні кульки, виставка книг М. Носова.
 
	№  п/п
	 
 
Зміст уроку
	Дозування
	 
Організаційно – методичні вказівки
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	Шикування. Повідомлення завдань уроку.
-         Сьогодні у нас не звичайний урок. Нам надійшов лист від Незнайка. Ви знаєте хто такий Незнайко? Про нього письменник Микола Носов написав багато різних цікавих розповідей, які видавали різними книгами у друкарнях.
Що ж нам пише Незнайко? Прочитаємо?
Організуючі вправи.
-         Незнайко прислав кульки. А навіщо? Ось що він розповідає:
-         Одного вечора я гуляв на вулиці із повітряною кулькою в правій руці. Раптом налетів сильний вітер і розвернув мене праворуч, і ще раз... Я переклав кульку у ліву руку і вітер повернувся і крутнув мене ліворуч і щеліворуч! Це нагадало мені уроки фізкультури, де повороти «кругом» виконуються через... (Яке плече, діти?)... Правильно. І тільки я про це згадав, як вітер закрутив мене кругом! Кругом! Праворуч! Ліворуч!
Бесіда «Правила поведінки та безпеки на заняттях з гімнастики». 
-         У цій крутанині я згадав, що не повторив на урок правила поведінки на заняттях з гімнастики. А ви їх знаєте? Допоможіть і мені згадати.
1)    До складніших вправ переходь тільки.../ після засвоєння попередніх.
2)    Розпочинай складні вправи тільки.../після розминки.
3)    Виконання вправ починай тільки.../після команди.
4)    Пильнуй, щоб випадково нікого не зачепити.../ гімнастичною палицею чи скакалкою.
А що забороняється? Нагадайте.
- заходити у спортзал без спортивного взуття;
- жувати на уроках гумку;
- займатися вправами у прикрасах;
- переходити від приладу до приладу без дозволу вчителя;
- кепкувати з товаришів, коли вони виконують вправи.
- Я прийшов до свого будинку, подарував кульки гостям. Привітався з ними. А ви?  Швидко настала ніч і я заснув. 
Комплекс вправ на формування правильної постави № 1.
-         наснилося мені, що я сам у спортзалі, вночі виконую вправи на формування правильної постави, а у мене нічого не виходить. Я дуже старався, але не виходить.
-         А у вас? Зробіть і ви!
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	Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів.
 
Показати на стенд
 
Вчитель читає лист
 
Роздати дітям кульки
 
Чіткість виконання поворотів на п’ятці й носку
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Діти самостійно доповнюють відповіді. Самі нагадують заборони під час занять з гімнастики
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Привітання гостям, подарувати кульки
 
Кожна вправа виконується по 6 раз
Слідкувати за правильною поставою. Тримати дистанцію
С. 37 – 40 підручника
Комплекс вправ № 1
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	Роізновиди ходьби, бігу.
Ходьба: на носках
               на п’ятах
               зовнішня сторона стопи (ведмідь)     
               круговві рухи руками (комарі)
               ривки руками (кущі)
               високе піднімання стегон (болото)
               руки за спину, вигнути груди
                                                (зустріли гусака)
               стрибки у повному присіді (жабки)
         стрибки стоячи з поворотами (горобці)
Біг: руки в сторони (невідомий птах)
       із закидами ступні (злякався)
       біг в іншу сторону (птах назустріч)
       повільний біг (заспокоївся, ніхто не 
                                                         наздоганяє)
       спокійна ходьба (дійшов до річки)
       відновлення дихання
-  Встав із ліжка, пройшовся на носках, п’ятах. Виглянув у вікно і побачив ведмедя. Вирішив із ним познайомитись, тільки вийшов на вулицю, налетіли комарі. Розігнав їх! З’явилися терни: роздвинув їх! Опинився на болоті, зустрів гусака, а далі жабки плигають, по деревах горобці стрибають.      Аж тут невідомий птах летить, злякався я і як дременув, аж п’яти заблищали. А птах назустріч, я в іншу сторону, біжу швидко, озираюсь. Нарешті нікого не видно, побіг повільно, потім трохи заспокоївся і пішов спокійно до міста.
Естафета з перешкодами
-         камінь;
-         дупло;
-         течія річки;
-         колоди.
- Дійшов до річки, перепочив(відновлення дихання), а на березі камені, великий дуб повалений із дуплом. Вирішив перейти річку, а течія то швидка, то повільна, а посередині колоди нанесло. Ледве вибрався на берег до міста. Став роздивлятися, аж поруч із річкою будинок.
Танцювальні вправи
- Підійшов ближче і бачу «Школа танців». Я вже давно хотів навчитися танцювати і зайшов. Поставили мене в коло зіншими, і стали вчити робити танцювальні кроки. Починати рух у танцювальних вправах потрібно з правої ноги, руки на поясі. Танцювальні вправи навчать вас легко й красиво рухатись, допоможуть у формуванні правильної постави.
а) Повторення вивчених кроків.
- Звичайний крок;
- Крок з підскоком;
- Приставні кроки ліворуч і праворуч, вперед і назад;
- Приставні кроки з притупуванням.
б) Виконання танцювальних кроків під музику.
- Ох, і заморився ж я танцювати, важко дихати, незвично тримати рівно спину, не нахиляти донизу голову.
Відновлення дихання
-         ходьба по колу;
-         надуваємо кульку (Фу-у-у...);
-         кулька луснула (Ш-ш-ш...).
-         Чия кулька довше випускає повітря?
Гра «Рибалка»
- Сподобалось, хоч і важко, і вирішив я щодня займатися танцями. Вийшов із школи і бачу: рибалки рибку на мосту ловлять. І так захотілось мені теж рибки. Вирішив наловити.
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Робота в парах розбиваються на 2 команди (по 3 пари)
 
 
 
 
 
 
 
Діти стають у коло
 
Повторити основні вимоги
 
 
 
 
 
 
Повторюють вивчені кроки
 
 
 
 
Повторюють рухи за вчителем Слідкую за точністю виконання, правильною поставою
 
Руками перед собою робимо коло
Долонями по щоках
 
 
 
 
Вчитель крутить скакалку
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	Заключна частина (4’)
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	Шикування
Вправи для розслаблення та відновлення дихання
- Наловив багато рибки і поспішив додому, поступово став іти повільніше, адже за день дуже стомився. Біля порогу поклав рибу, зробив глибокий вдих, видих...
- спокійний біг по колу;
- ходьба по колу;
- шикування;
- глибокий вдих, видих на місці.
Підсумок уроку
- І замислився, чи корисно для здоров’я я провів день? А як ви гадаєте?
- Чи сподобалась вам розповідь Незнайка?
Якщо хочете дізнатись більше про нього можете взяти у бібліотеці одну із книг і прочитати.
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	Слідкувати за
Дотриманням
 дистанції,
правильною поставою, правильністю виконання вправ
 
 
 
 
Діти відповідають, самі намагаються зробити висновок
 
 
Звернути увагу на стенд


