Основи здоров'я
Тема:  уміння товаришувати. Практична робота «Розігрування діалогів знайомства»
Мета: уточнити уявлення учнів про дружбу і товаришування, допомогти усвідомити нескладні аспекти товаришування у простих зв'язках і ситуаціях (товариші допомагають один одному, виручають з біди, діляться), довести, що мати друзів добре, визначити якості, які діти цінують у друзях, розвивати мовлення і пам'ять учнів, виховувати почуття поваги до товаришів, шанобливе ставлення один до одного.
Обладнання: малюнки, грамзаписи пісень, зошити «Основи здоров'я» І.Д.Бех, Т.В.Воронцова.
Хід уроку
I.Організаційна частина. 

II.Перевірка знань учнів.
- Сьогодні до нас на урок завітала мудра Сова. Ви вже знаєте, що прилітає вона перевіряти ваші знання. Давайте відповімо на запитання Сови.
- Які ознаки здоров'я ви знаєте?
- Від чого залежить наше здоров'я?
- Що треба робити, щоб загартовувати свій організм?
- Які правила поведінки у родині ти знаєш?
III. Повідомлення теми уроку
   Звучить грамзапис пісні „Голубий вагон".
- Хто співає цю пісеньку?
- А ось і поїзд на якому до нас завітали Гена і Чебурашка.
- Давайте пригадаємо мультфільм. Що ми можемо сказати про Гену і Чебурашку?
- От вони і завітали сьогодні до нас, щоб розповісти вам про дружбу, навчити вас вибирати надійних друзів, вчити товаришувати в класі.

IV.Вивчення нового матеріалу.
   1.Вступна бесіда
- Кого ми називаємо другом, товаришем?
- Для чого людині надійний товариш і друг?
- Чому в прислів'ї говориться „Друзі пізнаються в біді"?
2.Робота в зошиті. Стор. 38(1)
- Як одним словом називають персонажів цих мультфільмів?
3. Розвиток мовлення.
    1) Поповнення словникового запасу учнів

- Якими лагідними словами можна звернутися до друга? ( подруга. подруженька, друженька, люба, дружечка; друг, дружок, любий, дружочок).

     2)Робота в парах.  Практична робота «Розігрування діалогів знайомства»
-У багатьох із вас є друзі. А що робити, коли немає друга? Як познайомитися?
- Розгорніть підручник на сторінці 65. Давайте розглянемо, як познайомилися дівчинка і хлопчик.

- А тепер попрацюємо у парах. Вигадайте нові способи знайомства
4. Гра „Помири друзів"

1) Розучування мирилок

Раз, два, три, чотири
-Друзі в класі посварились.
 Що потрібно нам зробити, 
 Щоби друзів помирити? 

- Мудрий український народ знайшов вихід. Щоб примирити друзів, товариші ставали навколо них і розповідали мирилки. Давайте вивчимо декілька мирилок. (по варіантах)
Мир - миром, пироги з сиром,          Через тин вишня похилилася
Вареники в маслі                              А дружка з дружкою посварилася
Ми дружечки красні                         - Тобі яблучко, мені грушечка,
Обнімімося!                                     Не сварімося, помирімося, моя дружечко.
2) Рухлива гра „Помири друзів"
5. Корисні поради від Крокодила Гени і Чебурашки
 - Крокодилу Гені і Чебурашці часто доводиться бувати в школах і спостерігати за стосунками учнів. Вони хочуть дати вам, наймолодшим школярам, декілька порад:
а) Будьте доброзичливими. Доброзичливість допоможе вам підтримувати гарні стосунки з однокласниками, уникати сварок і конфліктів. Гарні стосунки в класі допоможуть вам добре почуватися в школі, бути спокійними і впевненими у собі.
б) Ніколи не вирішуйте проблем бійкою. Бійка нічого не доводить. Коли ви починаєте бійку, то визнаєте, що не можете по-дорослому вирішити проблему.
в) Ніколи не кого не дражніть. Це некрасиво! Якщо у класі тебе почали дражнити, зроби вигляд, що не почув образливого прізвиська. Незабаром про нього всі забудуть.
г) Піклуйтеся про здоров'я однокласників. Якщо хтось із однокласників хворий, він потребує вашої турботи і допомоги. Дізнайтеся, чим ви можете йому допомогти, і зробіть це.
6. Робота з прислів'ями.
  1) - Український народ завжди цінував дружбу. Він склав сотні прислів'їв про дружбу. Розгорніть підручник на сторінці 66. Прочитайте і поясніть, як ви розумієте прислів’я 

2) Гра « Збери прислів'я»
Щасливо там жити,
Нових друзів наживай,
Не той друг, хто медом маже,
а старих не забувай.
а той, хто правду каже.
де вміють дружити.
· Поясніть їх.
V. Узагальнення знань учнів.
1) - Давайте пригадаємо, герой якого мультфільму закликав усіх жити дружно. Леопольд завітав сьогодні до нас на урок. Скажіть, чи можна назвати Леопольда і мишенят друзями?
- Щоб ви порадили мишенятам?
2) - Послухайте вірш і поміркуйте, чи справжніми друзями були кіт і песик. Чому?(вірш розказує підготовлена дитина).
Кіт з Рябком були друзяки. 
Котик нишком у собаки 
Брав щоразу м'ясо, сало, 
Бо котові завжди мало 
А Рябко зітхав у тузі 
"Хай бере, на те ми друзі". 
Діти, ви скажіть мені: 
Кіт був друг Рябкові?
(Ні)

VI. Розповідь про свого друга чи подругу

1. Гра «Вибір друга» (На дошці слова: хоробрий, розумний, красивий, жадібний, добрий, брехливий, щедрий, чесний, забіяка, багатий, турботливий, здібний, талановитий.)
- Вибери риси характеру, які повинен мати друг.

2. А тепер ви розкажіть про свого друга чи подругу
VII. Підсумок уроку.
- Потреба в дружбі, друзях виникла у людей дуже давно. Ще первісні люди, наші пращури, разом полювали на звіра, пасли худобу, берегли вогонь, охороняли житло, ділилися здобиччю. І потрібно було вибрати надійного друга. Народна мудрість  говорить: «Скажи мені, хто твій друг, і я скажу, хто ти». Пам'ятайте про це.
-1 на закінчення уроку проспіваємо „Пісню про дружбу".
