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ВІДКРИТИЙ  УРОК

З ПРЕДМЕТУ «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я»
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Вчитель початкових класів

МАРКІНА Н.Ю.

Тема:  Традиції збереження здоров’я у сім’ї

Мета:  допомогти усвідомити, що здоров’я – це великий дар;

розширити уявлення дітей про сім’ю, як основний чинник здоров’я;

розвивати вміння піклуватись про здоров'я членів родини;

виховувати повагу до старших членів сім’ї.

Тип уроку: засвоєння нових знань.
Обладнання: ілюстративний матеріал, виставка малюнків учнів, набір предметних малюнків (робота у групі), розрізані речення (робота у групі), презентація, індивідуальні картки (ілюстрації ситуацій у різних родинах), «здоровинки».
Хід уроку

Слайд 1

І. Організація класу (під музику – «Усмішка»)

- Доброго дня, діти! Мене звати Маркіна Неля Юріївна, я сьогодні буду проводити у вас урок «Основи здоров’я».

 Вчитель:

Встаньте діти, ви рівненько,

Посміхніться всі гарненько.

Поверніться до гостей,

Привітайтесь: «Добрий день!»

Привітали ви гостей, що до нас завітали.

Хочу чути, чого б ви усім побажали.

· Всім присутнім здоров’я ми зичимо й добра.

· А тепер до роботи нам братись пора.

 Слайд 2
Девіз нашого уроку:
Не просто слухати, а чути,

Не просто відповідати, а міркувати.

Дружно і плідно працювати.
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів

· Щоб повторити, яке значення має здоров’я в житті людини,  пропоную вам вирішити наступну ситуацію.
Слайд 3

1. Метод «Займи позицію»

( звучить музичний фон «звуки лісу»)

Вчитель:
· Діти, уявіть собі, що ви заблукали в густому непрохідному лісі.

І ось перед вами з’явилось три дороги. Кожна може вивести за певних умов:

1. Ліворуч підеш – велике багатство знайдеш, та здоров’я загубиш.

2. Праворуч підеш – половину багатства знайдеш, але й половину здоров’я загубиш.

3. Підеш прямою дорогою – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.

·  Обґрунтуйте свою думку – інтерактивний метод «Мікрофон»

Слайд 4
2. Робота у групах. Гра « Щоб бути здоровим, я …» 
· Об’єднайтеся в групи за рядами парт у класі і поміркуйте:
· Для того, щоб бути здоровим, я:

( Учні кожної команди з’єднують розрізані слова в речення і озвучують відповіді. У кожної команди по 2 речення. Їх можна виділити різними кольорами )
1 команда:

Виконую правила особистої гігієни    

            Правильно харчуюсь

2 команда:     
 Щодня роблю зарядку    

 Дотримуюсь режиму дня

3 команда:       

            Одягаюсь по погоді    

 Гуляю на свіжому повітрі
Висновок:        - Щоб бути здоровим, потрібно щодня 

                            піклуватися про своє здоров’я.
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів

Робота у групах. Гра «Зроби правильний вибір»

(Учні кожної групи мають набір малюнків. Серед  них вони повинні обрати ті, на яких зображено осіб, що піклуються про їх здоров’я у школі і розповісти про їх працю)

· Хто піклується про ваше здоров’я в школі?

· Вчитель (грає з вами в рухливі ігри, проводе фізхвилинки);

· Прибиральниця (робить вологе прибирання у класі);

· Повар (готує смачні обіди, сніданки);

· Двірник (прибирає навколо школи);

· Лікар (робить щеплення).

Учитель: - Правильно. Ці люди щодня дбають про ваше здоров’я у школі.

Проблемне запитання:

· А хто ще дуже небайдужий до стану вашого здоров’я?(Вдома) (Сім’я, батьки, наші рідні)

ІV. Повідомлення теми та мети уроку

· Сьогодні ми поговоримо про традиції збереження здоров’я в сім’ї.

Слайд 5

Завдання нашого уроку:
· З’ясувати роль сім’ї у становленні і розвитку дитини.

· Пригадати традиції збереження здоров’я у сім’ї.

· Вчитися поважати літніх людей та дбати про них.

Слайд  6 (ілюстрація сім’ї)

V. Сприйняття й осмислення нового матеріалу

- Послухайте віршик Л.Савчук «Наша сім’я».
В мене є: дідусь, бабуся

І сестричка – звуть Настуся,

Тато, мама, котик, я – 

Отака у нас сім’я.

1. Робота за підручником (с.42)

Робота з ілюстрацією на с. 42

· Відкрийте, будь ласка, 42-гу сторінку підручника.

· Хто зображений на малюнку? (Сім’я, родина)

· Чи велика родина? (Так. Родина із 6-ти чоловік) Кого ми бачимо?

( Дідуся та бабусю, маму із татом, сина і дочку)

· Чим вони займаються?

· Як ви вважаєте, які взаємовідносини склалися між членами цієї родини? (Взаємоповага, любов, піклування, злагода, добрі стосунки)

Висновок:  - Саме в родині ти зростаєш здоровим і щасливим.
2. Інтерактивний метод «Асоціативний кущ»

· Тож, коли дитина зростає у люблячий сім’ї, то …

                                     Відчуває  любов рідних

             важлива                                                     захищена

     добре розвинена                                                     потрібна


      відчуває тепло рідних      має гарний зразок для наслідування
3. Робота з текстом на с. 40-41

· А зараз попрацюємо з текстом на с. 40-41 і довідаємося, чи правильно ми з’ясували яку роль відіграє сім’я у житті дитини.

Висновок:   - Тож сім’я дійсно займає не останню, а першу роль у становленні і розвитку дитини.

Учитель:

· Але іноді буває так, що хтось у родині захворів. Розкажіть, як піклуються про здоров’я рідних у вашій сім’ї. Які існують традиції збереження здоров’я.

4. Розповіді дітей про традиції збереження здоров’я у їхніх сім’ях.

( На дошці виставка дитячих малюнків «Моя сім’я»)

           (Розповіді учнів з опорою на свій малюнок)

Учитель:

· Дуже приємно було дізнатися, що у ваших сім’ях панує любов, злагода, добрі стосунки між членами родини, що ваші рідні так піклуються одне про одного і не залишають наодинці із хворобою. Це стало традицією у наших сім’ях.

Слайд 7- 26 
5. Фізхвилинка

VІ. Узагальнення та закріплення нових знань

· Пропоную перевірити, як добре ви засвоїли матеріал уроку.

1. Робота за індивідуальними картками.

· Розгляньте уважно малюнки і знайдіть серед них ті, на яких видно, що у родині дійсно піклуються про здоров’я одне одного. Позначте їх +.

· Поясніть свій вибір.

2. Робота у групах. Вирішення проблемних ситуацій.
· Бабуся захворіла.   Ваші дії – 1 група.

· Оленка дуже часто хворіє, пропускає уроки.

Що ви їй порадите? – 2 група.

· Мама Галі пізно прийшла додому і побачила брудний посуд, сміття на килимі. Вона запитала:

· Чому ти не прибрала, адже ти прийшла раніше?

· Я дивлюся телевізор, мені ніколи.

Мама почала прибрати квартиру сама.
Запитання: Чи правильно вчинила Галя?  Як би вчинили ви? – 3 група
3. Дидактична гра «Так чи ні»

Якщо так – плесніть у долоні, якщо ні – не плескати:

· Чи корисно всією сім’єю робити зарядку?

· Чи корисно їсти багато овочів і фруктів? (Пояснити)

· Чи корисно їсти на вечерю багато солодкого? (Пояснити)

· Чи добре, коли кожен член вашої сім’ї піклується тільки сам про себе?

· Чи добре, коли ти хворієш, батьки турбуються, викликають лікаря?

· Чи правильно, коли ти не поважаєш старших членів сім’ї? (Пояснити)

Слайд  27

VІ. Підсумок уроку. Рефлексія

· Підведемо підсумок. З’ясуємо, чи виконали ми завдання нашого уроку: 

1. Інтерактивний метод «Незакінчені речення»

Сьогодні засвоїли:

· Сім’я забезпечує дитині … (любов, тепло, затишок, захист, розвиток, гарний зразок для наслідування).

· Тільки у дружній родині піклуються … (про здоров’я рідних), підтримують традиції … (які допомагають зберегти здоров’я).

· Завжди допомагай літнім людям - …(бабусі та дідусю).

2. Оцінювання роботи учнів на уроці

3. Учні виражають своє ставлення до уроку

· Якщо урок вам сподобався, намалюйте на «здоровинках» усмішку.

VІІ. Домашнє завдання.

1. Для всіх – опрацювати с. 42-43 підручника.

2. Творче* - знайти 2-3 прислів’я про родину, цінність здоров’я, вміти пояснити.

3. Доповідь* на тему «Хто з твоїх рідних мав міцне здоров’я, жив довго й щасливо».

Слайд  28
ЗВЕРНЕННЯ ДО ГОСТЕЙ:

· Не хвилюйтесь по дрібницям. Радійте кожній прожитій хвилині. 

· Будьте здорові![image: image1.png]



у сім’ї 


ДИТИНА














