Основи здоров’я

2 клас

Тема. ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ'Я
 Мета. Пояснити, як харчування впливає на здоров'я людини, довести небезпечність «швидкої їжі», необхідність вживання вітамінної їжі, вчити розрізняти корисну  та шкідливу їжу, ознайомити із поняттям «національні страви», навчити презентувати назви українських страв та технологію їх приготування, виховувати прагнення берегти своє здоров’я, вести здоровий спосіб життя.

Обладнання. Презентація, картки для роботи в групах, завдання для роботи в парах, підручники, зошити, виступи про національні страви українців, малюнки з зображенням корисних і шкідливих продуктів.

План уроку
І. Організація класу. Мотивація
1. Вправа «Гірлянда здоров’я»

Діти стають у коло і коротко розповідають, що корисного для здоров’я вони зробили за вчорашній день.

· Доброго дня мої любі! Зараз розпочинається дуже потрібний кожному і
важливий урок. А щоб він пройшов вдало, з користю, почнемо його із розмови. Ставайте у коло і хай кожен назве себе та розкаже, що корисного для здоров'я він зробив вчора.
2. Повторення правил поведінки під час роботи у класі
· Ви всі молодці і я бажаю вам міцного здоров'я. Щоб нам легко було працювати, нам треба повторити правила роботи в класі.

· Прочитайте наші правила. Може хтось хоче доповнити їх?
ІІ. Перевірка домашнього завдання

1. Повторення правил догляду за зубами
· Ми дуже часто бажаємо один одному здоров'я. А для того, щоб бути здоровим дуже важливо пам'ятати правила догляду за зубами.

· Подивіться на екран. До нас у гості завітав Зубчик. Чи подобається він вам? Який він?

· Зараз ми повторимо, що треба робити, щоб кожен наш зубчик був таким гарним, веселим, здоровим? Я буду задавати питання, а ви відповідайте.
· Скільки разів на день треба чистити зуби?
· Чи можна вживати дуже гарячу або дуже холодну їжу?
· Чи корисні для здоров 'я зубів солодощі?
· Можна гризти горіхи та тверді цукерки?
· Яка їжа корисна для зубів?
2. Гра «Веселий та сумний зубчик»
- Ви молодці, гарно запам'ятали правила догляду за зубами. А тепер пограємо в гру «Веселий та сумний зубчик». Я буду називати різні продукти, а ви показуватимете веселого зубчика, якщо продукт корисний і сумного, якщо шкідливий.
 (Молоко, торт, горіхи, сир, яблуко, морква, цукерки, яйця, кока кола, риба.)
      ІІІ. Повідомлення теми і задач уроку
Вправа «Третя літера»
-
На сьогоднішньому уроці ми узнаємо чи тільки для здоров'я зубів важлива
корисна їжа. Подивіться на екран. Ця вправа називається «Третя літера».
Спробуйте прочитати назву теми нашого уроку. Видаліть кожну третю зайву
літеру. Що отримали?
ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ'Я

· І сьогодні на уроці перед нами стоять такі завдання: 

Навчитися вибирати їжу, корисну для здоров’я.  Познайомитися з  народними  традиціями харчування.
ІV. Ознайомлення з новим матеріалом.

1. Вправа «Побудуй будинок»

      (Із поданих деталей треба побудувати будинок.)

    - Чи може бути будинок без дверей чи вікон, без даху чи фундаменту?

    - Так як будинок не можна побудувати без якоїсь деталі, так і без їжі не може рости і розвиватися людина.
     2. Вірш про користь харчування, про вміння правильно харчуватися.

  Людині потрібно їсти,

  Щоб встати і щоб сісти,

  Щоб стрибати, перекидатися,

  Пісні співати, дружити, сміятися,

                                                Щоб рости і розвиватися

                                                І при цьому не хворіти, 

                                                З дитячих років треба вміти

                                                Правильно харчуватися.

   3. Робота з підручником

  - Відкрийте підручники на сторінці 31. Прочитайте заголовок статті.

Як ви думаєте, чому вона так називається?
  - Прочитайте перший абзац. 

· Для чого людині потрібно вживати продукти харчування?

· Якою повинна бути їжа?

    4. Презентація підготовлених учнями загадок про корисні овочі. Гра  «Збери вітамінний кошик». (Знайти на дошці картки з відгадками і помістити їх у кошик.
Помаранчева і гарна, 
У землі сиджу не марно: 
Соковита, солоденька, 
Вже я стала чималенька. 
Собою пригощу дитину. 
Хай корисну з’їсть _ _ _ _ _ _ _ _.
(Морквину)
З мене листя обдирають, 
Мене квасять, в борщ кидають, 
Пироги зі мной печуть
І в салат мене січуть! 
(Капуста)
Сонечко маленьке, 
Кисло –солоденьке. 
На частинки поділю
Своїх друзів пригощу. 
Здогадалися, що це? 
Корисне, з вітаміном ”С”?
(Апельсин)
Довгий, зелений, 
Добрий і солоний, 
Добрий і сирий.
Хто він такий? 
(Огірок)
Народжується з квітки, 
Його всі люблять дітки, 
Заліза в нім багато, 
Рум'яне і хрустке.
А ну, скажіть, малята,
То що ж воно таке? 
(Яблуко)
Лампочка вгорі висіла, 
Стала смачна, пожовтіла. 
Діти лампочку зірвали,
З апетитом скуштували. 
(Груша)
    5. Читання  третього абзацу.
    6. Обговорення ситуацій з казковими героями.

· Назвіть цього казкового героя. До кого Вінні Пух прийшов у гості? Чим закінчилася ця історія? А що ж відбувалося в гостях? Чому ця історія так сумно закінчилася? А вам шкода Вінні Пуха? Що б ви йому порадили?

· А хто це прилетів до нас на урок?
· Пригадайте, яка історія трапилася з Карлсоном у день народження Малюка.
· Хто з цих персонажів має надмірну вагу?
· Як ви думаєте чому?
7. Робота в групах.
-
А для того, щоб допомогти їм і собі ми складемо правила харчування. Для цього об'єднаємось у групи: КАРЛСОН, МАЛЮК, ВІННІ ПУХ, П'ЯТАЧОК. 
Ваше завдання скласти із окремих слів правило та пояснити його.
Ретельно пережовуй їжу.
     Їж в один і той же час. 
Вживай тільки якісні продукти. Не наїдайся на ніч.
8. Бесіда про небезпеки швидкої їжі.
· Подивіться на екран. 
· Чи знаєте ви що це? 
· Ця їжа дуже популярна. 
· А ми сьогодні поговоримо про її користь.

· У давні часи люди довго полювали на здобич, готували її, а потім їли. Тепер у магазинах безліч готових продуктів, на кожному кроці продають гамбургери, хотдоги, смажену картоплю, іншу так звану швидку їжу.
9. Робота з таблицею
-
Подивіться на екран. Які небезпеки вживання швидкої їжі? До чого вони
призводять?
10. Розігрування ситуації
· Розігрування ситуації: «Я хочу купити гамбургер. Переконайте мене не робити
цього».
11. Розповідь учителя.

- Кожна країна має свої традиції харчування. Сьогодні ми поговоримо про національні страви українців. Це ті страви, які готують матусі, бабусі в кожній українській родині.

12. Презентація українських національних страв. (Назви страв  діти прикріплюють на дошці й стрілочками з’єднують з їх зображеннями).
    Морква, біб і цибулина,

    Бурячок і капустина,

    Ще й картопля - шусть у горщик.

    Ну й смачний ми зварим...       
                                 (Борщик).
                                                       Довго з тіста їх ліпили,

                                                       У окропі поварили.

                                                       Потім дружно ласували, 

                                                       Ще й сметанки додавали.         
                                                                           (Вареники).
     Насушили ми шипшини,

    Липи цвіт, суниць, малини.

    Розігріли самовар,

    Пити будемо...                  
                             (Узвар). 
ГАЛУШКИ

Тісто для галушок замішують на воді чи сироватці з яйцем. Розкачують качалкою, щоб товщина тіста була 1 см. Відщипують від тіста шматочки і кидають в підсолений окріп чи суп. Вживали і як першу страву і як  окрему з зажаркою з цибулі.
КУЛІШ

Куліш ще називали польова каша. Промите пшоно засипали у казан з киплячою водою, для смаку додавали одну – дві картоплини, сіль, зелень. Готовий куліш заправляли салом з цибулею й часником.

БАЛАБУШКИ

Невеличкі булочки круглої форми з кислого тіста. Пекли їх у святкові дні чи в неділю найчастіше з пшеничного або гречаного борошна.

V. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Робота в зошитах

- Відкрийте зошити на сторінці 18. Виконайте завдання №4. (Діти самостійно за варіантами позначають українські національні страви. Перевірка6 правильні відповіді на екрані.)
2. Робота в парах.

- У кожного на парті табличка з зображенням різних продуктів. Обведіть корисні продукти. Закресліть шкідливі продукти.
3. Перевірка виконаної роботи

VІ. Підсумок уроку

· Прочитайте вислів і поясніть як ви його розумієте.

Їсти необхідно, щоб жити, а не жити, щоб їсти.

