МЕНДРУХ  ТЕТЯНА  ОМЕЛЯНІВНА

вчитель  вищої  категорії,  

вчитель -  методист

Просянської  ЗОШ  І-ІІІ  ступенів

Покровського  району

Дніпропетровської  області

Основи  здоров'я

3  клас
Тема:   Сім’я.   Повага  і  взаєморозуміння  в  родині.
Мета:   розширити  уявлення  учнів  про  те,  що  сім’ї  бувають  різними  (коли  діти  живуть з обома батьками,  з одним  із  батьків, з іншими родичами,  у  прийомній родині),  що члени родини дбають один про одного  у різний спосіб,  навчати звертатися по допомогу до батьків та інших членів родини,  виховувати  любов  та повагу до членів своєї  родини.

Хід  уроку.

1.   Привітання.    Слайд  1
·  Доброго  ранку, - я  сказала  матусі,

Доброго  ранку, - побажала  бабусі,

Доброго  дня, - усім  членам  сім’ї,

В  злагоді  й  мирі  живіть  усі  дні.

·  Скажіть,  будь  ласка,  з  ким  я  віталася?

· Так.  Бо  тема  сьогоднішнього  уроку…..  Забула.  Допоможіть  мені  згадати,  розгадавши  кросворди.   Слайд  2
Дівчатка  -  розгадують  1  кросворд,  а  хлопчики  -  2.
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  Сім’я                                                                    Родина

·   Дякую.  Я  згадала.   Слайд  3
· Тема  уроку:  «Сім’я.   Повага  і  взаєморозуміння  в  родині».  І  ми  будемо  говорити  про  те,  які  бувають  сім’ї,  як  дбають  у  сім’ї  один  про  одного,  як  це  впливає  на  здоров’я.  Будемо  виховувати  любов  та повагу до членів своєї родини.

· А  ви  казки  любите?

· Пригадайте  казки,  в  яких  головні  герої  -  родина,  сім’я.

· Казка  «Ріпка».  Тут  не  тільки  члени  родини,  а  і  їх  улюбленці.  І  сьогодні  на  уроці  герої  казки  у  нас  в  гостях.  І  не  з  пустими  руками,  а  із  завданнями,  які  ми  повинні  виконати.

2.  Очікування.

РІПКА -  очікування

· Попрацюйте  парочками.  Що  ви  чекаєте  від  уроку.  Напишіть  на  листочку  і  прикріпіть  до  ріпки.

· А  я  очікую  від  вас   правильних  відповідей, активності, злагодженості у роботі. 

3. Робота  по  темі.

ДІД  -  Розкажіть  про  свої  сім’ї.   

· Сім’ї  бувають  різними:  великими  і  маленькими.   Слайд  4.  Вони  не  завжди  складаються  з  батьків  і  дітей.  В  одній  сім’ї  можуть  жити  декілька  поколінь:  діти  з  батьками,  бабусі  з  дідусями  і,  навіть,  прабабусі  з  прадідусями.  Якщо  в  сім’ї  троє  і  більше  дітей,  то  така  сім’я  є  багатодітною.  Зазвичай  члени  родини  живуть  разом.  Але  трапляється,  що  члени  однієї  сім’ї  живуть  окремо.  Тоді  діти  можуть  жити  з  одним  із  батьків  або  тимчасово  проживати  з  родичами.  Діти,  які  втратили  рідних  батьків,  живуть  у  прийомній  родині  або  в  інтернаті.

· Розкажіть  коротенько  про  свої  родини.

· Саме  головне,  любіть  і  поважайте  свою  сім’ю,  допомагайте  один  одному.
БАБА  -  попрацюйте  з  підручником.

· Читання  вірша  «Що  таке  сім’я »  гра  «Передай  другому».

·  Дякую.  Попрацюйте  самостійно. ( Сильна  група) Скласти  і  пояснити  прислів’я.  Слайд  5
	Шануй  батька  й  неньку,

Живуть  між  собою,

У  дитини  заболить  пальчик,
	у  матері – серце.

буде  тобі  скрізь  гладенько.

як  риба  з  водою.


· Читання  статті  ст.. 53 – 54.   Правила  хором.

Фізкультхвилинка

ВНУЧКА  -  відношення  у  сім’ї  батьків  і  дітей.

· Вас  оточують  рідні  і  близькі  вам  люди.  Ви  з  ними  спілкуєтесь.  Іноді  вам  цікаво  і  весело,  а  іноді  при  спілкуванні  виникають  суперечки  і  навіть  бійки.

· Як  ви  вважаєте,  чи  впливає  спілкування  є  оточуючими  на  ваше  здоров’я?
· А  чи  можна  запобігти  суперечкам  у  спілкуванні  і  цим  поліпшити  своє  здоров’я:
· У  стосунках  між  людьми  не  буває  дрібниць.  Усе  серйозно,  усе  так  чи  інакше  відбивається  на  здоров’ї.  Зараз  ми  попрацюємо  в  групах.  На  столі  лежать  пелюсточки  з  написами.  Одна  група  складає  квіточку  з  рисами  характеру,  які  зміцнюють  здоров’я,  а  друга – викидає  у  смітничку  пелюсточки,  ре  написані  риси  характеру,  яких  треба  уникати  під  час  спілкування.
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Написи  на  пелюсточках:  доброта,  чесність,  терпимість,  щедрість,  доброзичливість,  чуйність,  співчуття,  скромність,  нетерпимість,  різкість,  жадібність,  брехливість,  егоїзм,  заздрість,  злість.

СОБАЧКА  -  пограйте  в  гру  «Так  чи  ні»
·   Якщо  ви  згодні  з  тим,  що  почуєте,  плесніть  в  долоні  і  скажіть  «так»

У  дружній  сім’ї  члени  родини  повинні:
· Шанувати  старших

· Не  прислухатися  до  порад  членів  родини

· Вмконувати  свої  обов’язки
· Допомагати  одне  одному

· Сваритися

· Не  слухати  нікого

· Піклуватися  одне  про  одного

· Робити,  що  заманеться

· Разом  відпочивати

· Піклуватися  про  менших  братиків  та  сестричок

· Виконувати  всі  хатні  справи  разом

· Цілий  день  бавитися  і  гуляти

· Вітати  всіх  зі   святами,  днем  народження.
КИЦЬКА  -  попрацюйте  із  зошитом.  ст..  19 - 20

· 2  завдання  На  кого  хочете  бути  схожими.

· 4  завдання  Тест  «Чи  дружна  в  тебе  сім’я».

МИШКА  -  доповніть  речення

·  Крім  родинних  зв’язків  людей  у  сім’ї  об’єднує  турбота  одне  про  одного,  допомога  одне  одному,  терпіння.  «Дружну  сім’ю  і  горе  не  бере».

· Зараз  ми  поділимося  на  групи  за  кольоровими  кружечками.  

Самий  вищий  буде  -  секретар.

У  кого  найдовше  волосся – буде  доповідач.

Самий  менший  -  буде  читач.

Секретар  отримує  завдання.

Читач  читає  фразу.

Усі  члени  групи  складають  закінчення.

Доповідач  іде  до  мене  і  доповнює  речення.

Прочитай  фрази  і  закінчіть  їх

· Я  вдячний  мамі  за….

· Я  вдячний  татові  за….

· Я  вдячний  бабусі  за….

· Я  вдячний  дідусеві  за….

· Я  вдячний  сестрі (братові)  за….

4.   Підсумок  уроку.

·  Уже  й  мишчине  завдання  виконали,  а  ріпка  сидить  у  землі,  як  пень.

· Я  здогадалась.  Треба  передивитися  очікування.  Чи  здійснилися  ваші  очікування?  Слайд   5
·  Яка  атмосфера  повинна  панувати  у  сім’ї,  щоб  усі  були  здорові?
· За  роботу  на  уроці  я  вдячна……  А  від  родини  з  казки  «Ріпка»  вам  на  вечерю  ріпка.
