План-конспект уроку з фізичної культури 

для учнів 3 класу
	Учитель фізичної культури

Вільногірської ЗОШ №2

Настека Юлія Іванівна


Вільногірськ 2014
 «Подорож до лісів Амазонії».

Задачі урока:
· закріпити навички у лазінні по похилій гімнастичній лаві з переходом на брус для стрибків у «глибину».

· закріпити навички уміння виконувати ведення м’яча лівою, правою ногою, з ударом м’яча по воротам.

· Розвивати швидкість у рухливій  грі «Рибак та риби».

· сприяти підвищенню фізичної та інтелектуальної працездатності учнів.

Тип урока:  підсумковий.

Інвентар: гімнастичні мати, гімнастичні лави, скакалки, малюнки диких звірів, коробки з картону, мотузка, канат, футбольні м’ячі.

Місце проведення: спортивний зал.
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	Підготовча частина уроку

Шикування учнів у одну шеренгу, привітання.

Інструктаж  з БЖД.

Повідомлення задач уроку: сьогодні з вами вирушимо  у незвичайну подорож до таємничих лісів Амазонії. Як відомо це густі, вологі непрохідні ліси.   Щоб уявити їх найкраще пригадайте мультик про Мауглі, фільм про Тарзана. Пригадали? Тож якими були ці герої? Тож давайте і ми з’ясуємо чи ми швидкі, витривалі, кмітливі, і як ми впораємось з труднощами.

А зараз я перевірю вас чи не зіб’єтесь ви з курсу?

Виконання стройових вправ. Молодці, ви жодного разу не помилились! 

Вирушаємо до нашого літака.

Ходьба:

· навшпиньках

· на зовнішній стороні стопи

· у напівприсяді

Ось ми і дійшли до нашого літака. А зараз ми набираємо швидкість та злітаємо.

Бі г:
· тримаючись за руки між собою

· тримаючи попереднього  учня за пояс

· з перестрибуванням через мотузку

· з перестрибуванням через коробки

Відновлення дихання. Ось ми з  вами і прибули на місце. Погляньте який густий та високий ліс навколо, які велики корені дерев на землі – це все перепони, що заважають нам пройти. 

-ходьба по гімнастичній лаві

- настрибування на гімнастичну лаву

А чи знаєте ви діти, що в лісах Амазонії мешкає змія, яка називається анакондою, довжина якої може досягати 11 метрів завдовжки.

-ходьба приставним кроком по канату.

А зараз на нашім шляху велике болото.

-вправа маятник

-або стрибки по купинам

Ось ми з вами вишли на галявину де підготуємо до роботи наші м’язи.

Комплекс ЗРВ на місці.

Основна частина уроку.

Усі мандрівники сильні та вправні. Зараз ми з вами перенесемо вантаж 

- ходьба з мішечком на голові

-підлізання під мотузкою

А зараз нам необхідно об’єднатися у групи, які будуть виконувати окремі завдання:

-лазіння по похилій гімнастичній лаві з переходом на брус для стрибків у «глибину»

- лазіння по гімнастичній стінці

- забігання на похилу гімнастичну лаву з послідуючим зістрибуванням з неї

- обведення фішок футбольним м’ячем з послідуючим ударом по воротам

Ви всі молодці, добре старалися!

Тож якими повинні бути мандрівники?    ( відповіді дітей) Зараз ми це і перевіримо!

 А ось ми опинилися біля бурхливої річки, у якій багато риби, і ми зараз її піймаємо. Гра «Рибак та риби».

Заключна частина.

Дихальні вправи.

Рефлексія.


	10 -12 хвилин

до 2 хвилин

1 хвилина

30 м.

30-40 сек.

30 м.

30 м.

30 м.

1-2 рази                  

1-2 рази

1-2 рази

1-2 рази

5-10 метрів.

8 хвилин

28хвилин

1-2 рази

1-2 рази

1-2 рази

1-2 рази

1-2 рази

1-2 рази

2 хвилини

5 хвилин
	Фронтальний метод

Звернути увагу учнів на  дотримання  вимог техніки безпеки на уроці. Перевірити безпечність спортивного взуття учнів, відсутність прикрас, годинників.

Вимірювання ЧСС за 10сек.

Слідкувати за виконанням команд.

Фронтально-поточний метод виконання, дистанція 1 м.

Слідкувати за правильним диханням.

Вимірювання ЧСС за 10сек.

Слідкувати за поставою учнів.

Наступання на канат серединою стопи, рух приставними кроками, руки на поясі.

Слідкувати за поставою учнів.

Об’єднання у групи за видами спорту (футбол, баскетбол)

Зістрибування на м’який мат.

Дотримуватись правил гри.

Вимірювання ЧСС за 10 сек. 

Діти стають у коло і кажуть що їм сподобалось на уроці.


