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Тема роботи:       Я – МОЛОДШИЙ ШКОЛЯР,

                                          Я -  ОСОБИСТІСТЬ»

Мета:  Шляхом практичних методик  вивчити школяра, як особистість, його взаємостосунки в сім’ї, його цінності й орієнтації, допомогти батькам позитивно впливати на розвиток своєї дитини.
Очікувані результати

1. Шляхом різних методик вивчити школяра, як особистість.

2. Дізнатися про взаємостосунки між батьками та дітьми.

3. Вивчити цінності й орієнтації дітей

4. Допомогти батькам позитивно впливати на розвиток та виховання своєї дитини

5. Зацікавити дітей та батьків до справ шкільного життя

6. Виховувати у дітей кращі людські якості.

7. Розвивати цікавий світ захоплень учнів.

Мета і завдання виховання молодших школярів

На сьогоднішній день наступні цілі навчання і виховання є найбільш актуальними:    
      1.Розвиток загально- навчальних вмінь школярів

2. Формування і розвиток предметних знань і вмінь

3. Розвиток уміння спілкуватись

4. Розвиток і вдосконалення інтелектуальних вмінь

5. Розвиток емоційної та вольової сфери

6. Розвиток мотиваційно-споживчої сфери

7. Збереження здоров’я дитини

Людське «Я» кожного з нас

      В природі неможливо зустріти двох зовсім однакових людей. Навіть близнюки мають розходження і в зовнішності, і в характері, і в поведінці.

      Сьогодні мову поведу про внутрішній світ людини, його якості, характер, звички. Одним словом про те, що складає людське «я» кожного з нас та як домогтися вершин досконалості.

     В народі кажуть: «За платтям зустрічають – за розумом проводжають», або «Людина красна не словами, а своїми ділами». Перш ніж познайомитися з людиною, ми звертаємо увагу на її зовнішній вигляд. Це перше, що кидається нам у вічі: який вигляд має людина, яке в неї волосся, очі, як вона одягнена. Наше перше знайомство – поверхневе. Зовнішній вигляд людини – це її перше «я». спілкуючись з людиною, ми глибше пізнаємо її внутрішній світ, з’ясовуємо яка вона – добра чи зла, ввічлива чи груба, ласкава чи жорстока. І те, який внутрішній світ має наш новий знайомий, складає його друге «я».

Правду кажучи, іноді можна помилитися, не відразу розпізнати людину. Недарма кажуть: « Щоб пізнати  людину, треба з нею пуд солі з’їсти.

Отже, людина найкраще розкривається в різних ситуаціях. І щоб рідше помилятися треба навчитися відрізняти достоїнства людей від їх недоліків.

     Шляхи формування внутрішнього світу людини, її характеру, звичок різноманітні, бо залежать від навколишнього середовища: рідних і близьких, друзів, однокласників і вчителів, занять за інтересами, телебачення і багато чого іншого. І треба добре розуміти, що людина є сама володарем і будівничим своєї долі. Знання, що здобуває людина в процесі навчання, спілкування, без застосування будуть марні, та й самі по собі розуму не додадуть. Потрібні ще зусилля самої людини, її постійна робота над собою, її турбота про саморозвиток. Це й самоосвіта, і розвиток своїх достоїнств, і боротьба з недоліками. Це й удосконалення своєї зовнішності. Зміцнення здоров’я. Одним словом – робота над своїм першим і другим «я».

  Моральний і творчий потенціал, необхідний для побудови гармонійного та миролюбного суспільства, закладається з дитинства. Тому треба зосередити зусилля на розвитку в дітях здатності до самореалізації, умінні служити людям і бути щасливими у такому служінні. Навчання моралі є основою будь-якої системи виховання та освіти. Наведу теми уроків, які допомагають мені виховати в дітях моральні цінності.
1. Бережливість.
2. Вдячність.
3. Безкорисливість
4. Ввічливість
5. Взаємодопомога
6. Вірність
7. Гордість
8. Доброта
9. Щиросердність
10. Дружба
11. Дружелюбність
12. Гостинність
13. Турботливість
14. Краса душі
15. Лагідність.
16. Любов.
17. Допитливість.
18. Майстерність
19. .Милосердя.
20. Мудрість.
21. Ніжність.
22. Відповідальність.
23. Чуйність.
24. Правдивість.
25. Скромність.
26. Співчуття.
27. Наполегливість.
28. Повага.
29. Розум.
30. Працелюбність.
31. Щастя.
32. Хоробрість.
33. Чуйність.
34. Щедрість.
Характер людини

     Немає на землі двох людей. Які цілком схожі. Люди відрізняються не лише кольором шкіри й очей, але й тим, як вони ставляться до праці чи навчання, сприймають різні події. Поведінка людини у будь-яких ситуаціях  передусім визначається такими рисами, як характер, темперамент, здібності.

     У кожної людини є певні риси характеру: доброта, щедрість, дружелюбність, впертість, відповідальність, наполегливість. Учені вважають, що людина не народжується з раз і назавжди визначеними рисами характеру, вони формуються у процесі виховання. Стаючи дорослою, кожна людина повинна виховувати себе сама, розвивати в собі позитивні риси характеру і боротися з негативними.

Індивідуальні особливості людини залежать від її темпераменту, тобто від того, повільна вона чи швидка, врівноважена чи непосидюча.

За темпераментом усі люди поділяються на чотири типи: флегматики, сангвініки, холерики та меланхоліки.

      Флегматик, - кажемо ми, коли хочемо змалювати людину спокійну, не схильну до швидкої зміни настрою. Розмірковує і діє така людина повільно, але вперто і наполегливо.

     Сангвініком ми називаємо людину рухливу, яка легко запалюється від будь-якої нової ідеї, любить спілкуватися з людьми, прагне нових вражень, але настрій якої швидко змінюється.

     Холерик – людина неврівноважена, вона глибоко переживає радощі і печалі, схильна до швидких та, інколи, необдуманих дій.

     Меланхоліки – це люди, які глибоко відчувають світ, але зовні це майже непомітно. Вони часто бувають сумні й замріяні. Приятелів у них небагато, але вони дуже цінують дружбу і самі є вірними друзями.

В житті люди найчастіше поєднують у собі риси різних темпераментів.

Інтерактивна вправа «Я – особистість»

· У кожного з вас на парті є серветка. Спробуйте зробити з неї сніжинку. Я буду давати вам вказівки, а ви намагайтеся старанно виконувати їх. 

1. Зігніть серветку так, щоб у вас вийшов трикутник.

2. Зігніть серветку ще раз.

3. Відірвіть шматочок знизу, щоб утворилась округла форма.

4. Відірвіть кут вгорі.

5. Відірвіть шматочок справа. а потім зліва.

6. Розгорніть свою серветку. Погляньте, що у вас вийшло. Так, у вас вийшли сніжинки. - --Погляньте, які вони всі різні, як і ви самі. Кожна людина неповторна, як сніжинки!  Тобто кожен з вас унікальний, кожен – особистість.

Щиросердність

Гра «Квітка доброти»

    Малюю на дошці велику Квітку Доброти з серединкою у вигляді серця. Діти повинні подумати про все те добре, що вони можуть зробити одне для одного, щоб їм усім жилося цікавіше. Кожен добрий вчинок, про який розкаже дитина, дарує квітці нову пелюстку. Щоб Квітка Доброти ожила, протягом дня діти виконують усе те, про що вони розповідали.

Бесіда 

Запитання та завдання для бесіди:

  - Уявіть, що добра чарівниця подарувала вам скриньку з дарунками доброти. Перелічіть ці дарунки (наприклад: добрий характер, посмішка, мрія, любов до людей, уміння вибачати, надійний друг та ін..)

  - Якби чарівниця попросила вас подарувати вашим рідним найдорожчі з цих дарунків, які б із них ви їм подарували? Чому? 

Малюнок «Добрий виноград»

       Роздайте дітям картки з назвами різних птахів, тварин чи комах. Діти повинні придумати та намалювати, як і чим ягода винограду може стати у нагоді тим чи іншим мешканцям (наприклад: лисиця може зробити з них модні сережки; заєць зробить з їхньої м’якоті сік; білка з’їсть м’якоть, а кісточки посадить у землю, щоб із них виросла нова виноградна лоза; бджола приготує з них виноградну кашу та пригостить нею своїх подружок тощо).

Творче завдання «Добре серце»

Читаю дітям приказки: «Світ не без добрих людей», «Добрим серцем світ тримається».

Ділю дітей на пари. Одна дитина у парі соловейко, інша – Мурашка. Діти мають скласти невеличкі сценки-діалоги про те, як друзі допомагають одне одному або іншим лісовим мешканцям у скрутну хвилину.

Про дружелюбність і милосердя

     Як добре, коли в тебе є друзі! З ними ти почуваєшся впевненішим, вони завжди прийдуть на допомогу у важку хвилину.

       Друг – це людина, з якою в тебе спільні інтереси, захоплення, смаки. Другові можна розповісти найбільшу таємницю – він усе зрозуміє і нікому її не роз базікає. Якщо в тебе є такий друг. Бережи його. Не сварися з ним через дрібниці, підтримуй його у важку хвилину. Справжня дружба пізнається у випробуваннях.

      Людське життя далеко не досконале. Воно важке і сповнене випробувань. Поряд з нами живуть люди, які потребують нашої опіки і піклування. Це старі, немічні люди, інваліди, діти – сироти. Особливої підтримки потребують діти – інваліди. Адже вони твої ровесники, але через важку хворобу позбавлені багатьох радощів життя. Чи задумувався ти, що є діти, які ніколи не зможуть бігати по весняній травичці, грати з товаришами у піжмурки чи футбол, щодня ходити до школи? Такі люди потребують постійної уваги з боку держави. Але, крім пільг та пенсій, їм потрібна звичайна людська увага, доброта, милосердя. Гадаю, що не потрібно нагадувати, що над людиною – інвалідом насміхатися неприпустимо. Добре вихована людина не виявлятиме надмірної цікавості, якщо побачить на вулиці дитину з якимись фізичними вадами чи в інвалідному візку. 

       Є в українській мові  чудове слово «милосердя2. Воно утворене від словосполучення «миле серце». Миле – означає добре, лагідне, співчутливе. Тож милосердна людина – це та, яка має добре, лагідне, співчутливе серце. Саме серце підкаже, де потрібна її допомога.

Здібності

      Кожна людина має на землі своє місце. У кожного є риси, які вирізняють його з-поміж інших. Чи знаєш ти, які здібності є у тебе?Можливо ти займаєшся музикою, або добре танцюєш, може, тобі легко дається розв’язання найскладніших математичних задач чи написання диктантів, а, може, ти, як ніхто вмієш забавити чи втішити малюка? Прислухайся до себе, порадься з батьками, друзями, учителем, і ти дізнаєшся про свої неповторні риси.

       Варто поговорити  про одну важливу рису – самоповагу.

      Поважати самого себе – означає поважати в собі особистість. Людина, яка поважає саму себе, не нищитиме свій організм шкідливими звичками. Визнач в якій номінації ти чи твій однокласник міг би перемогти:

· Найзавзятіший футболіст

· Найкращий музикант

· Найталановитіший художник

· Найчуйніший брат

· Найздібніший комп’ютерник

· Найправніша вишивальниця

· Найталановитіша поетеса

· Найчуйніша подруга

· Най здібніша танцівниця

· Найкращий математик

· Найграціозніша гімнастка

· ……

Придумай свою номінацію.
Як виробити у собі кращі людські якості
        Щоб виробити в собі кращі людські якості, потрібно не лише говорити про добрі справи, але й робити їх. Як, наприклад, Андрій Шевчук, лауреат премії «Гордість України». Десятирічний Андрійко разом із друзями катався на санках по замерзлій річці. Діти вийшли на лід, і раптом п’ятирічний Петрик провалився під лід.

        Усі діти побігли додому, щоб повідомити дорослих про нещастя. Андрій кинувся до хлопчика, який опинився у воді. Спочатку він спробував схопити Петрика за руку, але з неї зісковзнула рукавичка і хлопчик опинився під льодом. Андрій знову спробував дотягнутися до руки Петрика, та лід виявився тонким, і Андрій провалився у воду сам. Він виринув на поверхню, стягнув із себе куртку і шапку, які намокли і тягнули донизу…. А течія несла Петрика все далі і далі. Щоб дістатися до нього, Андрій метрів 6 ламав кригу голими руками. Витягнувши малюка на берег, юний рятівник, замерзаючи у мокрій одежі, побіг до найближчої хати, яка була за метрів 600 від річки.
      А в цей час звідусіль бігли дорослі. Серед них – матері Андрія і Петра. Вони боялись, що їхні діти загинули…

      Петрика одразу забрали до лікарні. На здивування дорослих, він, навіть, не застудився. Андрія переодягли в сухий одяг і перев’язали рани на руках. Ще не відійшов від стресу, його мама дорогою сварила хлопця за небезпечні розваги на льоду. Але, заспокоївшись, похвалила сина за мужність.

Постраждалий Петрик не любить згадувати про той випадок.

Андрій свій вчинок не вважає подвигом, а говорить просто: «Я ж умію плавати, а Петрик – ні»

· Які кращі людські риси потрібно у собі розвивати?

· Чим тобі сподобалась поведінка Андрія Шевчука?

· Які риси притаманні хлопцеві?

· Розкажи про ставлення Андрія до свого геройського вчинку?
Людина як особистість

Прислів’я про сім’ю та родинні стосунки

Багато няньок – дитина без носа.

Від лося – лосята, від свині – поросята.

Від малих дітей голова болить, а від великих – серце.

Живуть між собою, як риба з водою.

І вовк свої вовченята любить.

Ліпше, щоб дитина плакала тепер, ніж батьки опісля.

Люби дитину, як душу, а труси, як грушу.

Материн гнів, як весняний сніг: рясно випаде, та скоро розтане.

Материнська молитва із дна моря підійме.

Матері ні купити, ні заслужити.

Мовчок: розбив тато горшок, а мати аж два, та ніхто не зна.

На сонці тепло, а біля матері добре.

Нащо й ліпший клад, коли у сім’ї лад.

Рад би до дітей небо прихилити та зорями вкрити.

Рід великий, а пообідати ніде.

Рідна мати високо замахує, та помалу б’є.

Сини й дочки одного дерева листочки.

Старому та слабому годи, як малому.

Тільки батько й мати знають, як їхні діти виростають.

Учи дітей не страшкою, а ласкою.

Хата з дітьми – базар, а без дітей – пустка.

Чоловік у домі -  голова, а жінка – душа.

Хто батька й матір зневажає – той добра не знає.

Шануй батька й неньку, буде тобі скрізь гладенько.
ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЮДИНИ

Гляди, не забудь: людиною будь!

Добре ім’я – найкраще багатство.

Добре роби – добре й буде.

Доброго тримайся, поганого цурайся.

Доброму скрізь добре.

За науку – цілуй батька й матір в руку

До доброї криниці стежка утоптана.

Добрі помирають, а діла їхні живуть.

Не всяка стежечка без спориша, не в кожної людини добра душа.

Не одежа красить людину, а добрі діла.

Не хвали себе, нехай тебе люди похвалять.

Пильнуй свого носа, а не чужого проса.

Посієш вчинок, виросте звичка.

Пташка маленька, а й та серце має.

Робиш добро – не кайся, робиш зло – зла й сподівайся.

Світ не без добрих людей.

Сумління – найкращий порадник.

Хоч не гарно, аби добре.

Хто людям добра бажає, той собі має.

Хто не чинить лихого, тому не страшно нічого.

Хто чисте сумління має, той  спокійно спати лягає.

Шануй сам себе, шануватимуть і люди тебе.

Як ти вітаєш, так і тебе вітатимуть.

Чого собі не зичиш, того і другому не бажай.

З поганої трави не буде доброго сіна.

Матеріал до уроку на тему «Дружба»
Гра «Школа Дружби»

   Діти стають у коло. Всі вони -  учні школи Дружби. Роздаю дітям картки з малюнками різних тварин (або птахів, рибок, квітів, дерев та інших представників світу природи). Діти не повинні показувати одне одному свої картки. По черзі діти розповідають, що вони зроблять для того чи іншого представника природи, щоб стати його другом. Усі інші відгадують, про кого з представників світу природи йдеться.

Бесіда

Запитання для бесіди

- Як ви вважаєте, чи важко бути справжнім другом? Що необхідно для того, щоб бути справжнім другом?

- Як потрібно ставитися до людей, щоб у тебе з’явилися друзі? Розкажіть як у вас з’явилися друзі.

- З якою людиною ви хотіли би подружитися? Чому?

- Чи були у вашому житті моменти, коли вам було нестерпно самотньо і ви думали, що вже нікому не потрібні?

Гра «З ким дружать квіти»

Діти стають у коло. Усі вони – різні «квіти». Запитую по черзі у кожної «квітки», що їй дарує друг-вітерець або друг-дощик, друг-сонечко, друг-людина, друг-дерево та ін..(наприклад: друг-вітерець дарує свіжість, танець, казку про вітер, ласку тощо).

За кожну відповідь діти отримують по балу. Найбільше друзів буде у тих «квітів», які наберуть найбільше балів.

Малюнок «Подруга – квітка»

З якою квіткою ви хотіли б потоваришувати? Чому? Намалюйте портрети своїх подруг-квіток 

Мій портрет

Перш ніж діти будуть виконувати завдання, вчитель показує їм рамочку для фотокартки, на якій можна розмістить предмети інтер’єру (книгу, окуляри, фрукти, спортивні атрибути і т. і.). Учням пропонують намалювати свій портрет і розмістить портрет в рамку із різних предметів. Предмети для рамки пропонують визначити самим учням. Предмети, які використає учень в інтер’єр свого портрета, визначають найголовніші інтереси його життя.

Індивідуальна робота з учнями    Десять моїх «Я»

Учням роздаються аркуші паперу, на кожному із яких написано десять раз слово « Я». Учні повинні дати визначення кожному «Я», розповідаючи про себе і про свої якості.

Наприклад:

Я – розумний 

Я – гарний і т. д.

Класний керівник звертає увагу на те, які прикметники використовує учень для своєї характеристики.

Зірка естради

Учням класу пропонують вибрати для себе улюблену співачку чи співака. Артист повинен бути однієї статі з дитиною.Учні також заздалегідь готують фонограму. Завдання дитини – виступити перед класом в ролі вибраної зірки, виконуючи запис пісні. Така діагностична методика допомагає перебороти учням почуття невпевненості, формує позитивне ставлення учнів класу один до одного.

Мої улюблені речі

Учням класу пропонують заповнити анкету, дописуючи речення.

1. Улюблений колір -…

2. Улюблене дерево -…

3. Улюблена квітка -..

4. Улюблене свято - …

5. Улюблена тварина -..

6. Улюблена книга - …

ФАРБИ

     Учні класу одержують набір фарб чи фломастерів, а також аркуші паперу для малювання. На кожному аркуші намальовано по 10 кружечків, в кожен кружечок вписані наступні предмети, пов’язані зі школою: дзвінок, книга, вчитель, портфель, клас, фізкультура, школа, урок, домашнє завдання, зошит. Завдання учнів – розфарбувати кружечки в той чи інший колір.

       Якщо дитина розфарбовує предмети в темний чи чорний колір, це говорить про те, що він відчуває негативні емоції по відношенню до цього предмета.

ФОТОКАРТКА

Цю діагностичну методику доречно використати в кінці першого класу. Дітям пропонується виступити в ролі фотографа – зробити знімок свого класу. Для цього кожен учень одержує аркуш паперу з квадратиками (по кількості учнів у класі) В цих квадратиках учні розміщують себе і своїх однокласників, як на фотокартці. Кожне фото учень замінює іменем свого однокласника. Класний керівник звертає увагу на те, в якому місці на фото учень розташував себе, своїх друзів, своїх однокласників, з яким настроєм виконує роботу

                                                                 Школа майбутнього.

Учням пропоную визначити, що потрібно взяти в школу майбутнього із школи сьогоднішнього дня, а також, що брати не потрібно. Для цього дітям роздаю аркуші паперу, що розділені на два стовпчики: (+) потрібно брати, (-) не потрібно брати.

Якщо учень заносе в стовпчик (-) вчителя, урок, то це означає, що ці поняття в учня викликають тривогу, що не сприяють позитивній навчальній мотивації.

