Інтерактивний урок з фізичної культури в 3 класі (теоретичний)

 Тема: Школа постави.

 Мета: Продовжувати формувати правильну поставу, розучити комплекс вправ для формування правильної постави; розвивати навичку працювати самостійно за                                                                                                        інструкцією, виконувати завдання в групах; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.

Навчальні завдання:

· виконувати вправи для правильної постави;

· надавати поради по формуванню правильної постави.

Обладнання і матеріали:

· зошит «Фізкультуркін у Спортивній країні»;

· плакат осіннього дерева з правилами;

· плакат «Щоб поставу гарну мати»;

· мішечки з сіллю розміром 15х11 см, вагою 100 г;

· дитячі іграшки;

· ватман, ножиці, клей, картинки до теми.
                                  Орієнтовний план уроку

          Вступна частина                7 хвилин

          Основна частина               28 хвилин

          Заключна частина             5 хвилин
                                                     Хід уроку

І Вступна частина

1.Знайомство

Нагадаю, що на минулому уроці ми говорили про поставу і як залежить наше здоров’я від того, чи слідкуємо ми за своєю поставою. Cьогодні  продовжуємо працювати над цією темою. Наші гості хотіли б з вами познайомитись. Щоб почати знайомство потрібна лялька бінго (роздаю). На дошці розміщено плакат «Щоб поставу гарну мати вчись за нею слідкувати» з 4 –ма секторами та 4-ма кольоровими бінго. Кольорові бінго дають вам поради. Зелений бінго: сидіти рівно за партою, жовтий бінго: багато рухатись і зміцнювати м’язи, рожевий: робити щодня зарядку, синій: виробляти звичку тримати тіло правильно, слідкувати за поставою. Ваш бінго рожевого, синього, жовтого чи зеленого кольорів. Наклейте його до відповідного сектору і говоріть: «Я - …. Я сиджу (намагаюсь сидіти) рівно за партою  …».

Можу вас запевнити, якщо будете виконувати поради бінго, будете мати гарну поставу.
 2.Правила

Щоб плідно працювати на уроці фізичної культури в класі, з початку навчального року ми запровадили правила. Останні осінні листочки злітають з дерев і, як спогад про осінь, правила на осінніх листочках. Тихенько перечитайте їх, нагадайте нам пантомімою, не повторюючись (правило піднятої руки, не перебивати, бути активним, бути уважним, дружно працювати в групах, посміхатися, радіти успіхам інших). Один листочок уже відірвався від дерева, а саме на ньому правило, яке ми запровадили на минулому уроці: слідкуй за поставою. Покажіть всі разом, як слідкувати за поставою, коли сидимо. Тож працюймо за правилами.

3.Руханка

Тож тепер всі дружно встали:

Будемо робити вправи. 

Руки – вгору, руки – вниз,

І легесенько прогнись.

Покрутились, повертілись,

На хвилинку зупинились.

Пострибали, пострибали,

Раз – присіли, другий – встали.

На місця всі посідали.

ІІ Основна частина

Сьогодні ми продовжуємо говорити про поставу, а саме про формування правильної постави, а тема нашого уроку «Школа постави».

1.Мозковий штурм (з професором М’яченком) «Як впливає правильність постави на здоров’я дитини?» (…)

Отже, уміння правильно тримати своє тіло має велике значення для здоров’я людини. У людей з гарною поставою внутрішні органи (серце, легені, шлунок)перебувають у зручному положенні і працюють в нормальних умовах. Такі люди менше стомлюються, краще почуваються.
2.Презентація «Хто і як турбується про наше здоров’я, а саме про поставу».

Слайд 1, 2, 3, 4, 5, 6.

З дитячого садка за нашою поставою слідкують вихователі, потім від захворювань хребта нас вберігають вчителі, а все життя правильність вашої постави хвилює ваших батьків і повинна хвилювати вас.

Якщо ви будете, як радять бінго сидіти рівно за партою, багато рухатись і зміцнювати м’язи, робити щодня зарядку, виробляти звичку тримати тіло правильно, постава буде такою.
Слайд 7. Хлопчик стоїть біля стіни і демонструє ознаки правильної постави.

Хлопчик не докладає зусиль, щоб так стояти, йому це зручно, бо у нього правильна постава. (Троє учнів стають під стінку та виконують вказівки вчителя). Ваша потилиця, лопатки, сідниці, литки та п’ятки торкнулись стіни і це вам не важко, ви маєте правильну поставу.

Слайд 8. Вправа для перевірки та корекції постави.

Лікарі стверджують, що правильна постава та гарний настрій – це ліки від усіх хвороб. Ви хочете бути здоровими? (…). Давайте почнемо вчитись це робити. Яка акція триває в нашому класі з 1 листопада до 1 грудня? (Роби щодня ранкову зарядку, отримай приз від батьків).

Робите зарядку?
3. Руханка

Рекомендую, щоб формувати поставу,  до ранкової зарядки включати вправи на її зміцнення під музичний супровід:

1) вихідне положення – основна стійка. Нахил голови вліво 4 рази, вправо 4 рази (6 повторів).

2) вихідне положення – основна стійка, руки до плечей. Колові рухи назад (6 повторів).

3) вихідне положення – основна стійка, 1-2 -  права (ліва) нога назад на нісок, руки догори, прогнутись; 3-4 – в. п. (6 повторів).

4) вихідне положення – основна стійка, 1- нахил вперед прогинаючись, руки за голову, лікті в сторони; 2-3 – тримати, 4 – в. п. (6 повторів).

5) вихідне положення – основна стійка, 1 – присід, руки за голову, лікті в сторони; 2-3 – тримати; 4 – в. п. (6 повторів).

Ці вправи розвивають і зміцнюють ваші м’язи, що утримують ваше тіло у вертикальному положенні.

4.Дебати

І група «Як це класно не слідкувати за поставою».

ІІ група «За поставою потрібно слідкувати». 

Вчитель – спікер. 

Людина з правильною поставою завжди тримає тулуб прямо, красиво ходить, сидить, на неї приємно дивитися. Людина, що не слідкує за поставою горбиться спочатку за партою, а потім і під час ходьби. Голова у неї опущена донизу, нерідко одне плече нижче за друге. Ходить вона некрасиво, рухи її незграбні. Вона часто має поганий настрій. Діти хворіють на сколіоз. Що таке сколіоз ми знаємо з минулого уроку. (Сколіоз – це порушення постави, а саме викривлення хребта вліво чи вправо.) Тож, хто за красу та здоров’я? Якщо обидві групи «за», то давайте слідкувати за поставою.

З 1 вересня ми з вами є мешканцями Спортивної країни. Що нас в ній радує?
Що нас засмучує у Спортивній країні? (…).

Слайд 9. Дитина з викривленим хребтом.

Якщо не слідкувати за поставою, то у нас з’являться в результаті Сашко Сколіозкін та Саша Сколіозкіна, тобто діти хворі на сколіоз.Найбільший ризик захворювання хребта чекає дитину 10-12 років. Цінуйте своє здоров’я! 
5.Запитання – відповіді

Слайд 10. Якою буде постава хлопчиків?
6.Руханка «Господар, будинок, землетрус».

7.Робота в групах

І група – зелені бінго;

ІІ група -  жовті бінго;

ІІІ група – рожеві бінго;

ІV група – сині бінго.

І група 
Завдання.  Скласти вірш сінквейн, записати на листок.

Видаю листок, на якому написано «Постава», намальовано хлопчика з правильною поставою.

ІІ група
Завдання.  Вправи з предметом (мішечки з сіллю).

1.Покладіть мішечок на голову, постійте так, розвівши руки в сторони                ( спочатку на двох ногах, потім по черзі на кожній нозі).

Рахуємо до 10, опускаємо руки (6 разів).

2.Присядьте з мішечком на голові, тримаючи тіло рівно (10 разів).

3.Пройдіться, переступаючи через кубики, з мішечком на голові.

Демонстрація вправ  з предметом  зошита.

ІІІ група

Завдання. Поради Сашкові Сколіозкіну (рольова гра).

-Привіт, хлопче, ти Сашко Сколіозкін?

-Привіт, я.

-Ми чули, що ти найбільше не любиш уроки фізичної культури?

-Так, на них треба багато бігати, стрибати, робити різні вправи. Не хочеться.

-А чому це в тебе такий важкий портфель?

-Та в мене тут багато чого: і камінець, і пістолет, і машинка.

-А чого це ти лежиш на парті, крутишся, куди це ти перехилився?

-Щось у мене від розмов з вами спина заболіла.

-Та це не від розмов. Виклади краще з портфеля камінець, пістолет та рогатку, сиди за партою рівно, а якщо спочатку буде важко, берись за спинку стільця, не пропускай уроків фізкультури, врешті займись якимось видом спорту.

-І спина не болітиме?

-Ніколи. 

-Тоді спробую.
ІV група 

Завдання. Колаж «Поставу зміцнюй повсякчас».

ІІІ Заключна частина

 1.Зворотній зв'язок

Що запам’яталось?
Кожен має цеглинку на спинці стільця. Покладіть цеглинку на міст здоров’я. Все життя людина будує міст свого здоров’я, який веде від маленької дитини до довгого щасливого життя. А кожна така цеглинка зміцнює міст.

Слайд 11. Група щасливих усміхнених дорослих людей.

2.Прощання

Учні стають колом, беруться за руки і повторюють за вчителем.

Поставу зміцнюй повсякчас,

Здоров’я буде просто клас.

