Конспект уроку 

з основ здоров`я

в 1 класі

(підготувала 

вчитель початкових класів

Скадовської ЗОШ І-ІІІ ступенів №3
Глушко Н.Г.)

Тема. Піклування про здоров’я в сім’ї 
Мета. розширити уявлення про сім’ю, формувати позитивне ставлення до сім'ї; вчити надавати допомогу членам родини,  слухатися батьків;.розвивати вміння піклуватися про здоров’я родини; виховувати повагу до старших членів сім’ї. 
Тип:Урок вивчення нового матеріалу.                                                                                                                      Методично – дидактичне  забезпечення уроку:   казкові герої до казки «Білосніжка», загадка, іграшки,  підручник О.В.Гнатюка, Генеза,2012, мікрофон, сигнальні картки, презентація.

ХІД УРОКУ
I Етап орієнтації

- Відгадайте, будь ласка, загадку. (слайд 3)                                                                                                                           У кожного воно є. 
В одних міцніше 
В інших – слабкіше, 
Але для всіх воно -  найдорожчий скарб, 
Його не купиш за гроші. 
- Що це, діти? ( Здоров’я )                                                                                                                                            - Давайте побажаємо один одному міцного здоров'я (діти по колу передають один одному вітання і побажання міцного здоров'я).. 
II Етап цілепокладання
1. Складання асоціативного куща. (слайд 4)                                                                                                                           
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- Хто піклується у школі про ваше здоров’я? 
Вчитель ( проводить фізкультхвилинки під час уроків,  провітрює класну кімнату ); 
Прибиральниця ( витирає пил, робить вологе прибирання під час перерв ); 
Двірник (прибере навколо школи ); 
Повар (приготує смачний обід ). 
Медична сестра (до неї  звертаються хворі за допомогою. Вона кожного уважно вислухає, заспокоїть та припише необхідне лікування).
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- До кого ще можуть звернутися,діти, за допомогою і порадою? 
- Так, до своїх рідних.
2.Повідомлення теми уроку. (слайд 5)
 На урок до нас завітали 7 гномів. Вони хочуть, щоб ви, дітки, навчили їх як треба піклуватися про здоров`я у сім`ї і що треба робити, щоб усі були здорові та щасливі.
- Як ви думаєте чому? ( відповіді дітей: бо вони одна сім`я, бо сім`я складається з семи чоловік)
III Етап проектування                                                                                                                                           
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Знайомство з планом уроку. (слайд 6)                                                                                                                           
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                                                 Що таке сім`я?
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                                               Мати – берегиня роду

                                                Обов’язки у сім`ї 

                                                Ставлення до членів

                                                         родини
                                                Будемо здоровими!
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IV Етап організації виконання плану діяльності                                                                                                  
1.Гра-інтерв’ю.  ( Вчитель у ролі ведучого задає запитання, учні дають повні  відповіді про свої родини).. (слайд 7)                                                                                                                           
· Чи велика  ваша сім’я?

· Хто є у вашій сім'ї?
· Закінчіть речення: Вдома завжди зі мною грається….

· На мої питання завжди відповість……

· Завжди допоможе виконати завдання…..

· Завжди приготує смачний обід….

· Завжди зберігає мої секрети….
2.Робота з підручником   Бесіда за малюнками.                                                                                                                            
- Кого бачите на малюнку? 
- Скільки членів сім’ї? 
- Скільки дітей? Хто вони для тата і мами? 
- Хто для бабусі і дідуся? 
- Яка ця сім’я? 
- Хто найбільше у вашій сім'ї піклується про здоров'я інших членів родини? Як?

- Діти, а хто найбільше піклується про рід? ( мама )

- Матуся – берегиня людського роду. Вона оберігає всю родину, виховує дітей, вчить розуму.

- Яка вона, ваша матуся? 
- До кожної букви доберіть найкращі слова, які можна сказати про маму.. (слайд 8)                                                                                                                           
М - МИЛА

А – АКТИВНА

Т –  ТЕРПЛЯЧА

У - УВАЖНА

С – СИМПАТИЧНА
Я - ЯСКРАВА

· А дома ви подаруєте ці слова матусі, можливо ви ще не говорили їх своїй нені.

Фізкультхвилинка. (слайд 9)                                                                                                                           
Гей малята – першачки,

Відпочинем залюбки. 

На носочки станемо-

До сонечка дістанемо.

Сонечко прокинулося,

Росичкою умилося

Стали квіти оживать

І голівки піднімать.

Жабки – скрекотушки 

По бережку стрибали.

Комашечок – букашечок

Ловили і зїдали.

А коник – стрибунець 

На скрипочці вже грає.

Он зайчик у кущах сидить

І вушками так смішно шевелить.

Слухав, слухав і давай

Грать на барабані:

Бум –бум, трах-тах-тах!
4.Продовження роботи з підручником   Бесіда за малюнками  . (слайд 10)                                                                                                                                                                                                                                  - Розгляньте малюнок. Розкажіть, хто що робить. Складіть речення за змістом малюнків.                                      - Яку домашню роботу виконують ваші мами?                                                                                                                   - Яку домашню роботу виконують ваші татусі?                                                                                                               - Яку роботу вони виконують разом?                                                                                                                                 - Як тато допомагає мамі, а мама — йому?
5.Поетична хвилинка.   Розташувати рядочки вірша у правильній послідовності. (слайд 11)                                                                                                                           
                                          Весела робота

      Тато для мами квітку саджає (1)

      Наша родина дружна така(6)

      Бабуся прасує Катрусині плаття(3)

      Брат для усіх змайстрував літака(5)

      Мама бабусі допомагає(2)

        Катруся попрала панамку для брата(4)                                                                                                                                                                          Висновок: у кожного в сім'ї мають бути певні обов'язки. Виконуючи свої обов'язки, діти допомагають батькам.                                                                                                                                                                                                                - А чи є якась домашня робота, яку виконуєте тільки ви? Одним із ваших обов’язків зібрати свої іграшки. Зараз ми перевіримо, як ви з цим завданням впораєтеся. 
6.Гра « Збери іграшки » 
7.Психологічна хвилинка. (Лунає спокійна музика).

Заплющіть оченята, на декілька хвилин уявіть себе добрим чарівником, поміркуйте, щоб ви зробили для своєї родини, щоб вона була щасливою та здоровою?
Ваші сім’ї дружні, працьовиті, дбайливі. Вони піклуються про ваш добробут, повноцінне харчування, про затишний дім, все, щоб було необхідне для вашого розвитку.. (слайд 12)                                                                                                                           
- Як ставляться до старших в сім’ї? 
- Як відпочивають у сім’ї у вільний час? 
- А як відпочивають у ваших родинах? 
- Якщо хтось погано почуває, що ви будете робити? (Звернутися за допомогою до сусідів або викликати
« швидку допомогу»).
- За яким номером будете дзвонити? (103- швидка допомога)

- Діти, скажіть, що потрібно для того, щоб родина була дружньою, міцною, радісною, щасливою, здоровою? ( Треба піклуватися про здоров’я.)
8.Гра «Добавляночки» ( Вчитель читає частину речення, учні на одному диханні продовжують його_.. (слайд 13)                                                                                                                           
· Мама прийшла з роботи стомлена, і я …….
· Маленький братик нудьгує, і я ……
· Кімнатна квітка опустила листочки, і я…….
· Сестричка не може заснути, і я …..
· Маленьке кошеня просить їсти, і я…..
Фізкультхвилинка для очей. (слайд 14, 15)                                                                                                                           
- Порахуйте мишенят зліва -  направо, справа – наліво (у повільному темпі)

- Порахуйте котиків знизу – вгору, згори - вниз (у повільному темпі)

- Порахуйте мишенят зліва -  направо, справа – наліво (швидко)

- Порахуйте котиків знизу – вгору, згори - вниз (швидко)
Гра «Що думає мама чи бабуся?». (слайд 16)                                                                                                                           
Розкидав                         склади
Насмітив                         підмети
Розлив                             витри
Розсипав                         збери

Замастив                         почисть
Розбив                             признайся
Нагрубив                         вибачся
V Контрольно-оцінювальний етап
- Що людині дає сім'я? (Любов, піклування, турботу одне про одного, радість, спокій тощо)                                                  - Як ви почуваєтесь у колі своєї сім'ї?                                                                                                                             - Якими повинні бути стосунки між членами родини?                                                                                                  - Яку сім'ю можна назвати дружною?                                                                                                                                - Про кого особливо турбуються в сім'ї?                                                                                                                                - Як може піклуватися про здоров'я своєї сім'ї першокласник?                                                                                            - Про кого ви піклуєтесь?
. Гра «Світлофор». (слайд 17)                                                                                                                           
 (Вчитель зачитує твердження, а учні відповідними картками сигналізують згідні вони з ним чи ні.)
· Допомагаю рідним по господарству

· Мама турбується про наше здоров'я

· Голосно включаю телевізор  у кімнаті, де відпочиває стомлена бабуся

· Заважаю таткові своїми іграми

· Допомагаю меншій сестричці

·  Ходжу на прогулянку 

· Всією сім’єю займаємось спортом
Робота в парах. (слайд 18)                                                                                                                           
- Зафарбуйте зеленим кольором кружечок на тому малюнку, де члени сім`ї піклуються про здоров`я один одного.
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V Підсумковий этап
- Чи сподобався вам урок? Чим?

 - Що важливого запам’ятали? 

  - Про що розповісте вдома?
- Гноми вдячні вам за допомогу тепер вони будуть усі разом  працювати, відпочивати, та підтримувати один одного у важкі хвилини. Ми повинні берегти один одного! Ці слова стануть девізом  на все життя. А на згадку про цей день, вони вам дарують фотографію.. (слайд 19)                                                                                                                           

                                               МИ

                                            повинні

                                           берегти

                                              один

                                             одного!
Колективна декламація  вірша (слайд 20)

Усміхніться всім навколо 
Небу, сонцю, квітам, людям. 
І тоді обов’язково 
День тобі веселим буде. 




ШКОЛА








