«ДОБРО НАВКОЛО МЕНЕ»
Корекційно-розвивальне заняття для учнів  4  класу з інклюзивним навчанням
Г.І. Черниченко, практичний психолог Станіславської ЗОШ І-ІІІ ступенів ім. К.Й. Голобородька Білозерської районної ради Херсонської області

Мета:   Розвивати почуття доброти, чуйності, милосердя, виховувати почуття гідності та відповідальності, спонукати творити добро, бути милосердним. Створення ситуації, за якої учень може виявити доброту і відчути від цього задоволення. Встановити довіру, взаєморозуміння між однокласниками.

 ПС:Любі четвертокласники! Запрошую  вас  у  мандри «Країною Толерантності» під девізом « МИ  РІЗНІ, МИ ДРУЖНІ!»

В українського народу є чудова традиція починати добру справу  піснею,  тож свій шлях до  добра і дружби  ми починаємо  піснею «Добрим будь».

Прошу вас поміркувати разом, як  ви розумієте слово  ТОЛЕРАНТНІСТЬ.

Толерантність – це розуміння


Толерантність – це повага

Толерантність – це рівність

Толерантність – це добро

 Толерантність – це шлях до дружби

Дякую! Я люблю вас! Які ви вже розумні, кмітливі  люди!

Будь ласка, а як ви розумієте  наш девіз  « МИ  РІЗНІ, ТА МИ РАЗОМ!»
Дівчатка- красиві, лагідні.

Хлопчики – патріотичні, мужні, сильні.

Які ми всі?
Ми з вами живемо в одній країні, в одному селі, ходимо в одну школу,  вчимося в одному класі, та у вас у кожного своя сімя, ми любимо різні забави, захоплюємося різними справами,   але  якщо люди будуть дружні, будуть радувати один одного добрими справами, то всі наші українські родини будуть щасливі і ніколи не буде війни, а наші безстрашні українські солдати повернуться до додому, до своїх дітей.

 МИ  РІЗНІ- ЦЕ НАШЕ  БАГАТСТВО, МИ  - РАЗОМ, ЦЕ НАША СИЛА, МИ ВСІ РІВНІ! 

Пс: Закрийте, будь ласка, очі на 30 секунд і в своїй уяві  збудуйте свою «Країну толерантності»

Вітаю вас у  чарівній, неповторній країні ДОБРА І ДРУЖБИ.
 Місто ДОБРА

Криголам«Мої добрі справи»

   Уявіть себе  добрими чарівниками. Ви будете передавати чарівну паличку і пригадувати,  які добрі  справи Ви зробили у своєму житті.

 Діти створюють коло добра

Розповідь про свої добрі справи та відчуття, про подяку людей у відповідь. 

« Мої щоденні добрі справи «

Пс:  Як багато добрих справ ви вже встигли зробити у своєму житті

Зазвичай кожен день хороша людина робить безліч добрих вчинків. Давайте складемо список (банк) ідей з цього списку які кожен із нас може реалізовувати щодня! І поділимося ним із учнями нашої школи.
· З самого ранку кажіть хороші, добрі слова  своїм рідним.
· Зробіть комплімент однокласникам, вчителю.

· Заступіться за школяра, якого не справедливо образили, навіть якщо він вам мало знайомий.

· Якщо ви побачили на вулиці чи в приміщенні  сміття, підійміть його і викиньте в сміттєвий контейнер.

· Виготовте годівницю для птахів.

· Допоможіть незнайомій людині піднести тяжку сумку.

· Надішліть українському солдату  листівку з теплими та вдячними словами.

5Вправа « Чарівна квіточка»            

  Яка це радість  - жити!

  Творити чудеса! 

  Сміятись і радіти як вранішня роса!

Робота зі щоденником

                 Щоденник

розвитку особистості учня 4-Б інклюзивного класу

  __________________________________________

Напиши на промінчиках, який  ти є.

 Дидактична гра «Чарівна квітка»

Я     хочу з тобою … дружити

Вибач мені … за те, що …

Я прощаю тебе… за те, що…

Я хочу допомогти тобі …

Я захищатиму тебе …

Я хочу сказати …

 … … … мені добре з вами усіма

Вправа «Дощ у країні толерантності»             

Діти стають у коло. Інструкція: Чи знаєте ви,  який  дощ   у країні толерантності? Ні?  Тоді давайте разом послухаємо його. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тільки вони повернуться до мене, я передам наступні. Слідкуйте уважно! 
· У країні толерантності піднявся вітер. ( Ведучий тре долоні.)

· Починає крапати дощ. ( Клацання пальцями.)

· Дощ посилюється. ( Почергове плескання долонями грудей.)

· Починається справжня злива. ( Плескання по стегнах.)

· А ось град – справжня буря. ( Тупіт ногами)

· Але що це? Буря стихає. ( Плескання по стегнах.)

· Дощ стихає. ( Плескання долонями по грудях.) 

· Рідкі краплі падають на землю. (Клацання пальцями.)

· Тихий шелест вітерця ( Потирання долонь.)

· О, радість! На небі знову сяє сонечко! ( Руки догори.)
 МІСТО ДРУЗІВ
Вправа «П’ять добрих слів»

Мета: Підвищити самооцінку, самопізнання, можливість зробити приємне іншій людині, отримати зворотній зв'язок.
Кожен учень має обвести свою ліву руку на одній  стороні аркуші паперу  і посередині долоні написати своє ім’я. Потім учень передає свій аркуш сусідові праворуч, а сам отримує малюнок від сусіда ліворуч. На кожному пальці намальованої долоньки треба написати будь-яку привабливу на їхню думку рису її власника. Психолог збирає малюнки і зачитує написи, а клас здогадується – кому вони призначені.
АБЕТКА РИС ХАРАКТЕРУ

· Акуратність, активність.

· Безстрашність, безкорисливість,  без турботливість.

· Ввічливість, великодушність, витривалість, вразливість, ввічливість, веселість, відповідальність.

· Гордість, гуманність,

· Діловитість доброта, довірливість, доброзичливість, дисциплінованість, дружелюбність

· Енергійність, ерудованість, емоційність

· Життєрадісність

· Захопленість.

· Ініціативність, 

· Колективізм

· Мрійливість, м’якість, мовчазність

· Наполегливість

· Організованість, обережність,

· Постійність, привітність, принциповість, працьовитість

· Рішучість, рухливість

· Самостійність,  скромність,  сором’язливість, сміливість, старанність.

· Терпимість, тактовність, товариськість, турботливість

· Хоробрість, хитрість

· Цілеспрямованість

· Чесність,чуйність

МІСТО  КМІТЛИВОСТІ
Вправа             « Якщо люди будуть добрими…» 

Згоден – не згоден
Якщо люди будуть добрими, то в них буде багато друзів!

 Якщо люди будуть добрими, то всім буде веселіше жити!

Якщо люди будуть добрими, то вони завжди будуть програвати!

Якщо люди будуть добрими, то вони не будуть ображати один одного!

Якщо люди будуть добрими, то з ними ніхто не захоче дружити!

Якщо люди будуть добрими, то вони досягнуть   успіху  в житті!

Якщо люди будуть добрими, то всі будуть жити в мирі і злагоді!

          МІСТО  «ЧАРІВНИХ  СЛІВ»

Гра « Будь ласка!» 

Які чарівні слова вам відомі – зверніться один до одного з допомогою чарівних слів!

Будь ласка, підніміться! 

Прошу вас поклоніться.

Будь ласка, похлопайте в долоні!

Потупотіть ногами.

 Будь ласка, заспівайте!

Логоритмічна вправа « Коло добра»

 «Якщо  добрий ти «     Сл. М. Пляцковського    Музика Б. Савельєва

Дощик босоніж по землі пробіг,

Клени по плечах плескав.

Якщо день ясний – то лунає сміх,

А коли все навпаки – кепсько.(2)

Чуєш, як дзвенять в небі променці – 

Сонячні, ясні струни.

Якщо добрий ти – хороше усім,

А коли все навпаки – сумно (2)

Кожному свою усмішку лиши,

Радість – тим, кому тяжко.

Якщо заспівать – легко на душі,

А коли все навпаки – важко. (2)

Наша мандрівка підходить до кінця.  і завершується вона на головному майдані Країни толерантності – ДОБРОТИ. 

Вправа «Як поводиться Толерантна людина?»
Привітається при зустрічі? 

Штовхне і не вибачиться?

Протягне руку допомоги?

Говорить  ввічливі слова?

Відкрита до спілкування? 

Будьмо толерантними!!!

Запрошую вас до кола толерантності.

ДВОР (діагностика вад особистісного розвитку)

Тривожність

1. Мені важко зосередитися на чомусь одному.

2. Я не можу довго працювати, не втомлюючись.

3. Я хвилююся з будь-якого приводу.

4. Під час виконання завдання я дуже напружений, скутий.

5. Я часто думаю про можливі неприємності.

6. Я лякливий, багато що викликає в мене страх.

7. Я не люблю чекати.

8. Я не люблю починати нову справу.

9. Я сплю неспокійно, погано засинаю.

10. Я не впевнений у своїх силах, боюся труднощів.

Імпульсивність

11. Я завжди швидко знаходжу відповідь на запитання (можливо, і неправильну, але дуже швидко).

12. У мене часто змінюється настрій.

13. Мені часто все набридає.

14. Я швидко, не вагаючись приймаю рішення.

15. Я часто відволікаюся на уроці.

16. Коли хтось на мене кричить, я теж кричу у відповідь.

17. Я впевнений, що впораюся з будь-яким завданням.

18. Я люблю діяти, а не розмірковувати.

19. В іграх я не підкоряюся загальним правилам.

20. Я гарячкую під час розмови, часто підвищую голос.

Агресивність

21. Коли хтось мене образить, прагну поквитатися з ним.

22. Іноді мені приносить задоволення, коли я щось поламаю, поб'ю, розірву.

23. Я дуже серджуся, коли хтось сміється з мене.

24. Мені здається, що інколи я хочу зробити якусь шкоду.

25. У відповідь на розпорядження мені хочеться зробити щось навпаки.

26. Я люблю верховодити, бути першим, підкоряти собі інших.

27. Я легко можу посваритися або побитися.

28. Я не поступаюся іншим, не ділюся з ними нічим.

29. Я не можу мовчати, якщо чимось незадоволений.

30. Часом я так наполягаю на своєму, що в людей уривається терпець.

Схильність до нечесної поведінки

31. Я люблю, коли мене хвалять за те, що насправді зробила інша людина.

32. Мені подобається отримувати більше від належного.

33. Я часто звинувачую інших у тому, в чому насправді винний сам.

34. Трапляється, що я привласнюю речі, які належать іншій людині.

35. Мені подобається перебільшувати, вихвалятися, вигадувати небилиці.

36. Я часто порушую свої обіцянки.

37. Я завжди знаходжу виправдання непорядному вчинку.

38. Я не визнаю своїх помилок.

39. Я роблю все для своєї користі.

40. Я рідко зізнаюся у своїй провині.

Асоціальність

41. Я часто порушую правила поведінки, встановлені вчителем.

42. Я люблю сміятися з інших.

43. Я кривджу своїх товаришів, можу дражнити, штовхати.

44. Часто говорю одне, а роблю інше.

45. Я розповідаю непристойні історії, вживаю погані слова.

46. Переконаний, що мої пустощі нікому не шкодять.

47. Для своєї користі я часто обдурюю інших.

48. Дехто мене побоюється, уникає.

49. Я люблю розповідати жахливі історії, про які дізнався з кінофільмів та розмов між дорослими.

50. Я можу знущатися з тварин, завдавати шкоди рослинам.

Замкненість

51. Я цураюся своїх ровесників, тримаюся з ними на відстані.

52. Я не довіряю людям, побоююся їх.

53. Я не люблю дивитися у вічі своєму співрозмовникові.

54. Я мовчазний, не підтримую розмови з іншими людьми.

55. Мене часто запитують, чим я незадоволений.

56. Мене часто підозрюють у здійсненні поганих вчинків.

57. Люди часто навмисне ображають мене.

58. Я часто буваю засмученим.

59. Я люблю бути на самоті.

60. Дитяча компанія швидко мені набридає.

Невпевненість

61. Мені не байдуже, що про мене думають інші.

62. Я повинен завжди про все знати.

63. Я не маю права помилятися.

64. Я намагаюся виправдати свої вчинки перед іншими людьми.

65. Спочатку я піклуюся про інших, а тоді про себе.

66. Коли я припустився помилки, у мене з'являється почуття провини.

67. Усі люди, з якими я спілкуюся, повинні мене любити.

68. Інші люди мають право контролювати мою поведінку.

69. Я намагаюся допомагати іншим людям навіть тоді, коли не просять.

70. Я довго вагаюся, перш ніж прийняти рішення.

Екстернальність (залежність від обставин)

71. Мої успіхи залежать від удачі, везіння, щасливого випадку.

72. Я волію почекати, доки мої труднощі не розв'яжуться самі собою.

73. Мої оцінки у школі не залежать від моїх здібностей.

74. Мої успіхи залежать від допомоги інших.

75. За мене вирішують інші, що і як робити.

76. Я не винен, що не можу досягти кращих успіхів.

77. Я не планую того, що зі мною відбуватиметься.

78. Я сам нічого не можу змінити у своєму житті.

79. За моє здоров'я відповідають дорослі.

80. Діти виростають такими, якими їх виховують батьки.

Рахуються «+»:

1—3 — низький рівень (відсутність вади); 4—7 — середній рівень; 8—10 високий рівень.

Опитування для дітей 9-11 років (автор З. Карпенко)
Любий друже

Тобі пропонується відповісти на запитання, що стосуються різних сторін твоєї особистості: поведінки, самопочуття, бажань, страхів, переконань тощо. Ти маєш чудову нагоду погляну4ти на себе збоку і проаналізувати, що ти знаєш про себе, поділитися цими знаннями з дорослими, аби вони краще пізнали тебе і змогли тебе зрозуміти, спілкуватися з тобою, навчати тебе.

У спеціальному бланку для відповідей навпроти відповідного номера твердження треба поставити знак „+”, якщо ти згоден з твердженням, і знак „-„, якщо ти з твердженням не згоден.

Не розмірковуй довго, відповідай одразу, вслуховуючись у зміст. Усі відповіді будуть правильними, якщо ти відповідатимеш чесно.


Особливості роботи практичного психолога з дітьми з легкою розумовою відсталістю в умовах інклюзивного навчання

                                                        Із досвіду роботи практичного психолога

                                                        Станіславської ЗОШ І-ІІІ ступ.

                                                        Ім. К.Й.Голобородька

                                                        Черниченко Г.І.

                                                        2013-2014 навчальний рік.

Розумова відсталість (олігофренія) – це група різних за причинами виникнення, розвитку і клініки патологічних станів, обумовлених органічними ураженнями головного мозку, що виникли на ранніх етапах онтогенезу (від  внутрішньочеревного – до 3 років).

Загальною ознакою цих станів є вроджений недорозвиток психіки, в якому переважає інтелектуальна недостатність. Вроджене слабоумство одним із перших описав у 1770 році Дюфур. Термін «олігофренія» для визначення всієї групи вродженого та набутого у ранньому дитинстві слабоумства запропонував Е.Є. Крапелін. Л.С. Виготський розглядав розумову відсталість не як ізольоване захворювання інтелекту, а як захворювання, що вражає особистість у цілому.

Розумова відсталість – стійкий стан ослаблення, затримки або неповного розвитку психіки, який, насамперед, характеризується порушенням когнітивних (пізнавальних), мовленнєвих, моторних і соціальних навичок на фоні виражених емоційних порушень.

Причинами виникнення олігофренії більш ніж у половині випадків є генетичні аномалії (с-м Дауна, с-м Шерешевського-Тернера тощо). 

Близько 10% випадків недорозвинення пов’язані з порушеннями активності ферментів, що спричинили зміни обміну амінокислот, металів, солей, жирів та вуглеводів (фенілкетонурія, синдром Лоуренса тощо).

Олігофренія виникає при порушеннях розвитку плоду та під впливом різних шкідливих факторів у ранньому дитинстві (гемолітична хвороба, атипічні олігофренії, краніостеноз, олігофренія, яка поєднується з ДЦП тощо).

Особливо небезпечними є травми, отруєння, інфекційні захворювання (токсоплазмоз, краснуха, сифіліс тощо), перенесені майбутньою матір’ю під час вагітності (особливо в першій половині вагітності), алкоголізм та наркоманія.

Травми, перенесені при пологах, гіпоксія також можуть призвести до психічного недорозвинення дитини.

Викликають олігофренію ранні постнатальні інфекції (енцефаліти, менінгіти).

Незважаючи на досягнення в дослідженні етіології розумової відсталості, у багатьох випадках вона залишається невідомою. 
Для визначення ступеня розумової відсталості використовують коефіцієнт інтелекту (IQ), який є кількісною відміткою інтелекту та визначається за результатами стандартних психологічних тестів.

Розумова відсталість легкого ступеня. Коефіцієнт розумового розвитку (IQ) – 50-70. Клінічна картина розумової відсталості характеризується широким діапазоном інтелектуальної недостатності, достатнім розвитком побутового мовлення, здатністю засвоєння спеціальних програм, заснованих на конкретно-наочному навчанні, відносною адекватністю та самостійністю поведінки у звичайній ситуації. Діти можуть оволодіти нескладними трудовими та професійними навичками.

Когнітивні порушення характеризуються уповільненістю психічних процесів, конкретністю мислення, слабкістю суджень, пам’яті. При цьому діти механічно можуть запам’ятовувати інформацію, але в багатьох випадках не можуть використовувати її у практичній діяльності.

Більшість може використовувати мовлення у повсякденних цілях, підтримувати бесіду, але часто їх мовлення невиразне, бідне, з паузами й аграматизмами.

Емоційні розлади характеризуються або скупістю емоцій, їх одноманітністю, або сталим збудженим настроєм, безпечністю, безглуздими пустощами, руховою розгальмованістю.

Таким чином, клінічна картина осіб з легкою розумовою відсталістю характеризується:

· негрубими порушеннями пізнавальної діяльності у вигляді конкретності мислення, зниженням аналітичних здібностей, порушеннями пам’яті та уваги, мовленнєвими порушеннями;

· різноманітними емоційними розладами;

· змінами адаптивної поведінки (руховою розгальмованістю, багатогранністю невербального спілкування тощо).

Більшість дітей із віком досягає повної незалежності у сфері особистого догляду, практичних господарсько-побутових навичках, але низька соціальна компенсація утруднює формування сімейних відносин та різко обмежує їх соціальний статус. При легкій розумовій відсталості риси особистості та характеру відрізняються більшою диференційованістю та індивідуальністю. У багатьох випадках такі хворі добре адаптуються у звичайних умовах життя.

Особливо важливим є той факт, що систематичне медичне спостереження, спеціальне навчання та повсякденна реабілітаційна і корекційна робота з дітьми з порушеннями інтелектуального розвитку, незалежно від важкості захворювання, призводять до позитивної динаміки. 

Робота психолога є ефективною у команді фахівців (логопеда-дефектолога, асистента вчителя, соціального педагога, медпрацівника) разом із вчителями та батьками дитини, об’єднаних однією метою – забезпечити дитині навчання і виховання відповідно до її індивідуальних особливостей. Задача спеціалістів – розвиток інтелектуальних здібностей, трудових навичок та умінь дітей, вирішення особистісних проблем, сприяння процесу професійного самовизначення та формування навичок самопрезентації й упевненої поведінки, підготовка до самостійної трудової діяльності. При цьому найбільш важливими є не надання академічних знань, а оволодіння дітьми навичками самообслуговування, спілкування, пристосування до повсякденного життя людей, стилю життя в суспільстві. Сформованість соціально-побутових навичок у розумово відсталих дітей прискорить їх соціальну адаптацію.

Система колекційного впливу на дітей має бути розрахована на тривалий час і діяти на особистість загалом у єдності її компонентів:

· пізнавальні, емоційно-вольові психічні процеси;
· досвід (знання, вміння, навички);
· спрямованість;
· поведінка.
Всі учасники команди в умовах інклюзивного навчання дітей з легкою розумовою відсталістю узгоджують між собою педагогічні впливи та дотримуються послідовності й наступності в корекційно-виховній роботі, єдиного охоронно-педагогічного режиму в школі і сім’ї. 

Корекційні впливи організовані так, що вони відповідають основним лініям розвитку в конкретний віковий період, базу​валися на властивих цьому вікові особливос​тях і досягненнях.  По-перше, корекція  спрямована на виправлення і дорозвинення, а також компенсацію тих психічних процесів і новоутворень, що почали формува​тися в попередньому віковому періоді та які є основою для розвитку в наступному періоді.  По-друге, корекційно-розвивальна робота  створює умови для ефективного формування тих психічних функцій, що особ​ливо інтенсивно розвиваються в поточний період дитинства.  По-третє, корекційно-роз​вивальна робота  сприяє формуванню передумов для благополучного розвитку на наступному віковому етапі.  По-четверте, корекційно-розвивальна робота  спрямована на гармонізацію особистісного розвитку дитини на конкретному віковому етапі.

Для досягнення очікуваного результату корекційно-розвивальної роботи  необхідно врахувати, ряд особливостей, які відрізняють дітей з легкою розумовою відсталістю від дітей з нормальним розвитком. Перед усім створити сприятливий мікроклімат для навчання цих дітей (ранкові зустрічі, святкування досягнень дитини, нагородження призами). Так як у них  занижена працездатність і увага, то необхідно враховувати, що  час протягом якого вони можуть концентрувати увагу це від 5-7 хв до 15 хв. Організація режиму їхнього життя повинна сприяти максимальному відтворенню сил і урівноваженню нервових процесів.  Існує необхідність диференційованому підході до організації  режиму  навчання і відпочинку, адже стан пам‘яті у них залежить від тривалості сну і від правильного розподілені праці та відпочинку. Діти даної категорії повільніше  сприймають чуттєву інформацію, тобто повільніше і поверх ніше розглядають навколишні предмети, гірше розрізняють звуки. Це  є серйозною  перешкодою  для психічного  розвитку  дитини в цілому, бо обмежує її можливості в здобуванні різноманітних знань про навколишній світ, гальмує розвиток мислення, довільної пам’яті, мовлення. Дбаючи про корекцію психічного розвитку дитини в цілому, необхідно, розвивати в неї всі види сприймання і передусім зорове, що виступає основою для розвитку вищих психічних функцій – таких, як словесно-логічне(абстрактне ) мислення, мовлення, смислове запам’ятовування. Слід створити  для дітей зручні умови роботи. Місце і умови роботи повинні бути такими за яких дитина мінімально відволікається на сторонні подразники; слідкувати, щоб увага була сконцентрована на поточних матеріалах.  Використовувати засоби навчання, які сприяють соціальному та емоційному розвитку дитини.

Вправи.

1. Кубики Косса. Складання цілого зображення з окремих його частин.

2. Гра «Відгадай, кому належить…»

3. Гра «Класи» ( Окомір, поштовх ногою, утримання рівноваги – цілої системи синсомоторних дій, тобто різних актів сприймання – відповідних рухів).

4. Гра  «Що змінилось?» (просторова орієнтація)

5.  Ліплення ( потребує  узгоджених рухів і актів сприймання, аналізу зразка за різними ознаками і відтворення цих ознак у виробі; розвиток дрібних рухів кисті руки – мовлення).  

Організація виставок.                         

Очікуваний результат корекційно-розвивальної роботи:

        -  активізація пізнавальної діяльності;

   -   корекція певних індивідуальних психологічних особливостей особистості;

· формування професійної (трудової) спрямованості особистості.

Позитивна динаміка психічного розвитку при легкій та помірній ступенях розумової відсталості може гальмуватися періодично виникаючими станами декомпенсації, що спостерігаються в перехідні вікові періоди: розгальмованість потягів, гіперсексуальність і бродяжництво, агресія, імпульсивність; стани дисфорії та депресії тощо.[image: image1.png]



