Тема: Радіація та людина. Індивідуальні засоби захисту в екстремальних ситуаціях.
Мета: Дати дітям елементарне поняття про радіацію, про її шкоду і наслідки, які вона може принести.

Навчити учнів правильно діяти в екстремальних ситуаціях, виконувати всі правила поведінки у випадку надзвичайної ситуації, правильно користуватися індивідуальними засобами захисту. Розвивати пам'ять, творче мислення. Виховувати свідомих громадян, які повинні вміти себе захистити, впевненість у своїх силах, любов до природи.

Обладнання: ватно-марлеві пов’язки (27 шт.), протигази дитячі (6 шт.), таблиця «Розташування сховищ», знак радіаційної небезпеки, тести (27 шт.), ілюстрації природи, малюнок трьохголового змія, малюнок планети Земля, моделі дівчат і хлопців.

Хід уроку:

I. Організація класу.

Діти, сьогодні у нас на уроці присутні гості. Будь ласка, поверніться і привітайтесь. А також присутній кореспондент шкільної газети Ткачов Антон, який по закінченні уроку задасть вам декілька запитань, а поті напише статтю про нашу роботу. Тож постараймося!

II. Привітання
Діти, сядьте зручно. Руки покладіть на парти долонями догори. Заплющіть очі. Привітаймо природу людей:

· Доброго ранку, ласкаве сонечко!

· Доброго ранку, життєдайне повітря!

· Доброго ранку, чиста водице!

· Доброго ранку, люди! 

(Діти повторюють за вчителем)
Усміхніться. Подумки ще раз побажайте природі процвітання, а людям – здоров’я, щастя, добра. Уявіть, що ви посилаєте людям доброту, привітність, співчуття, милосердя, і це до вас повернеться сторицею. Щось тепле тече по ваших руках, голові, по всьому тілу. Ви відчуваєте це.

А тепер розплющіть очі. Ви будете здоровими до тих пір, поки самі даруватимете природі й людям тепло своєї душі.

III. Вступне слово вчителя
Почнемо урок з цивільної оборони.

Кожна людина хоче буди здоровою, довго жити. Ми з вами і кожна людина, що мешкає в Україні, має право на захист свого здоров’я і життя від наслідків аварій, катастроф, пожеж, стихійних лих. Держава створила систему цивільної оборони, яка має метою захист населення від наслідків нещасних випадків. В  особі ЦО ми маємо  надійний гарант.

Давайте почнемо урок з вірша, записаного на дошці: (читає один учень)
Не дайте заснути, хай світить

Яскраве сонце малюкам.

Хай не зів’януть ніжні квіти

Максимів, Петриків, Оксан. 

Хай зігріває оченята

Бездонна щира теплота,

Що творять серцем мама й тато,

А не радіацій кислота.

· До чого закликає автор вірша? (Щоб світило сонце, цвіли квіти, щоб любили нас батьки)
· Чого сонце може заснути? (Радіація його знищить)

· Кому сонце повинно світити? (Людям)

· Хто може зберегти сонячне тепло? (Люди)

IV. Оголошення теми уроку. Бесіда-розповідь про радіацію.

· А чи ви чули таке слово: радіація? (Відповіді дітей)
Готуючись до уроку, у нас в класі працювало довідкове бюро. Послухаємо їх. (4 учня)
1) Від Сонця на Землю ідуть світлові й теплові промені, які ми відчуваємо й бачимо. Але Сонце посилає на Землю ще й невидимі й невідчутні променію Це рекраадіаційні промені, або радіація. Така радіація є природною, вона є малою і тому нешкідливою для людини. Шкідливою для всього живого є радіація, яка більша від природної.

2) Радіація – це те, що рухається в просторі, як промінь світла, тобто, це політ дрібних частинок. Ці частинки такі маленькі, що їх не можна порівняти з піщинками, з пилинками.

1) Якщо вони такі маленькі, то й боятися їх не треба? Хіба буде боляче, якщо в нас кинути піщинку?

2) Звичайно, одна частинка для людини – дрібниця, а ось якщо їх багато, тоді – біда. Радіація, якщо вона велика, дуже шкідлива для людини. Тим більше страшно те, що ми не відчуваємо її за запахом, не бачимо очима. Вона здатна проникати через скло і стіни.

3) Радіацію випромінюють екрани TV і комп’ютерів. Тому не можна дивитися ТV на відстані менше ніж 2 метри. Дивитися TV чи грати на комп’ютері нам з вами дозволяється не більше 1 години в день.

4) Але радіація може бути у корисною. Завдяки їй в медицині лікарі можуть бачити організм людини зсередини, знайти хворобу та потім лікувати хворого. В промисловості, завдяки радіації, знаходять залягання нафти, добувають її. 

На атомних електростанціях радіація є джерелом світла і тепла, яке є в наших домівках.

V. Розповідь вчителя
При  недбайливому ставленні до радіації, вона може стати дуже шкідливою, небезпечною і, навіть, привести до трагедії.

17 років тому 26 квітня 1986 року на Чорнобильській атомній станції сталася аварія. Вона призвела до загибелі багатьох людей і значного забруднення радіаційними речовинами великих територій України, Росії, Білорусії. У Чорнобилі «вирвалась» на волю з-під контролю радіація, яка нагадує триглавого змія-дракона (малюнок). Він, разом з вогнем, із своєї пащі випускав на наші міста, села, річки і ліси невидимі частинки, які погано діяли на людину. Якщо людина не вбереглася, то вона починала хворіти.

Перша голова дракона випромінювала α-промені (альфа). Це найбільші частинки, вони найважчі і тому найнебезпечніші. Але вони не проникають глибоко, і тому шкодять в основному шкірі. Тільки треба себе дуже берегти, щоб ці частинки не потрапили до нас всередину з їжею чи водою.

Друга голова випромінювала β-частинки (бета). Вони легші, але проникають глибше. Вони дрібні і рухаються швидше. Більшість з них проходять крізь скло і стіни.

Третя голова випромінювала γ-частинки (гама). Вони більше сході на хвилі, зовсім легкі, але захиститися від них важче. Вони проходять і крізь бетонні стіни.

Ось таке страшне обличчя у радіації. І коли на атомній станції сталася аварія-вибух, то такий дракон випустив дуже багато невидимих небезпечних частинок. Утворилася радіоактивна хмара, яка над землею рухалася за вітром. Радіоактивні частинки, як дощ з хмари, випадали на землю, де стало небезпечно жити. Люди зі сльозами на очах покидали свої домівки і переїжджали в безпечні зони-евакуювалися.

Про радіаційну небезпеку попереджає знак «Радіаційна небезпека» (показую). Запам’ятайте! Там, де виставлено такий знак існує загроза вашому здоров’ю.
VI. Сигнали та інформація про радіаційну небезпеку.

· Як же ми дізнаємося, що сталася аварія і треба захищатися? (відповіді дітей)
Для того, щоб люди увімкнули радіо чи TV використовують завивання сирен, переривчасті гудки на підприємствах. Пам’ятай, що це попереджувальний сигнал «Увага всім!». Почувши цей сигнал, негайно включай TV чи радіо і слухай інформацію зі штабу ЦО.

· Увага! Радіаційне забруднення!

VII. Засоби захисту органів дихання
· Що повинні робити люди? (себе захистити)
· Як? (ватно-марлева пов’язка, протигаз)
А) У вас на парті лежать ватно-марлеві пов’язки, які захистять ваші органи дихання від забрудненого повітря. Пов’язка повинна добре закривати ніс і рот, тому верхній її край має бути на рівні очей, а нижчій – заходити за підборіддя. Кінці зав’язують: нижні – на тім’ї, верхні – на потилиці.

- Практичне заняття по одяганню ватно-марлевих пов’язок. (перший раз – тренувальний, другий раз – на час – робота в парах).

(Пов’язки одягають по команді «Гази», а знімають по команді «Відбій тривоги»)

Б) Ще одним засобом захисту органів дихання є протигаз. Він складається з фільтруючої коробки, з’єднувальної трубки, шлему маски, сумки. (Демонструю)
Дитячі протигази треба носити на правому боці, або на грудях. По команді «Протигази готуй!» відкривають клапан сумки і закріплюють протигаз в такому положенні тасьмою.

· Нагадайте, як правильно одягати протигаз

1) Затримати дихання і закрити очі.

2) Швидко дістати із сумки маску і надіти її.

3) Зробити різкий видих і відкрити очі.

Все це починаємо виконувати по команді «Гази!»

В) Одягання протигазу демонструє учень.

Г) Практичне заняття по одяганню протигазів. Змагання: 3 команди по 6 чоловік.

Для захисту шкіри від уражень використовують плащі з капюшоном, комбінезони, гумове взуття і рукавиці.

VIII. Ситуація. «Чи правильно зробив учень?»
Сигнал «Увага! Радіаційна небезпека» застав 3-класника Мишка дома у квартирі. Він став бігати, кричати і заліз під ліжко. (Обговорення)
· То як треба було вчинити Мишкові?

1) Одягти пов’язку, протигаз, якщо немає, то закрити ніс і рот мокрими рушниками, щоб не вдихати шкідливі речовини.

2) Щільно зачинити вікна, двері, вентиляційні люки.

3) Не панікувати. Метушня та паніка недопустимі під час надзвичайних ситуацій.

Для того, щоб зменшити радіацію в організмі людини, треба вживати більше овочів і фруктів яскравого кольору: чорна смородина, шипшина, цитрусові, груші, вишні, капусту, буряк, моркву…

А також сир, квасолю, горох.

Мити рот чистою водою кожні 3-5 хвилин (воду не вживати).

IX. Захисні споруди. Сховища
Найбільш надійними укриттями від дії радіації можуть бути льохи овочесховища, метро, а також сховища. (Плакат)
У сховищах зручно розміщатися групами: хто разом вчиться або живе. У сховищі необхідно виконувати розпорядження старшого. Не бігати, не кричати, не ходити без потреби, не виходити зі сховища без дозволу дорослих. Бути слухняними і спокійними. Обов’язково треба взяти пов’язку, продукти харчування і воду. Громіздкі речі, речі з сильним запахом треба залишити дома.

X. Тест по закріпленню знань з ЦО
(У кожної дитини на парті тест червоний і зелений олівці)

1) Який сигнал є попереджувальним?

А) «Втікати всім!» 

Б) «Увага всім!» 
2) Який сигнал подається для того, щоб люди увімкнули радіоприймач?

А) Завивання сирен 

Б) Телефонний дзвінок

3) Найпростішим засобом органів дихання є 

А) Ватно-марлеві пов’язки 

Б) Комір сорочки

4) Спорудою для захисту
А) Будинок

Б) Сховище

5) З чим потрібно приходити в сховище?

А) З телевізором

Б) З ватно-марлевою пов’язкою 

6) Як потрібно себе поводити в сховищі?
А) Бути спокійним і слухняним 

Б) Кричати і ходити без потреби

В) Виходити зі сховища без дозволу дорослих

7) Що не можна брати в сховище?

А) Громіздкі речі

Б) Продукти харчування і воду

В) Приводити тварин

Діти розфарбовують: так – зелений колір, ні – червоний колір

XI. Підведення підсумку прослуханого
Ми ще раз повторили правила поводження в надзвичайних ситуаціях. Намагайтеся завжди поступати розумно і допомагати іншим. Але на цьому наш урок не закінчується. Давайте ще раз повернемося до вірша, написаного на дошці.

· Чи хочете ви, щоб світило сонце?

Погляньте на ці ілюстрації. Це наша Земля. Яка ж вона гарна! Хіба можна уявити, що в одну мить все може зникнути? Що якась безпечна людська рука натисне не ту кнопку на великому хімічному заводі чи атомній станції.

· Діти, ви хотіли б, щоб ця краса зникла?

· А хто повинен берегти Землю?

Давайте звернемося до дорослих із таким проханням. У кожного на парті малюнок хлопчика чи дівчинки. Уявіть собі, що то ви. Зі зворотної сторони напишіть своє звернення до людей  світу.

XII. Написання звернення-послання (самостійно)

XIII. Зачитування звернень
(Діти виходять. Читають своє послання і прикріплюють навкруг глобуса (малюнок))
· Коли всі візьмуться за руки, то на нашій планеті буде завжди чиста вода, цілюще повітря, родюча земля,і здорові люди.

Час настав для відпочинку – проведем фізкультхвилинку!
Раз-два! Дружно встали, 

Велетнями ми всі стали (Руки вгору)
Руки в сторони, як крила, (Змахи руками)
І на пояс – три – чотири.

Вправо, вліво повернулись, 

Нахилились і прогнулись.

Раз присіли, два присіли 

І за парти дружно сіли.

