 Школа активного відпочинку

УРОК – ПОДОРОЖ у 2 класі
М.І. Довгопол, КЗО «Зайцівська СЗШ I - III ступенів», Дніпропетровська обл., Синельниківський р-н.
Завдання уроку: 1) формувати правильну поставу;2) розвивати швидкісно-силові якості; 3) удосконалювати навички бігу, стрибків; 4) формувати стійкий інтерес до занять фізичними вправами; 5) виховувати активність, уважність і почуття колективізму.

Інвентар: баскетбольні м’ячі, мішечки з піском, гімнастичні лави, стійки, дощечки, ілюстрації до казок.
	Частина уроку
	Зміст
	Дозу-

вання
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча (10-12 хв)
	1. Шикування в одну шеренгу, привітання, повідомлення завдань уроку, інструктаж  із правил поведінки та безпеки на уроці фізичної культури


	До 1 хв.
	Перевірити зовнішній вигляд, самопочуття учнів. Звернути увагу на поставу дітей

	
	 2. Мотивація діяльності дітей на уроці
Учитель.

Сьогодні у нас незвичайний урок, 

До світу казок ми зробимо крок,

А з казкою  ми зустрічались не раз,

І знову вона завітала до нас.

Це час міркувань, наполегливих час - 

Цікаві завдання чекають на вас! 
	До 30 сек
	Фронтальний спосіб організації діяльності учнів

	
	3. Різновиди ходьби 

Учитель.

Розпочнемо наш урок - мандрівку. Тож швидше вирушаємо до казкового лісу! (Звичайна ходьба; на носках, руки за голову; на п'ятах, руки на поясі)
	1-2 хв
	У колону по одному, дистанція 2 кроки, спину тримати прямо

	
	4. Різновиди бігу (У повільному темпі; приставним кроком лівим (правим) боком, руки на поясі; у середньому темпі)
	1-2 хв
	Вдих через ніс, видих через рот. Не обганяти одне одного,  дистанція 2 кроки

	
	5. Вправи для відновлення дихання (Піднімання  рук колами - вдих, опускання рук - видих)
	До 30 сек
	Під час повільної ходьби по колу

	
	6. Учитель.
Щоби виконать зарядку –

Вишикуйтесь по порядку.

Розімкнулися  по колу,

Припинили всі розмови.
	До 30 сек
	Розімкнутися на відстані витягнутих у сторони рук

	
	7. Загальнорозвивальні вправи на місці:

· Руки вгору – всі вдихаємо.

Опустили – видихаємо.

Прямо голову тримаємо,

І на дах всі зазираємо.

· Вправа друга в нас така –

За рукою йде рука,

Як метелики літаємо,

Спинки рівнесенько тримаємо.

· Ось і вправа номер три.

Руки вгору підніми,

Ти на ручки подивися,

На носочки підіймися.

· Опустилися присіли,

І якусь мить посиділи.

Повторили кілька раз

І наступна вправа в нас.

· Встали  рівнесенько, малята,

Будем тулуб нахиляти.

Раз, два, три, чотири – 

Як красиво, просто диво!

· Далі будем нахилятись,

Ручками землі торкатись.

Ніжки у колінах не згинаємо,

Всі за мною повторяємо!

· Раз, два, три, чотири –

Цю ми вправу теж зробили!

Ось настав веселий час –

І стрибає увесь клас.

· Ми на правій пострибаємо,

Потім ліва в нас пішла.

Ніжки разом ми поставимо,

Кожна з них не підвела.

· Зупинилися усі

І на місці ми пішли.

Раз, два, три–вдихаємо,

Вгору руки піднімаємо.

· Потягнулись, опустили,

Видихаєм на чотири.

Зарядка скінчилася, малята

Далі слід нам працювати.
	4-5 хв

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

Виконати до 30 стрибків

До 30 сек


	Фронтальний метод організації учнів.

Стежити  за чітким виконанням вправ за командою

Руки в ліктях не згинати

Не зрушувати ногами з місця

Із великою амплітудою

Не згинати ноги в колінах

Виконувати ритмічно

Відновити дихання



	Основна

 (20-22 хв)
	1. Перешикування у колону по двоє

Учитель.

Ось ми і дійшли до казкового лісу, а зараз відгадайте загадку:
Над глибокою рікою

Вигнув спину він дугою.

Всі по ньому їдуть,

Всі по ньому йдуть,

А з собою не беруть.

(Міст)

Молодці!  

Зараз ми маємо бути дуже уважними, щоб перейти річку.

Естафета "Перейди через місток"
	3-4 хв


	Утворити дві колони. Для кожної команди відмічено стартову лінію.

Учні відгадують загадку.

За сигналом вчителя учні «переходять річку» через міст (гімнастичну лаву). Перемагає команда, яка фінішує першою.

	
	2.  Учитель.

Дуже добре ви справилися із завданням, тепер дайте відповідь на загадку, про яку казку йде мова:

Знайшов півник колосок,

Змолов борошна мішок.

Спік негайно у печі

Пиріжки та калачі.

Мишенят не пригощав,

Бо жоден з них не помагав.                        ( “ Колосок”)

Естафета "Розвантажування борошна"
	2-3 хв


	Учні відгадують загадку.

За сигналом вчителя учні переносять мішечки з борошном (піском). Перемагає найшвидша команда.

	 
	3.  Учитель.

Ось і з цим завданням ви впорались, а зараз наступна загадка:

Не ставок і не ріка,

Мох росте і осока.

Там земля - неначе тісто,

Що воно за дивне місце?

(Болото)

Естафета "Переправа через болото"
	3-4 хв


	Учні відгадують загадку.

Учні за сигналом, по черзі переправляються через болото за допомогою дощечок. Перемагає команда, яка перша впоралася з завданням.

	
	4.Учитель.

Молодці! Уважно слухаємо наступну загадку:

Працювала я у хатці,
Танцювала у палаці.
Є така у мене звичка —
Десь губити черевички. 
(Попелюшка)
Естафета "Віднайди свій черевичок"
	2-3 хв
	Учні відгадують загадку.

Учні знімають свій лівий «черевичок», кладуть його до купи у другому кінці спортивного залу. За сигналом вчителя діти по черзі біжать до купи знаходять свій  «черевичок» та повертаються назад. Команда, що виконала завдання першою, виграє.



	
	5.  Учитель.

Для наступної естафети вам потрібно розгадати загадку та сказати про яку казку йде мова.

Вовка зовсім не боявся 

І ведмедю не дістався, 

Але лисиці на зубок 

Все ж потрапив... 

(Колобок)

Естафета "Колобок"

Учитель.
«Наш веселий колобок покотився на лужок.

Хто швидше його поверне - приз команді принесе».
	2-3 хв


	Учні відгадують загадку.

З останнім словом перші гравці команд піднімають м’яч над головою, нахиляються назад і передають його наступному гравцеві, і так до останнього гравця в колоні. Той біжить з м’ячем уперед, стає перед своєю колоною і знову передає м’яч учневі, який стоїть за ним. Гра продовжується доти, поки перші гравці в колонах знову не опиняться першими.

Вони піднімають м’ячі вгору. Перемагає команда, яка виконала завдання першою.

	
	5.  Учитель.

А зараз ми з вами пограємо в рухливу гру "Сірий вовк"
	4-5 хв


	Об'єднуємо клас. За допомогою лічилки вибирають "вовка", який ховається, а діти, "рвучи "  траву, примовляють:
І рву, і рву горішечки, не боюсь вовка анітрішечки.

Вовк за горою, а я за другою, вовк у жупані, а я в сарафані.

Після цих слів "вовк" вибігає і ловить, а всі розбігаються. Кого "вовк" зловить, той стає "вовком",  гра продовжується.

	Заключна

(3-4 хв)
	1.Гра «На свої місця»

Учитель.

Ось і завершилася наша подорож, час повертатися додому. Подорож була короткою, але плідною.
	До 30 сек
	Діти шикуються у колону по одному з інтервалом 1 крок

	
	2. Підсумок уроку. Рефлексія.

Учитель.

Всі ви, діти, - молодці!

Гарно працювали.

А тепер скажіть мені,

Задоволені чи ні?

Вам сподобався урок?

Багато зробили?

Я вам дякую усім

За те, що трудились.

-За плідну роботу на уроці отримуєте нагороди (липкі смайлики) «Найкращий на уроці», «За зусилля»
	2-3 хв
	Учні діляться враженнями про урок.
Визначити команду-переможницю та найактивніших учнів.

Подякувати учням за співпрацю, побажати зберегти гарний настрій і ділитися ним із іншими людьми

	
	3. Учитель.

Ось і дзвоник вже лунає,

Він усіх нас сповіщає,

Що урок кінчати час,

Бо перерва кличе нас.

 Організоване залишення місця занять
	До 30 сек
	У колоні по одному


