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Комунальний заклад

«Червоноармійська ЗОШ  І-ІІ  ступенів»

Василівської районної ради Запорізької області

Шкідливі звички і здоров’я. Практична робота. Моделювання ситуації відмови від небезпечної пропозиції

                                                            План-конспект уроку  

                                                            з основ  здоров’я у 3 класі

                                                               Кабаченко Тетяни  

                                                               Володимирівни, старшого  

                                                               вчителя
2014

Мета:            формувати  в  учнів уявлення  про згубну дію на дитячий організм таких   

                       шкідливих звичок, як куріння, вживання  алкоголю, наркотичних    

                        речовин;
                         розвивати вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки і приймати рішення  відносно ситуації;

                         виховувати в учнів здатність протидіяти пропозиціям  щодо куріння,

                        вживання алкоголю, наркотичних речовин;

                        прищеплювати прагнення вести здоровий спосіб життя.

Обладнання:    ілюстрації  за темою,  схема «Вплив тютюнового диму  на організм  людини», плакати «Заборонено палити в громадських місцях», «Не можна забороняти паління в громадських місцях», роздаткові картки з текстами.
Хід  уроку

І. Етап орієнтування. Створення  ситуації  успіху, настанова  на позитивну роботу.                                          

                         –  Хто здоровий, той сміється                                                                                                                  все  йому  в житті вдається.                                                                                             Він долає  всі вершини,                                                                                                        це ж чудово для людини.                                                                                    

               Актуалізація  опорних  знань.

· Які риси характеру  людини важливі для досягнення успіху? 

· Які звички вважаються корисними? Шкідливими?

· Що означає  вислів «керувати собою»?

ІІ. Етап цілеспрямування.

· Сьогодні  ми говоритимемо  про шкідливі звички та їх   вплив  на здоров’я  людини. Англійський філософ Томас Пен вважав, що у людства є три вороги, які забирають більше життів і приносять більше лиха, ніж  усі  війни разом узяті. Це алкоголізм, тютюнопаління  і  наркоманія.

ІІІ. Організація виконання плану  діяльності.

1) «Навчаючи - вчуся».
– Який  саме вплив  на  здоров’я  людини  мають  ці  шкідливі  звички,  ми  вивчимо  інтерактивною формою «Навчаючи - вчуся». І  після  опрацювання  нового  матеріалу  складемо « Асоціативний кущ»: «Вплив  куріння, алкоголю та наркотиків на  організм  людини».  

 (Учням даються  картки з фактами, що стосуються теми уроку, по одній на кожного  учня. Протягом кількох хвилин учні читають інформацію на картці. Після перевірки розуміння прочитаного, вони знайомлять зі своєю інформацією інших однокласників. Учень одночасно говорить тільки з однією особою. Необхідно поділитися з максимальною кількістю інших учнів і самому отримати якомога повної інформації. Далі учні розповідають отриману інформацію. Аналізуються і узагальнюються отримані знання.)
2) Колективне  складання «Асоціативного куща».
Вплив  куріння,  алкоголю та наркотиків  на  організм людини

	    порушення                                            пошкодження                                  ураження

обміну речовин                                             зубів                                                легень


 ураження                                                                                                             ураження

шлунка  і                                               тютюновий дим                                     нервової

кишківника                                               алкоголь                                              системи

                                                                  наркотики


                              захворювання                                              психічні

                               крові,  серця                                           захворювання




3) Робота  в  групах  «Мозкова  атака».
· Яка  група  добере  більше  мотивів  тютюнопаління,  вживання  алкоголю,  наркотиків.

                  ( Орієнтовано:

· зацікавлення;

· вплив однокласників;

· наслідування дорослих;

· бажання не відставати від «моди»;

· намагання  схуднути;

· недостатність  знань про шкідливість  цих звичок, наслідки;

· пустощі) .                                                                                                              

4) Інтерактивна  форма «Займи позицію».

          (Використовуються дві  протилежні  думки, які  не мають  одної (правильної) відповіді. Учням  необхідно  визначити власну позицію  щодо даного  питання.

          На  одному  плакаті  написано «Заборонено палити  в  громадських  місцях».

          На іншому «Не можна  забороняти  паління  в громадських місцях». Учні стають біля відповідного плаката, залежно від їхньої думки. Кілька учасників обґрунтовують свою позицію. Після викладу різних  точок зору запитую, чи не змінив хто-небудь з учнів своєї думки і чи не хоче перейти  до іншого плакату. Якщо такі є, пропоную їм  обґрунтувати причини свого переходу).

5) Диференційована робота в групах.

        І-а група.  Опрацьовують в підручнику способи відмови від небезпечних

                          пропозицій.

        ІІ-а група. Самостійно складають  варіанти  відмови від небезпечних пропозицій.

        ІІІ-я група. Розігрують ситуації відмови від небезпечних пропозицій.

ІV.  Підсумок уроку
1) Ділова гра «Корисні і шкідливі звички».
( Клас об’єднано в дві команди, одна з яких отримує назву «Корисні звички», а інша «Шкідливі звички». Називаються по черзі звички. Якщо названа  корисна звичка,  гравці команди,  що  мають таку  назву, підводяться. Якщо  названа шкідлива звичка, встають гравці іншої команди.)

Матеріал для гри:
Пити молоко, зловживати солодощами, гартуватися, грати в рухливі ігри, гризти нігті, вживати алкоголь, чистити зуби, пити пиво, палити цигарки, робити зарядку, займатися спортом, дбати про охайність, облизувати пальці, вдихати дим, смоктати олівець, мити руки з милом.

2) Гра «Мікрофон».
· Які звички обговорювалися на уроці?

· Які важливі рішення ви прийняли для себе щодо шкідливих звичок у своєму житті?

· Яка  форма роботи на уроці вам найбільше сподобалась?

· Що б ви порадили ровесникам. які мають шкідливі звички?

3) Заключне слово вчителя.
Отже, сьогодні на уроці ви дізналися, чим саме загрожують шкідливі звички організму, що росте, зокрема, дітям та підліткам шкільного віку. Сподіваюся, що ці знання стануть необхідними для всіх, хто хоче уникнути проблем зі своїм здоров’ям, хто прагне нормально розвиватися і вирости гідною людиною.

Додаток до уроку

Картка №1

       Мабуть, немає людини, яка не чула б  про шкідливість куріння  для здоров’я.   Більшість людей  знає, що куріння  спричиняє  багато захворювань  і  призводить  до передчасної смерті.

       Однак  мільйони   людей  щодня  добровільно  вдихають  отруйний  дим, завдаючи  шкоди  не лише  собі,  а й оточуючим    людям  та  навколишньому  середовищу. Тютюновий дим  уражає  не лише курців.

       Вдихання  повітря, насиченого  тютюновим димом,  згубно діє  на організм  людини, особливо дитини. Якщо курять  у  твоїй присутності,  ти вдихаєш  тютюновий  дим  і  стаєш  «пасивним курцем».

Картка №2

        Якщо у твоїй присутності хтось курить, він порушує твоє право на здоров’я. 

       Тютюновий дим містить багато шкідливих речовин, які отруюють людину. Під впливом диму у курців жовтіють зуби, змінюється голос. Вони часто кашляють, у них збільшується виділення слини. У  накурених кімнатах діти сплять дуже неспокійно. Вони стають млявими, дратівливими, втрачають апетит.

Картка №3

      Та найголовнішим є те, що курець стає залежним від тютюнопаління. Це змушує  деяких школярів на перервах мчати «на перекур», щоб затягтися черговою дозою отрути.  Бажання курити свідчить, що вже сформувалася шкідлива звичка.

       Ця шкідлива звичка шкодить здоров’ю, затримує фізичний і психічний розвиток дитини. 

       Краще мати корисні звички. Як ти думаєш?

Картка №4

       При вживанні алкогольних  напоїв  у  дитини  погіршується самопочуття, пам'ять, характер, вона не може зосередитись, не здатна виконувати точні  дії, не може добре вчитися.  Та це стає наважливим, бо їй  найкраще  в  компанії дітей, які прогулюють уроки, погано вчаться, не слухають батьків і  вчителів. Дуже швидко діти стають залежними від алкоголю.

Картка №5

      Ще страшніше впливають на дітей наркотичні речовини, які швидко руйнують здоров’я. Під впливом наркотиків знищується неповторна особистість: людина не контролює свої емоції, втрачає волю.

      Діти дуже  вразливі щодо дії наркотичних речовин: навіть після одноразового їх вживання може виникнути непереборна залежність від отрути. Тому слід бути дуже обережним у різних компаніях, на вулиці, з незнайомцями.

Картка №6

       Пам’ятай, що  твоє здоров’я – найголовніше!

       Ти маєш  протистояти пропозиціям щодо куріння, вживання алкогольних напоїв  та наркотичних речовин!

        Шкідливі звички  тобі непотрібні! 

Картка №7

       З  кожним роком ти стаєш  самостійнішим та незалежнішим. Усе більше часу перебуваєш  в  компаніях однолітків або старших друзів.

       Можуть виникати ситуації, коли тобі запропонують закурити  цигарку, можливо, навіть з наркотичною травою, випити пива чи вина.

       Ти мусиш навчитися казати «НІ!».

Картка №8

Ці вправи допоможуть тобі виявити справжню мужність  у  відстоюванні власних переконань. 

1. Скажи «Ні, дякую». Повтори ще раз, але впевненіше: «Ні, дякую», «Я не хочу», «Я не буду». Повтори ці фрази кілька разів.

2. Якщо  хтось примушує зробити щось проти твого бажання, залиш цю людину або компанію. Скажи, що тобі треба йти. Знайди причину, привід або жартівливу відповідь.

3. Звернися за допомогою до друга. У цьому випадку ти матимеш ситуацію  «двоє проти одного».

