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Тема: Загартовуйся
Мета: поглибити знання учнів про вплив загартовування на здоров'я; розглянути особливості комплексного загартовування сонцем, повітрям, водою та процедури загартовування; дати дітям поради щодо загартовування; виховувати прагнення систематично займатися загартуванням, аби зміцнити власне здоров'я.
Обладнання: плакат, малюнки(повітря, сонце, вода), картонна лялька і сезонний одяг для неї, клей, емблеми (повітря, сонце, вода)
 
Хід уроку
І. Організаційний момент
Учитель: Встаньте, діти, всі рівненько,
  Посміхніться всі гарненько,
  Посміхніться видо мене,
  Один одному всміхніться.
  На урок старання не забудьте взяти,
  Сядьте всі рівненько, будемо починати!
ІІ. Перевірка домашнього завдання
Учитель:- На попередньому уроці ми з вами говорили, що щоб бути завжди у фізичній формі, мати гарне самопочуття, треба займатися фізичними вправами. А чи добре ви засвоїли правила займання фізкультурою, зараз ми і перевіримо.
Гра “Так чи ні” (вчитель читає твердження, якщо учні згодні із тим, що почують, то кажуть “Так” і плескають у долоні, якщо не згодні, то сидять тихо)
- Щоб рости сильним і бути бадьорим, треба займатися фізкультурою;(Так)
- Не обов'язково робити ранкову зарядку;(Ні)
- Якщо людина мало рухається, то стає сильною, спритною і має гарну фізичну форму;(Ні)
- Треба більше рухатись: ходити, бігати, кататись на велосипеді, лижах;(Так)
- Найкраще виконувати фізичні вправи на свіжому повітрі (Так).
(Учитель разом з дітьми приходять до висновку, що обов'язково треба займатися фізкультурою. Фізичні вправи корисні для здоров'я, вони допоможуть стати спритними, сильними, витривалими.)
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
(За партою сидить Незнайка)
Учитель: Ой, діти, а хто це в нас на уроці присутній?
Незнайка виходить з-за парти і вітається:
- Добрий день! Впізнали мене? Я Незнайка (в цей момент починає кашляти і чхати)
Учитель:
- Незнайку, ти себе погано почуваєш? Що з тобою?
Незнайка:
- Так, я захворів. Дивився телепередачу про загартовування. Щоб мати міцне здоров'я, не боятися застуд і хвороб, треба загартовуватись. От я і вирішив зміцнити своє здоров'я. Кілька годин босоніж по вулиці бігав по холодній землі, скупався у холодній річці і після цього став погано себе почувати.
Учитель: 
-Діти, Незнайко довго бігав босоніж по холодній землі, купався у холодній воді. Що є правильним, а що неправильним у діях нашого гостя? (Правильне те, що він піклується про своє здоров'я,а хибне те, що він не дізнався як треба це робити, щоб не зашкодити здоров'ю)
IV. Повідомлення теми і мети уроку
Учитель:
-Сьогодні на уроці ви і дізнаєтесь, як правильно загартовуватись. І які чинники нам у цьому допоможуть. А також спробуємо разом скласти правила загартовування.
V. Сприймання й усвідомлення нового матеріалу
Учитель: -Щоб мати міцне здоров'я, треба загартовуватись. А щоб дізнатися які чинники у цьому допомагають, вам необхідно відгадати загадки.
1)Загадки
1.Що у світі найсвітліше,
  Наймиліше, найтепліше?
  У небі вдень воно гуляє,
  Ніч приходить — спать лягає. ( Сонце)
 
2.Де не ступиш, всюди маєш,
  Не купуєш, а вживаєш. (Повітря)
 
3.Відома людям рідина,
  Усяк її вживає.
  Буває хмаркою вона,
  Сніжинкою буває.
  Бува, як скло, вона тверда.
  Ви здогадались? Це... (Вода)
(Після кожної відгадки вчитель вивішує малюнки чинників загартування на дошку)
 
2)Робота за підручником(с. 41-46).Робота в групах
Учитель: - Отже, повітря, сонце і вода — для всіх хвороб просто біда. Зараз, діти, ви об'єднаєтесь у групи. У кожного з вас є прикріплені до одягу емблеми сонечка, повітря або води. Учні з емблемами повітря сідають за 1-й стіл; діти з емблемами сонечка — сідають за 2-й стіл; діти, з емблемами водички сідають за третій.
  Завдання для груп: команда “сонечко”, користуючись підручником складає і записує правила загартовування сонцем; команда “повітря” складає і записує правила загартовування повітрям; команда “вода” - правила загартування водою.( Представники команд зачитують складені правила).
3)Опрацювання правил біля дошки
(На дошці прикріплені зворотньою стороною картки з правилами загартовування одним із чинників, учні по черзі виходять до дошки, відкривають, зачитують правило і прикріплюють біля одного з чинників, якому це правило відповідає)
 
ІV. Фізкультхвилинка
Хлопчики й дівчатка!
Колони підрівняйте
Й розминку-веселинку
Зі мною починайте.
Раз — підняти руки вгору,
Два нагнутися додолу.
Три, чотири — прямо стати.
Будем знову починати.
Руки в боки, руки так,
Руки вгору, як вітряк.
Вище руки підніміть
І голівки потрясіть.
Нахил вліво — раз, два. три
Нахил вправо — раз, два, три.
Нахилились, розігнулись.
Навкруг себе повернулись.
Раз присядьте.
Два присядьте.
І за парти тихо сядьте. 
VIІ.Узагальнення і систематизація
1. Робота у зошитах (с.23)
 
2. Робота з прислів'ями
- Діти, вам було завдання вдома, можливо разом з батьками, підготувати прислів'я про загартування. Будь ласка, хто готував, зачитайте і поясніть їх зміст.
VIIІ. Підсумок уроку. Релаксація
1) Опрацювання вірша
Учитель: Галя невиличка
Одяглась у три спіднички,
У плетений светерок,
У тепленький кожушок,
Ще й напялила на вуха
Білу шапочку із пуху.
Стоїть Галя на порозі - 
Все стоїть, іти не в змозі.
- Діти, чи правильний одяг обрала Галя для прогулянки узимку?
Який одяг і взуття треба обирати для прогулянок? (Одяг повинен відповідати погоді і порі року. Повинен бути зручний і не надто жаркий)
 
2) Робота у групах. Гра “Одягни ляльку”
- Діти, зараз ми перевіримо, чи ви вмієте обирати сезонний одяг. Об'єднайтеся у групи і спробуйте одягнути ляльку відповідно до пори року.
(На столах кожної з груп лежать картки з написами однієї з пір року, по одній картонній ляльці, по чотири комплекти одягу для кожної пори і клей. Команди повинні знайти і наклеїти на ляльку одяг відповідний до заданої їм пори року)
3)Бесіда 
Учитель:
- Для чого потрібно загартовуватись? (Щоб зміцнити здоров'я)
А чи допомогли наші поради сьогоднішньому гостю? Незнайку, ти запам'ятав правила загартовування?
Незнайко: 
- Звичайно! Тепер я зрозумів, щоб зміцнити своє здоров'я, потрібно дотримуватись правил. І я навіть віршик придумав, ось послухайте:
 
Повітря, сонце і вода — для всіх хвороб просто біда.
Тож гартуватись, друже слід, щоб врятуватися від бід.
На сонце личко підставляй, водою тіло обливай. 
Морозу, холоду не бійся, а для сміливості ти смійся
(Учитель вербально оцінює учнів, роздаючи кожному по одній повітряній кульці жовтого або блакитного кольорів; кульки жовтого кольору асоціюються з сонечком, блакитного — з водичкою, а всередині кожної кульки - повітря)
 







