Основи здоров’я 2 клас 
Тема.  Здоров’я і харчування. Харчування школяра.

Мета уроку.  Зорієнтувати дітей у питаннях вибору необхідних продуктів харчування для підтримки здоров’я і нормального розвитку.  Розширити уявлення учнів про їжу, корисну та шкідливу для здоров’я.   Розвивати комунікативну та соціальну компетентності, виховувати свідоме відношення до свого здоров’я. 
Обладнання: Зошит «Абетка харчування» 2 клас, предметні малюнки, індивідуальні картки для гри «Знайди слова»
Хід уроку 

I. Організація класу.

Вчитель. Доброго ранку! Доброго дня!

                    Хай плещуть долоньки,

                    Тупають ніжки,

                    Працюють голівки

                    І сяють усмішки.

                    Доброго ранку! Доброго дня!

                    Бажаєте ви й бажаю вам я!

· Діти, чи любите ви відпочивати.

· Я хочу вас запросити вас на пікнік.

· Ви запитаєте, що означає слово «пікнік» Пікні́к (фр. pique-nique, англ. picnic) — популярна форма відпочинку, що полягає в споживанні їжі на свіжому повітрі на розстеленому килимку.

· Сьогодні на пікнік нас запрошують наші давні знайомі мешканці  «Абетки харчування»  Смачнуля і Питайлик.  
II. Повторення вивченого матеріалу.

1. Бесіда про продукти харчування

· З чого складається їжа?

· Чому людина їсть? 

· Яку їжу ви вживаєте?

· Що любите їсти найбільше? 

· Які поживні речовини містяться у продуктах харчування?

· Розкажіть про них.

· Які корисні продукти харчування ви купите в магазині для приготування страв?

· Чим вони корисні.

III. Вивчення нового матеріалу

1. Оголошення теми і мети.

2. Розповідь учителя.

Сучасна наука про харчування виділяє 45 незамінних харчових речовин, які в різній кількості існують в усіх харчових продуктах.  При щоденному вживанні харчових продуктів з різних груп людина отримує достатню кількість харчових речовин. Різноманітність харчування означає вживання людиною щодня продуктів усіх основних груп. 

Основними групами харчових продуктів є:

· м'ясо, птиця, риба, яйця, боби, горіхи;

· молоко, кисломолочні продукти;

· хлібні вироби, макаронні вироби, крупи;

· овочі;

· фрукти;

· жири, масло.

3.  Робота з зошитом «Абетка харчування» (стор. 8-9)

· Здогадайтесь, хто, про які групи продуктів говорить на пікніку.

· Обведіть на скатертині 6 продуктів, які ти хочеш скуштувати.

· Розділи лініями всі продукти на 6 груп. 

· Подивись чи обрані тобою продукти з різних груп.

· Розкажи Питайлику яку страву любиш ти. З якої вона групи.

4. Гра «Займи позицію» 

· Ми знаємо кожна людина особистість. Всі люди різні зовні одні худенькі, інші товстенькі. Чому?

На дошці малюнки двох хлопчиків – худенького і товстенького. Між ними різні види їжі. Завдання: вийти до дошки і розділити їжу між хлопчиками – хто з них чим харчувався, довести свою думку.

· Правильно, все залежить від того, яку їжу вживають люди.

· На Україні є багато традиційних страв. Відгадайте, що це за страви. Корисні вони чи ні?

5. Гра «Вгадай страву».
      Популярна в Україні рідка страва, що вариться з посічених буряків, капусти, моркви та інших овочів і приправ. (Борщ)

      Борошняний виріб у формі півмісяця. Начинкою слугує картопля, капуста, сир. (Вареники)

    Закручена в листки капусти начинка з каш (рисової чи гречаної) і м’ясного або грибного фаршу. Начинка може бути овочева. (Голубці)

6. Гра «Найкорисніше меню»

Клас ділиться на 4 групи із назвами:

Сніданок.

Обід. 

Підвечірок.

Вечеря.

Виберіть малюнки із зображенням продуктів, корисних для дітей. В результаті роботи отримали:

· Сніданок: молочна вівсяна каша, варене яйце, чай, шматок хліба з маслом, банан.

· Обід: суп, рисова каша, відбивна, кисіль, фрукти.

· Підвечірок: склянка молока, булочка, свіжі ягоди.

· Вечеря: риба, салат, хліб, кавовий напій з молоком,тістечко.

7. Робота з індивідуальними картками. (У запропонованих картках з різними літерами необхідно відшукати слова – назви корисних харчових продуктів).
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(Овочі, мед, фрукти, молоко, риба, м’ясо)
· Питайлик цікавиться, чи виконуєте ви чарівні правила здорового харчування?

8. Робота в зошиті «Абетка харчування» (ст..10 – 11.)

· Допишіть пропущені букви так, щоб вийшли складові їжі.

Білки – основний будівельний матеріал, організму. З них утворюються і ростуть нові клітини, завдяки чому людина росте. Білків найбільше міститься в м’ясі, рибі, яйцях. молоці, квасолі, горосі.
Жири – відновлюють витрати теплової енергії (тепла). Вони йдуть на зігрівання організму. На жири багате вершкове масло, рослинні олії, сало.
Вуглеводи – витрачаються на роботу м’язів (фізична праця, рух, дихання, робота серця та інших органів). Так вуглеводи містяться у хлібі, кашах, картоплі, меду, цукрі.
Вітаміни – речовини, необхідні для життя людини, її росту та розвитку. Особливо необхідні вітаміни для дитячого організму. Якщо вітамінів не вистачає, людина важко хворіє. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. В організм вітаміни потрапляють з їжею. Отже, потрібно знати, в яких продуктах є необхідні вітаміни. Так вітамінів найбільше в овочах і фруктах.
Крім того, людині потрібні мінеральні речовини – натрій, фосфор, залізо, калій, кальцій, йод тощо. Мінерали є у молоці, овочах, рибі.
9. У кожної дитини картки на яких написані слова назви продуктів в яких є білки, жири, вуглеводи,вітаміни та мінеральні речовини. На дошці конверти на яких написано «Білки», «Жири», «Вуглеводи», «Вітаміни», «Мінеральні речовини». Розподіліть слова за групами.

( М'ясо, овочі,  хліб, риба, овочі, квасоля…)

10. Конкурс «Вінок з прислів’їв» 
Учням пропонується пригадати українські народні прислів’я та приказки, пов’язані з харчуванням людини і пояснити, як вони їх розуміють. За кожну відповідь учень отримує 1 бал. Після закінчення гри вибирають найкращу відповідь і записують прислів’я на дошці або на великому аркуші.

ІІ. Підсумок уроку.

· Чого навчились на уроці?

· Що нового ви дізналися?

· Для чого людині потрібно їсти?

· Якою має бути їжа?

Діти, пам’ятайте! Нема більшого багатства, як здоров’я ваше. На радість всім – і тату, й мамі ростіть усі здорові й гарні.
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