ПЛАН – КОНСПЕКТ
уроку №  43     школа активного відпочинку   для учнів   3 класу
Пристанційної    школи   на  15.12.2014.
Тип уроку: повторення та закріплення
Завдання  уроку: 1.Закріпити правила рухливих ігор.
                                          2.Розвивати силу,стрибучість,

                                             швидкість,витривалість.

                                          3.Виховувати інтерес до рухливих ігор,              

                                             ініціативність,дисциплінованість. 
Місце     проведення: спортзал школи
Інвентар: свисток,скакалки, обручі
ХІД    УРОКУ:
	Частина  уроку
	Зміст
	Дозування
	Організація та методика

	12-14
хв.
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	Шикування.  

Оголошення  завдань   уроку.

Наказ виконувати правила техніки безпеки.   

Різновиди ходьби:

      спортивна;

      звичайна;

      на носках;

      на п’ятках;

      перекатом з п’ятки на носок;

      на зовнішньому боці ступні;

      на внутрішньому боці ступні;

      приставним правим,лівим боком

      випадами

Біг: повільний

Відновлення дихання,розслаблення 

ЗРВ на місці:

1.В.п.- о.с. нахили голови:

     1- вперед;

     2- назад

2. В.п. - о.с. повороти голови 

     1- вліво;

     2- вправо

3.В.п. – руки до плечей,кругові рухи вперед

4.Теж назад

5.В.п.- о.с., присідання на 4 рахунки:

     1- нахил назад руки вгору;

     2- нахил вперед;

     3- присід руки вперед;

     4- в.п.

6.В.п.-ноги нарізно на ширині плечей,

   руки на поясі: кругові рухи тулуба      

   вправо,вліво

7.Згинання та розгинання рук в упорі лежачі

8.Стрибки через скакалку 


	2 хв.

до 4хв.

8-10 м

6-8 м

6-8 м

6-8 м

4-6 м

4-6 м

4-6 м

8-10 м

4-6 м

до 100 м

15-20 с

6 - 8 хв.

6 - 8р.

6-8р.

6-8р.

6-8р.

6-8р.

12-16р.

6-10р.

до30р.
	в 1 шеренгу

наліво в обхід по колу зала

під рахунок

руки вгору

руки за голову

руки на поясі

руки на поясі

руки на поясі

руки на поясі

руки на поясі

правильно виконувати

інтервал 2 кроки 

виконувати правильно

під рахунок

повороти до упора

чіткість виконання

руки прямі

ноги прямі,дістати пола

руки прямі

повна амплітуда рухів

ноги разом,

груди майже доторкуються пола

на 2 ногах

	20-23хв.
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	1-2.Нагадати правила гри «Виклик номерів»

       Гра «Виклик номерів»

       Вправа з обручем: кругові рухи

       Нагадати правила гри «Веселий потяг»

       Гра «Веселий потяг»


	8-10хв.

до 3хв.

до 10хв.


	учні згадують гру

перемагає команда,

яка виграє більше

забігів

на поясі

вправо,вліво

учні згадують гру

біг зі зміною лідера,

по 2-3рази кожний учень(«машиніст потяга»),

слідкувати щоб потяг рухався без розмикання «вагонів» 

	2-3хв.
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	Шикування. 

Вправи на відновлення та розслаблення.

Підведення підсумків уроку.


	30-45с

1- 2 хв.
	в 1 шеренгу




Вчитель фізкультури:                                 В.А.Дорошенко
