Проект «Путешествие в страну Здоровья».
Дидактическое описание проекта.
Тип проекта: ознакомительно – информационный, индивидуально - групповой, творческо – ролевой.

Объект познания: составляющие здорового образа жизни, питания и здоровья.

Ведущая проблема:  совершенствование учениками понятия о составляющих здорового образа жизни, представление о разнообразии пищевых продуктов, значении витаминов и их полезное влияние на здоровье человека.
Цель проекта:
 формирование у детей культуры здоровья.

Задачи проекта:
·  Формировать представления детей о здоровом образе жизни.

· Развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление здоровья.

· Воспитывать желание бережно относиться к своему организму.

     -   Воспитывать познавательный интерес, творческие способности.
Способ решения проблемы: наблюдение, работа, с дополнительной литературой, беседа с родителями, собственная творческая работа.

План выполнения проекта:
 1.
Обсудить в классе идею проекта. 
 2.
Разделить на творческие группы. Распределить обязанности (журналисты, художники, исследователи народного творчества, артисты). 
 3.
Выразить рассуждение относительно формы представления результата – устный журнал.
 4.
Состав участников проекта (учитель, ученики, родители). 
 5.
Составить план действий:
· выучить песни и стихотворения о здоровом образе жизни;
· найти интересную информацию об овощах, их роль в жизни человека;
· подобрать и выучить высказывания о здоровом образе жизни;
· подобрать и выучить пословицы о здоровье;
· выполнить рисунки „Здоровый образ жизни в семье;
· выполнить рисунки и создать папку „Овощи и фрукты – кладовая витаминов”;
· распределить роли и подготовить сценку „Путешествие страной Здоровья”;
· создать карту „Страна Здоровья”;
· оформить фотоальбом урока – презентации.
Предполагаемый результат

- Дети имеют представления, что  такое здоровый образ жизни и его компоненты.
- Знают о пользе правильного питания, различают полезные и вредные продукты.

- Проявляют интерес к изучению своего организма и укреплению его здоровья.

Проект „Путешествие страной здоровья” рассчитано на месяц. На уроках  „Основ здоровья” проводится работа по подготовке проекта. 
1 урок – запуск проекта; 
2 урок – планирование, распределение обязанностей для участия в проекте, анализ собранной информации; 
 3 урок - защита проектов, устный журнал «Витамины и их роль в жизни человека» и коллективный анализ работы.
4 воспитательный час – «Путешествие в страну Здоровья».

Урок 1. Запуск проекта.

Учитель.
- Девизом каждого человека пусть станет пословица: „Хочешь быть здоровым - будь им!”.    
 - Знаете ли вы о составляющих здорового образа жизни?    
 - О роли питания в жизни человека?    
- О значении витаминов и их полезное влияние на организм человека?     Конечно же у вас есть желание обо всем этом узнать.
 Урок 2. Планирование, распределение обязанностей для участия в проекте, анализ собранной информации.     
Что нужно сделать для подготовки этого проекта:
Дети делятся на творческие группы:
 •
журналисты; 
•
художники; 
•
артисты;
 •
исследователи народного творчества.    
Обсудили, что над проектом можно работать по разному: самостоятельно, в группах.     Выбрали, что итогом работы будет устный журнал и воспитательный час. В течение месяца дети собирали материал. За это время:  
1.
Группа журналистов подготовила информацию об овощах, их роль в жизни человека.
 2.
Артисты выучили стихотворения, песни о здоровом образе жизни, подготовили сценку. 
3.
Исследователи народного творчества подобрали и выучили пословицы, высказывания о здоровом образе жизни. 
4.
Художники выполнили рисунки и создали папку.
 5.
Родители создали карту „Страны Здоровья”, подготовили костюмы для сценки.
Один раз в неделю подводились итоги: обсуждали, кто, о чем узнал, источники информации, возникшие трудности.
Урок 3. Устный журнал
Тема. «Витамины и их роль в жизни человека»
Цель.  Познакомить детей с понятием витамины, их значением и полезным влиянием на организм человека; продолжить формировать у детей представление о полезных продуктах, в которых содержаться витамины; усовершенствовать знания о значении питания как составляющей здорового образа жизни; воспитывать у детей чувства коллективизма, умение работать в группе.

    Оборудование: таблицы «Питание и здоровье», «Овощи, фрукты»; иллюстрация «Мойдодыр».
Ход урока
І. Сообщение темы и цели урока.

Учитель. К этому уроку ми готовились долго. Сегодня – время защиты  ваших проектов. Вы получили задания и будете выступать в роли художников, журналистов, артистов, исследователей народного творчества.

ІІ.  Беседа о  составляющей здорового образа жизни.
Учитель. Дорогие ребята. Думаю, что все вы, ребята, знаете, что сказать “здравствуйте” – это в первую очередь, значит пожелать человеку здоровья.

- А что значит быть здоровым? (Ответы детей).

Учитель: Вы все, конечно, правы. Быть здоровым, значит быть сильным, крепким, выносливым, ловким, стройным, красивым.

Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Не зря в народе говорят: “Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – все потерял».

Именно поэтому мы посвятили сегодняшний урок  этой величайшей ценности и он будет не обычный, а в форме устного журнала “ Витамины и их роль в жизни человека”. 
ІІІ. Питание и здоровье. Устный журнал.

1. Слово учителя. 

Рады Вас видеть сегодня, сейчас!
Все витамины приветствуют Вас!

Чтоб не болеть, не скучать, не сердиться,
Будем все вместе сегодня учиться!

Видите – груша, лимон, апельсины.

Главная тема у нас – ВИТАМИНЫ!

2. Рассказ учителя с опорой на таблицу «Питание и здоровье»:
· энергия;
· питательные силы;
          -       строительные материалы (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, клетчатка и вода).

3. 1-я страница журнала. Сообщение журналистов.
 Ученик 1. Слово “витамин” придумал американский учёный Казимир Функ. Он открыл, что вещество (“амин”), содержащееся в оболочке рисового зерна, необходимо для жизни. Соединив латинское слово вита (жизнь) с “амин”, получилось слово “витамин”. Детям младшего школьного возраста надо съедать в день 500– 600 грамм овощей и фруктов. 

Ученик 2. Витамин А содержится в молоке, яйцах, горохе, сливочном масле. Особенно много его в моркови. Витамин А очень важен для зрения.

Ученик 3. Витамин В содержится в зернах, орехах, мясе, картофеле, фасоли, бобах, горохе. Он необходим для хорошей работы сердца. Витамин В отвечает за то, чтобы было хорошее настроение.

Ученик 4. Витамин С содержится в лимонах, апельсинах,сладком перце, клюкве, капусте, луке. Витамин С помогает бороться с простудными заболеваниями, делает человека сильным  и выносливым.

Ученик 5. Витамин D содержиться в рыбьем жире, яйцах, молоке, сливочном масле. Витамин D может сам образовываться под влиянием солнечных лучей. Он необходим для роста организма, развития костей и зубов.

3. 2 – я страница журнала. Выступление группы артистов.
Ученик.       Зима, за окном очень сильный мороз,
      А значит, приходит авитаминоз.

 И каждый узнать обстановку готов,

       Давайте заглянем в один из домов.

 День выходной, настроения нет,

 Мама на кухне готовит обед.

Думает…

(На сцене семья:   мама готовит обед,  папа с газетой,  сын за компьютером)

 Мама:
         Вот выходной, снова серое утро,
        Сын, целый день, просидит у компьютера.
        Да и у папы болезненный вид,
        И у меня всегда что-то болит...

Папа:
Послушайте, что я узнал,
Что я в газете прочитал:
Рекламу выставки картинной,
Но, необычной, –  витаминной!

Сын:
На выставку!  Смотреть картины?!

Все: Узнаем все про витамины!

(Во время чтения слов ВИТАМИНЫ  выходят из рамочек от картин, изображая импровизированную выставку).

Физминутка.
С витаминами мы дружим

И здоровыми растем, 

Никогда не унываем – 

Очень весело живем.

Витаминная семья

Вся очень полезная

Витамины кушайте, - 

Папу, маму слушайте.

4. 3 – страница журнала. «Выставка картин» (Выступление художников)
Витамин А.

Помни истину простую – 

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую 

Или пьет морковный сок.
Витамин В.

  Свекла, яблоко, картофель, 

Репа, тыква, помидор…

Витамины «В» имеют

И отдать нам их сумеют, 

«В» - в наружной части злаков, 

Хоть он там не одинаков.

Это вовсе не беда, 

Группа «В» там есть всегда. 
Витамин С.

От простуды и ангины

Помогают апельсины. 

Ну, а лучше есть лимон, 

Хоть и очень кислый он.
Витамин D.

Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный – надо пить.

Он спасает от болезней.

Без болезней – лучше жить!

5. 4 – страница журнала. Группа исследователей народного творчества.
Витамин С - румянец на лице.
Ешь больше рыбки — будут ножки прытки.
Кто ест лук, того бог избавит от вечных мук. 

Мед и лук – здоровью круг.
Морковь прибавляет кровь. 

Щи да каша — пища  наша.
Гречневая каша матушка наша, а хлебец ржаной - отец родной.

Лук семь недугов лечит.
Масло коровье кушай на здоровье.
Горьким лечат, а сладким калечат.

Кисель зубов не портит.
Чеснок семь недуг изводит.

Лук да баня все правят.

Не все в рот, что око видит.
Обжорство затуманивает разум.
От вкусной и сладкой еды – ничего не жди, кроме беды.
Всходы крепнут от воды, ребенок здоровеет от молока.

V. Итог урока. 
Учитель. Питание — непременное условие вашей жизни. Без еды человек не может жить. С едой мы получаем питательные вещества, необходимые для  работы мозга, сердца, легких, мышц. От того, какую еду вы употребляете, зависит ваше здоровъъя.    А еще здоровье зависит и от того» как быстро и часто вы едите»,  на сколько тщательным образом вы пережевываете еду.    Следовательно, чтобы быть здоровыми, необходимо правильно питаться.
Вот мы и перевернули последнюю страничку нашого журнала. Вы поработали плодотворно, работу вашу можно оценить достойно.
Здоровье – это сила!
Здоровье – это класс!

Пусть будет здоровье 

У вас и у нас!
Воспитательный час 
«Путешествие в страну Здоровья»
Цель:
- формирование представления о здоровье как одной из ценностей человеческой жизни;

- познакомить с факторами, влияющими на здоровье человека.
- прививать положительное отношение к физической культуре и спорту;

- формировать правильное представление о пользе соблюдения режима дня, закаливания;

- ознакомить учащихся с необходимостью правильного питания;

- повышать уровень компетентности в вопросах здорового образа жизни;

- формировать культуру здорового образа жизни;

- воспитывать чувства дружбы, коллективизма.
 

Оборудование:
- карточки для самостоятельной работы;

- мультимедийная презентация;

- проектор, аудио-проигрыватель, компьютер;
- карта «Страна Здоровья»;

- аудиозапись песни  «Чистота – залог здоровья»;
- Мультфильм «Маша и Медведь» 18 серия;
- Рисунок «Дерево Здоровья».
I. Организационный момент.

Учитель: Я надеюсь, что классный час сегодня поможет вам узнать много нового, интересного и неожиданного о том, что, как вам кажется, вам уже известно. ( Слайд 1)
 II. Актуализация знаний и постановка   проблемы.

Учитель. 
Получен от природы дар –
Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз –
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.
А как? Сейчас я вам скажу,
Что знаю сама - все расскажу.
 - Ребята, сегодня мы отправимся в путешествие. Посмотрите на карту, как называется страна, в которую мы попадем?   

Ученики: Она называется страна Здоровья.
 

Учитель: Девизом нашего путешествия: «В дорогу знаний поспешим и здоровье защитим!» (на доске)
Для путешествия нам необходимо выбрать вид транспорта. Угадайте, на чем мы отправимся путешествовать:
Ем я уголь, пью я воду,
Как напьюсь — прибавлю ходу.
Везу обоз на сто колес
И называюсь...
Ученики: Паровоз.
 Учитель: Вот на таком веселом паровозе мы с вами и отправимся в путешествие. (Рисунок паровоза вывешивается на доску.) Занимайте места, отъезжаем. (Слайд 2)
 III. Основная часть.
Станция Грязнулька.
- Ребята, занимайте поскорее места. Наша первая остановка – станция Грязнулька. (Слайд 3) Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они не умываются, не чистят зубы, не делают уборку в своих квартирах. Дети перестали следить за чистотой одежды и обуви, разучились пользоваться носовым платком.
Ученик.  Руки – то у Сани!
Не отмоешь в бане.
Грязи пуд на голове –
Не отмоешь  и в Днепре
Чтоб помыть нам Саню,

Мало океана.
Замарашка рук не мыл
Месяц в баню не ходил
Столько грязи
Столько ссадин!
Мы на шее лук посадим,
Репу – на ладошках,
На щеках – картошку,
На носу морковь взойдет
Будет целый огород!
Учитель. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди. Ленивые школьники скучают на уроках и, конечно же, плохо учатся. Такие ребята не любят аккуратно писать в своих тетрадках, читать книжки. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать друзьям, своим родителям в домашних делах.

Саня. Если б мыло приходило

По утрам ко мне в кровать

И само меня бы мыло –

Хорошо бы это было!

Ваня. Если б книжки и тетрадки

Научились быть в порядке,

Знали б все свои места –

Вот  была бы красота!

Вот бы жизнь тогда настала!

Знай гуляй и отдыхай!

Тут и мама перестала б

Говорить, что я – лентяй! 

Город Чистоты и Порядка

Учитель.  Да, грязная одежда и грязная кожа ослабевают организм человека. Ведь в грязи живут микробы. Из – за грязи в ушах человек плохо слышит, с грязнулей никто не хочет дружить, на него на улице оборачиваются. Чтобы быть здоровым – надо быть чистым. Наконец мы прибыли в город Чистоты и Порядка. (Слайд 4) В этом городе все улицы чистые и нарядные. По тротуарам идут аккуратные и веселые дети. Одежда у них в полном порядке, воротнички белоснежные. Город весь в зелени, везде чистота и порядок. Хорошо и уютно жить в таком городе, где нет лентяев и грязнуль.
(Стук в дверь) Мойдодыр: Здравствуйте ребята! 

Я – Великий Умывальник!

Знаменитый Мойдодыр!

Умывальников  начальник

И мочалок командир!

- Я рад, что вы приехали в город Чистоты и Порядка.  Но я пришел не один, отгадайте с кем?

Вода: 
Мною можно умываться
Я умею проливаться
В кранах я живу всегда
Ну,  конечно я (вода)
Вода. – Ребята, зачем нужна вода? 

Саня. Умываться.  Мыться. Пить.  
Ваня. Мыть посуду. Стирать. Поить животных.
Вода. Верно, вода нужна и для содержания в чистоте тела, жилища, одежды. Это личная гигиена. (Слайд 5)

 Учитель: Давайте Саню  научим  правильно умываться. Как нужно это сделать правильно?

(Вода проводит игру «Умойся!», дети выполняют за ней движения) 

	1. Кран, откройся!

2. Нос, умойся!

3. Мойтесь сразу оба глаза!

     4. Мойтесь, уши!


	     5. Мойся, шейка!

     6. Шейка, мойся хорошенько!

     7. Мойся, мойся, обливайся!

     8. Грязь, смывайся! Грязь, смывайся! 




Мойдодыр:- Саня, а ты хочешь  стать аккуратными мальчиком? (Да, конечно)   Для этого тебе необходимо подружиться еще с другими жителями нашего города Чистоты и Порядка. Отгадай, кто они? 

	Мыло

Гладко, душисто, моет чисто.

Нужно, чтоб у каждого было.

Что это ребята? (мыло)


	Зубная щётка

Костяная спинка,

Жёсткая щетинка.

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.



	Расчёска
Целый ряд больших зубков

Для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком.


	Полотенце

Вытираю я, стараюсь

После бани паренька,

Всё намокло, всё измялось-

Нет сухого уголка.



	Ножницы

Инструмент бывалый,

Не большой, не малый,

У него полно забот:

Он и режет, и стрижёт.


	Зеркало

Есть в комнате портрет

Во всём на вас похожий.

Засмейтесь - и в ответ

Он засмеётся тоже.




(Дети поют песню «Чистота – залог здоровья»)  
	1. К сожалению, на свете

Есть еще грязнули дети.

Скажем им без предисловья:

Чистота – залог здоровья!

Припев: Вода, буль, буль, буль, буль! (2 раза)

               Умой чумазых и грязнуль!


	2. В мире много белых пятен, 

Их на карте и не счесть.

Только больше белых пятен

У грязнуль на коже есть! 

Припев:




	3.И неряхи, и грязнули 

От воды несутся пулей.

Мы же к ней спешим с любовью

Чистота – залог здоровья!

Припев:



	


Мойдодыр. Помни твёрдо: чистота необходима нам всегда! (Слайд 6)
Станция Режим дня

Учитель.(Слайд 7, 8) А для того, чтоб   везде успеть, надо соблюдать режим дня. Вспомним основные этапы режима дня. 
Поиграем в игру «Доскажи словечко».

Стать здоровым ты решил
Значит, выполняй … (режим).

Утром в семь звенит настырно

Наш весёлый друг …  (будильник).

На зарядку встала вся

Наша дружная … (семья).

Режим конечно не нарушу –

Я моюсь под холодным … (душем).

Поверьте, мне никто не помогает

Постель я тоже … (застилаю).

После душа и заправки

Ждёт меня горячий …(завтрак).

После завтрака всегда

В школу я бегу, …(друзья).

В школе я стараюсь очень

С лентяем - спорт дружить …(не хочет).

Ну вот! Ура! Звенит звонок!

Последний кончился …(урок)!

С пятёрками спешу домой

Сказать что я - всегда  …(герой)!

Всегда я мою руки с мылом,

Не надо звать к нам …(Мойдодыра)!

После обеда можно спать,

А можно во дворе …(играть).

И в мороз и в жару

Играть на улице …(люблю).

Мяч, скакалка и ракетка,

Лыжи, санки и коньки

Лучшие друзья …(мои).

Мама машет из окна

Значит, мне домой …(пора).

Теперь я делаю уроки,

Мне нравится моя …(работа).

Я важное закончил дело,

И погулять иду я …(смело).

Я, ребята, не грущу,

Я с работы папу … (жду),

Домой мы весело идём,

Нас ужин мамин дома … (ждёт).

После ужина веселье,

В руки мы берём гантели,

С папой спортом занимаемся,

Маме нашей … (улыбаемся).

Мама от нас не отстаёт,

В руки скакалку она …(берёт).

Смотрит к нам в окно луна

Значит, спать давно …(пора).

Я бегу скорей под душ,

Мою и глаза, и уши.

Ждёт меня моя кровать,

«Спокойной ночи»!

Надо…(спать)!

Завтра будет новый день!

Режим понравился тебе?

Станция «Закаляйка»

Учитель. (Слайд 9) А как можно закалять свой организм, чтобы меньше болеть, быть здоровым? 

-Дети, не только это поможет закалить вас, но и занятия спортом, катание на велосипеде, лыжах, коньках, прыжки на скакалке, игра на свежем воздухе, купание в реке, прогулки, экскурсии, путешествия.

Станция Спортивная

Учитель. (Слайд 10) Мы прибыли на станцию Спортивная. Чтобы быть здоровым,  важно не только выполнять режим дня, а и заниматься спортом.

 Работа в парах. (Слайд 11, 12)  Игра  «Собери пословицу». (На карточках - пословица, дети проверяют отгадки на компьютере) 

Двигайся больше - проживешь дольше.   
Движение - спутник здоровья.
 Физкультура - враг старости. 
Пешком ходить - долго жить.

Физминутка. 

Только солнышко проснётся, 
Ты отбрось скорее лень. 
Нам зарядкой заниматься 
Нужно утром каждый день.

Чтоб тебе не приходилось 
 Со здоровьем мучиться,
 Делай 1, 2, 3, 4 
 И оно улучшиться.
Станция «Правильного питания».
Учитель:  Следующая станция «Правильного питания». (Слайд 13).
 Человек не может быть здоровым без правильного питания. Сегодня мы поговорим и об этом.

Игра «Полезное, неполезное» (работа в парах). (Слайд 14).
Ваша   задача внимательно смотреть на экран и определить, какие продукты полезные, а   какие нет.

Продукты -  морковь, чипсы, йогурт, яблоко, кока-кола,   хлеб, конфеты, клубника, торт, рыба, газировка, кетчуп, картофель, свекла, лимон, капуста, репа, смородина.
Учитель: С продуктами разобрались. А в каких продуктах больше всего витаминов? (Ребята рассказывают,  в каких   продуктах содержатся витамины, и чем они полезны).

Жизненно необходимы

Человеку витамины.

Ешь полезные продукты:

Мясо, овощи и фрукты.

Молоко и творожок.

И расти большой, дружок!

Витамин А.
Для лучшего зрения и кожи

Какой витамин нам поможет?

Съешь капусту и морковь,

Силы наберешься вновь.

Выпей литр молока,

Витамин там будет… А!

Витамин В.
Свекла,  яблоко, картофель,
Репа, тыква, помидор…
Витамины «В» имеют
И отдать нам их сумеют.
«В» — в наружной части злаков,
Хоть он там не одинаков.
Это вовсе не беда,
Группа «В» там есть всегда.

Витамин С.
В ягодах, лимонах, апельсинах

Очень много этих витаминов.

От вируса и гриппа помогает многим.

И заживляет раны и ожоги.

В аскорбинке лишь один

Этот вкусный витамин.

Витамин D.
Этот витамин всегда есть летом.

К нам попадает с солнечным светом.

Еще он в сардине, селедке под шубой.

И он укрепляет кости и зубы.

Витамин Е.
Будешь выносливым, быстрым и шустрым.

Ешь для этого зелень, брокколи капусту.

Не стареть помогает тебе

Витамин замечательный… Е!

Учитель: Итак, ребята, а сколько раз необходимо питаться в сутки?

Желательно питаться 5 раз в сутки:
Завтрак дома.
Завтрак в школе.
Обед дома.
Полдник дома
Ужин дома.
VI. Итог классного часа и рефлексия.

Учитель: Игра  «Это я, это все мои друзья».
-спросим мы сейчас у всех: кто здесь любит пляску, смех?

-кто привык у вас к порядку, утром делает зарядку?

-кто забывает умываться?

-кто из вас все ходит хмурый и не любит физкультуру?

-кто из вас готов жизнь прожить без докторов?

-кто начнет обед с чипсов, жвачки и конфет?

-кто поел и чистит зубки, дважды в сутки?

Учитель. Вот и подошло к концу наше путешествие по Стране  Здоровья. Что нового узнали о своём здоровье?
Возьмите карточки и напишите, что нужно сделать для того, чтобы сохранить свое здоровье.
Карточка для работы в группах:
Чтобы сохранить свое здоровье надо:
	1. Чистота, гигиена…..

2. Режим дня…..

3. Спорт, физкультура, свежий воздух…..

4. Закаливание…..

5. Питание, овощи фрукты……




- Что значит вести здоровый образ жизни? (ответы детей)

- Каждая группа должна вывести свои правила ЗОЖ и защитить их.

( учитель обобщает и вывешивает правила на доску)

Учитель: Ребята, зачитайте, что у нас получилось? Составьте «Дерево здоровья». (Дети прикрепляют к рисунку дерева таблички  с надписями «Режим дня», «Гигиена», «Спорт», «Закаливание», «Правильное питание»)
 
Для того чтобы сохранить свое здоровье надо:
Соблюдать правила гигиены.
Соблюдать режим дня.
          Заниматься спортом.

Закаливать организм.
Правильно питаться 5 раз в день.
     Употреблять больше овощей и фруктов.
Больше времени проводить на свежем воздухе, а не за компьютером и   телевизором.
- Теперь вы знаете правила   разумного поведения человека для того, чтоб сберечь здоровье на долгие годы.

Учитель: Сегодня мы вспомнили о том, как сберечь своё здоровье! И мы вам говорим всем - БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! ( хором) (Слайд 15)
