План-конспект відкритого інтегрованого уроку з фізичної культури для учнів 4-В класу
Дата:   Час: 30хв.   Тип уроку: комбінований.   Місце проведення: спортивний зал.   
Міжпредметні зв’язки: природознавство, математика, читання, основи здоров’я, рідна мова, історія рідного краю.    

Інвентар: 2 ракетки для гри у бадмінтон, 2 «шапочки-вушка» (обрізані баскетбольні м’ячі), 2 гумових м’яча, 8 кеглів, 2 фітнес-м’яча, 2 мішка, 2 «тунеля» (складена вдвоє тканини розміром 2 на 3 метри), наочність, годинник, опорні таблиці.   

Тема: Рухливі ігри, естафети. Веселі Олімпійські ігри.1.Організовуючі вправи. 2.Різновиди ходьби, стрибків, бігу. 3.Загально-розвивальні вправи: у русі. 4.Естафети. 

Завдання:

ОЗНАЙОМИТИ: з історією Олімпійських ігор; з найвищими досягненнями українських спортсменів на Олімпійських іграх у Лондоні – 2012 р.;

РОЗУЧИТИ: веселі олімпійські естафети; загально-розвивальні вправи: у русі; 
ВЧИТИ: вимірювати частоту сердечних скорочень; 

ПОВТОРИТИ: раніше вивчені ігри та естафети; 

ВДОСКОНАЛЮВАТИ: 1) організовуючі вправи; 2) різновиди ходьби, стрибків, бігу;
РОЗВИВАТИ: спритність, точність, координацію рухів, швидкісно-силові якості, швидкість реакції;

ФОРМУВАТИ: увагу, пам'ять; 

ВИХОВУВАТИ: гордість за досягнення українських спортсменів на Олімпійських іграх 2012 р.; інтерес до історії Олімпійських ігор; бажання грати в рухливі ігри та естафети; моральні якості особистості.
                                                                                                 Хід заходу

	Зміст навчального матеріалу, засоби
	Час
	Організаційно-методичні вказівки

	I.Підготовча частина уроку.
	8хв:
	

	1.Перехід до спортивного залу.
	30с
	визначити направляючого та замикаючого, відстань 0,5м, у спортивній формі, організовано

	2.Шикування, проблема уроку.      
	1хв30с
	біля лінії старту, з’ясувати стан здоров’я присутніх

	3.Інструктаж: правила безпеки під час уроку;
рефлексія: – Чи любите ви рухливі ігри та естафети? Чому? Що особисто вам вони дають? 

Висновок: рухливі ігри та естафети – це здоровий спосіб життя, активний відпочинок та цікаве проведення часу. 
	1хв
2хв30с
	розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Мікрофон»

	4.Повторення стройових вправ: повороти на місці праворуч, ліворуч.
	30с


	збільшувати темп, чітке виконання
фронтальний метод організації діяльності учнів

	5.Частота сердечних скорочень (4 способа).
	1хв
	вчити, перевіряти готовність організму учнів до уроку

	6.Розповідь вчителя: 

- Олімпійські ігри зародилися у Стародавній Греції ще у VIII ст. (наочність) до нашої ери і регулярно проводилися понад 1000 років (наочність). Офіційно було зафіксовано ім’я першого переможця Ігор – пекаря Коройби (наочність). Олімпійські ігри проводилися кожні 4 роки на честь найвеличнішого з богів і людей – Зевса. За змаганнями на давньогрецькому стадіоні могли спостерігати 50 000 глядачів (наочність). Учасниками Ігор були чоловіки та юнаки, які не порушували закону. Жінок та рабів до Ігор не допускали. Майбутній учасник Олімпійських ігор давав клятву, що обіцяє змагатися чесно, не порушуючи правил і не застосовуючи нечесних прийомів для досягнення перемоги. 
	1хв
	розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

	II.Основна частина уроку.
	17хв:
	

	1.Розминка («змійкою»): 
	6хв
	

	- правила з техніки безпеки;

- різновиди ходьби:
• на носках, руки на поясі;

• на п’ятках, руки до плечей;

- різновиди стрибків:
• на правій нозі, на двох ногах, на лівій нозі, на двох ногах з просуванням вперед, руки на поясі;

• на двох ногах з просуванням вперед, руки за головою;

- різновиди бігу:

• повільним темпом;

• приставним кроком правим боком уперед, руки на поясі;   

 • приставним кроком лівим боком уперед, руки на поясі;  
- вправи для відновлення дихання:
1-4 – вдих, руки вверх; 5-8 – видих, руки опустити. 
- загально-розвивальні вправи у русі:

Розповідь вчителя:

- Символом Олімпійських ігор є п’ять переплетених олімпійських кілець, які символізують дружбу між усіма, хто бере участь в іграх із п’яти континентів: синє – Європа, чорне – Африка; червоне – Америка, жовте – Азія, зелене – Австралія. 

Завдання:

Синє кільце – плескаємо у долоні над головою;

Чорне кільце – ставимо руки до плечей;

Червоне кільце – виконуємо один стрибок на двох ногах з просуванням вперед;

Жовте кільце – упор присівши;

Зелене кільце – оберт навколо своєї осі;
	10с
10с
10с

10с

10с

5хв
	отримати зворотну реакцію

слідкувати за поставою, частотою кроків, диханням, дотриманням дистанції
фронтальний метод організації діяльності учнів

 слідкувати за правильним виконанням вправи

похвала
ігровий метод організації діяльності учнів 

виправляти помилки словесно, показом
дихання рівномірне

	- підсумок.
	10с
	похвала

	2.Розучування (повторення) веселих олімпійських естафет: 
- правила з техніки безпеки;

- розподіл на команди;

- розповідь вчителя:

В наш час в  програму Олімпійських ігор входять: бадмінтон, баскетбол, бокс, боротьба, важка атлетика, велоспорт, веслування, водне поло, волейбол, вітрильний спорт, гандбол, гімнастика, дзюдо, кінний спорт, легка атлетика, настільний теніс, плавання, пляжний волейбол, стрільба, стрільба з лука, сучасне п’ятиборство, теніс, тріатлон, тхеквондо, фехтування, футбол, хокей на траві.

На Олімпіаді – 2012 в Лондоні Україна завоювала 20 медалей – 6 золотих, 5 срібних, 9 бронзових (наочність).
- естафети:
	11хв:
10с

10с

1хв


	інтерактивна технологія кооперативного навчання: «Робота в групах»

змагальний метод організації діяльності учнів
розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

	I) «Фехтування» – Яна Шемякіна

Вчитель:

- Яна Шемякіна народилася у місті Львів.

Олімпійські ігри:

Лондон 2012 р. – золото (див. наочність).
	30с
	метод використання слова

	Завдання: 
За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту з «вушками» (половина баскетбольного м’яча) на голові та ракеткою з м’ячем у руці біжить до лінії фінішу, огинаючи по 4 кеглі на доріжці та повертається назад до своєї команди. Передає м’яча, ракетку та «вушка» наступному гравцю своєї команди і т.д. 
Перемагає команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів впустила «вушка» та м’яча. Підсумок.
	1хв30с
	попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску 



	II) «Важка атлетика» – Олексій Торохтій

Вчитель:

- Олексій Торохтій народився у місті Донецьку.

Олімпійські ігри:

Лондон 2012 р. – золото 

Чемпіонати світу:

Париж 2011 р. – бронза

Чемпіонати Європи:

Бухарест 2009 р. – срібло 

Мінськ 2010 р. – бронза (див. наочність).
	30с
	метод використання слова

	Завдання: 

За сигналом вчителя направляючі кожної команди як можна швидше котять по підлозі фітнес-м’ячі, огинають по 4 кеглі, повертаються до своєї команди та передають фітнес-м’яч наступному гравцю. Виграє команда, яка швидше впоралася із завданням та найменшу кількість разів зачепила кеглі. Підсумок.                                      
	1хв30с
	заохочувати 
чітко дотримуватися правил естафети


	III) «Веслування»: каноє – Юрій Чебан;

«Веслування»: академічне – Яна Дементьєва, Анастасія Коженкова, Наталя Довгодько, Катерина Тарасенко
Вчитель:                                                       

- Юрій Чебан народився у місті Одеса.    

Олімпійські ігри:                                        

Лондон 2012 р. – золото (500 метрів); Пекін 2008 р. – бронза (200 метрів)         

Чемпіонати світу:                                      

Сегед 2006 р. – срібло (500 метрів); Дуйсбург 2007 р. – золото (200 метрів); Познань 2010 р. – бронза (200 метрів); Познань 2010 р. – срібло (4х200 метрів)

Чемпіонати Європи:

Рачище 2006 р. – бронза (500 метрів); Понтеведра 2007 р. – бронза (200 метрів); Мілан 2008 р. – бронза (500 метрів); Трасона 2010 р. – срібло (200 метрів) (див. наочність).

Вчитель:

- Яна Дементьєва,       

Анастасія Коженкова,        

Наталя Довгодько,

Катерина Тарасенко

Олімпійські ігри:

Лондон 2012 р. – золото (див. наочність).
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

За сигналом вчителя перший гравець кожної команди з лінії старту застрибує в мішок на рівні колін. Тримаючи мішок в руках, стрибає по прямій лінії до лінії фінішу, огинає кеглю та стрибками у мішку повертається на своє місце. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи мішок в руках. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.
Підсумок.   
	1хв30с
	хвалити 

налаштовувати на позитивний лад 

	IV) «Бокс» – Олександр Усик (вага до 91 кг)

«Бокс» –  Василь Ломаченко (вага до 60 кг) 

Вчитель:                                                
- Олександр Усік народився у місті Одеса.                                               

Олімпійські ігри:                                    

Лондон 2012 р. – золото                        

Чемпіонати світу:                                   
Баку 2012 р. – золото                              
Мілан 2009 р. – бронза                           
Чемпіонати Європи:                                
Пловдив 2006 р. – золото                        
Ліверпуль 2008 р. – золото (див. наочність).

Вчитель:

- Василь Ломаченко народився у місті Сімферополь.                                          

Олімпійські ігри:

Пекін 2008 р. –  золото 

Лондон 2012 р. – золото 

Чемпіонати світу:

Чикаго 2007 р. – срібло

Мілан 2009 р. – золото

Баку 2011 р. – золото 

Чемпіонати Європи:

Ліверпуль 2008 р. – золото (див. наочність).                                        
	30с

	метод використання слова

	Завдання:

За командою вчителя з лінії старту добігти до лінії фінішу, пролізти крізь «тунель» (складена вдвоє тканина розміром 2 на 3 метри) та бігом повернутися до своєї команди і т.д. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів поруши-ла правила естафети. Підсумок.
    
	1хв30с

	заохочувати 
чітко дотримуватися правил естафети

	- ЧСС за 15с.

Висновок: ЧСС збільшилась від навантаження.
	1хв
	

	- підсумок: 
- Яка команда перемогла? 
- Чому? 
- Висновок: …. 
- Нагородою переможцям Олімпійських Ігор були вінки з гілок лаврового дерева (команду-переможницю нагороджують призами).  
	40с
	інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Аналіз ситуації» 

	III.Заключна частина уроку.
	5хв:
	метод використання слова

	1.Шикування, вправи на відновлювання дихання.
	1хв
	біля лінії старту

	2.Підсумок:
	2хв
	отримати зворотну реакцію

	- Вчилися…
- Навчилися…

- Було новим…

- Сподобалось найбільше…
	
	інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Незакінчені речення» 

	- Які моральні якості допомогли вам дружно грати?

Висновок: почуття колективізму, дружба, взаємоповага та взаємодопомога – найголовніші моральні якості у змаганнях та іграх.  
	
	

	3.Рефлексія: – Де зможете застосувати набуті знання, вміння та навички? 
	30с
	розказати, нагадати, отримати зворотну реакцію

	4.Частота сердечних скорочень за 15с.

Висновок: ЧСС зменшилась тому, що відпочили.
	30с
	вибірково або зорово

	5.Оцінювання.
	30с
	мотивація

	7.Перехід до класу.
	30с
	організовано, в колону по одному, за зростом


                                                            Використана література:

     1.  Булатова М.М. Твій олімпійський путівник / М.М.Булатова. – К., 2011. – 120 с. 

2. Твій перший олімпійський путівник / За заг. ред.. М.М.Булатової. –  Видання 2-ге, доп. - К.: Олімпійська література, 2007. – 104с.  

3. Шкільний світ. Здоров’я та фізична культура. Інформаційно-методичне видання №15(111), травень 2008, с.22-23.

4. Шкільний світ. Здоров’я та фізична культура. Інформаційно-методичне видання №1(133), січень 2009, с.19. 

     5.   ru. wikipedia. org/wiki/ Дементьева,_Яна_Михайловна

     6.   ru. wikipedia. org/wiki/ Ломаченко,_Василий_Анатольевич 
    7.   ru. wikipedia. org/wiki/ Торохтий,_Алексей_Павлович
8.  ru. wikipedia. org/wiki/ Усик,_Александр_Александрович
    9.   ru. wikipedia. org/wiki/ Чебан,_Юрий_Владимирович
10.  ru. wikipedia. org/wiki/ Шемякина,_Яна_Владимировна
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