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( Діти вітаються з гостями, дарують їм посмішки.)

· Першими сідають дівчатка – краса нашого класу, а тепер його сила і мужність – хлопчики. Ми продовжуємо роботу.

Щоб ефективно далі працювати –

Потрібно біологічно-активні точки стимулювати.

1. Вправа 1: діти розтирають долоні рук.

2. Вправа 2: масажними рухами розтирають вушка.

· Зробимо комплекс вправ, який допоможе нам активізувати розумову діяльність.

         1. Вправа 1: нахили голови почергово до правого і до лівого плеча ( в повільному темпі,7-10 разів).

         2. Вправа 2: нахили голови вперед – назад ( 7-10 разів).

         3. Вправа 3: повороти голови праворуч – ліворуч (7-10 разів).

Усні обчислення. Інтерактивна технологія «Карусель»

· Запрошую всіх покататися на математичній каруселі. Але спочатку – потрібно кожному придбати квиток. Ціна квитка – правильні відповіді.

( Діти по черзі підходять до вчителя, роблять обчислення і, давши правильні відповіді, отримують картки помаранчевого кольору із завданням для гри «Карусель».

  «Карусель» працює доти, поки кожен учень, що знаходиться в зовнішньому колі, утворить всі можливі пари з учасниками внутрішнього кола.)  

Розвиток обчислювальних навичок. Кругові приклади.

· Наступне завдання – обчислити кругові приклади.

Щоб швидко вправу цю зробити –

Потрібно оченятам нашим відпочити.

( Діти виконують комплекс вправ для зняття втоми очей і поліпшення зору із таблиці «Люксоптика»)

1. Вправа 1.  Очі «вгору – вниз» (погляд переводимо плавно).

2. Вправа 2. На стелі «малюємо» очима велике коло ( за годинниковою стрілкою і в протилежний бік).

Після виконання кожної зорової вправи, по команді «Ніч» - діти на декілька секунд заплющують очі, а по команді «День» - відкривають. 

3. Вправа 3. «Великий квадрат» (не напружуючи зір).

4. Вправа 4. На стелі - «Велику вісімку».

5. Точковий масаж. По черзі масажуємо БАТ (біологічно-активні точки): для зняття втоми очей, для поліпшення роботи окорухових м`язів, для покращення пам`яті.

6. Масаж очей і навколоочних ділянок.

7. Вправа «Годинник» (з метою тренування окорухових м`язів цю вправу виконуємо відкритими очима і по команді «Ніч» - виконуємо заплющеними. 

Діти обчислюють «Кругові приклади». 

( Завдання для «Кругових прикладів» розміщене на двох великих картках жовтого кольору, які вивішуються на певній відстані з лівого та правого краю дошки. Розв`язуючи приклади, діти мимоволі продовжують очима робити вправи «Годинник» і «Сова». Жовтий колір карток – підвищує концентрацію уваги, покращує пам`ять, підсилює процес мислення.)

3 ∙ 4 + 3 =                              20: 5 + 3 =

15: 5 ∙ 6 =                              7 ∙ 5 – 5 =

18: 2 + 11 =                           30: 5 – 3 = 
 Перевірка виконаної роботи.

· Яке значення останнього виразу?

· Прочитайте вираз різними способами.

Релаксаційна пауза відпочинку (кольоротерапія)

- Зараз хвилинка відпочинку. Я запрошую всіх сісти зручніше, заплющити очі.

( Звучить релаксаційна мелодія, під яку учні «малюють» в уяві кольорові картини.)
· Уявіть небесну блакить…

· Голубе небо: безмежне, чисте, ясне…

· Безкрайній небесний простір…

· Бездонний небесний  синій океан…

- Земля прокидається від зимового сну. В зелені шати одягає землю весна… Зелені безмежні поля…

- Зелені безкрайні ліси…

- Зелені садки, парки, вулиці…

- А зараз у ваших душах починають розцвітати червоні квіти. Спочатку вони були дуже маленькі, а зараз розкриваються і стають все більші. І ось ви – вже не ви, а чарівні яскраві червоні квіти, які випромінюють любов до близьких людей, до свого дому, країни, до всієї Землі.

Лобов до тих, хто поруч з вами!

Самостійна робота.

(Діти отримують завдання на червоних роздаткових картках.

Червоний колір – підвищує увагу, збуджує розумову діяльність.)

1. Знайти значення виразу   а ∙ 9 – а ∙ 7, якщо а = 4

2. Розв`язати задачу. В їдальні для випікання пирогів використали 4 пакети борошна по 3 кг в кожному, а для випікання тістечок – 2 пакети борошна по 5 кг. Скільки кілограмів борошна використали всього?

Хвилинка відпочинку

-  У клас залетів «метелик». Він сів на край дошки, на квітку, мені на плече, на долоню, ……..

-  Метелик кружляє, а ви поглядом слідкуйте за ним:

∞
- Вправа «Сова» ( «Метелик сидить» на дошці. Діти почергово переводять погляд з метелика на свою долоню.)

- Вправа «Мітка на склі» (Діти дивляться спочатку на мітку, а потім  «крізь мітку» в далечінь. Повторюють вправу декілька разів.)

Робота з геометричним матеріалом.

- Метелик приніс нам аркуш із завданням. 

- Що зображено на малюнку? ( Ракета, яка складається із геометричних фігур.)

- Вправа «Бінокль»: подивіться уважно на ракету, полічіть із скількох геометричних фігур вона складається. Відповідь покажіть на числовому віялі.

- Вправа «Бінокль 2»: яких фігур найбільше? Полічіть, відповідь покажіть на числовому віялі. ( 3 трикутники.)

- «Накресліть очима» трикутник.

- А тепер прослідкуйте за метеликом, які він «намалює» фігури? (Діти називають: прямокутник, коло, п`ятикутник).

- Діти, давайте подякуємо метелику за цікаві завдання і випустимо його на вулицю. 

(Діти виходять із класу).

