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Тема:   Чистота – запорука  здоров’я

Мета: Ознайомити учнів з поняттям «гігієна», поглиблювати       знання 
учнів про правила особистої гігієни, переконати дітей у необхідності виконувати вимоги особистої гігієни. Розвивати мовлення, пам'ять, сприймання, уміння аналізувати, робити власні висновки, узагальнення. Виховувати в учнів санітарну культуру, дбайливе ставлення до свого організму.

Обладнання: Гребінець, мило, зубна щітка, носова хустка, рушник, вологі серветки, дзеркала, палички для чистки вух, малюнки корабля, островів, тварин.

Тип уроку:  Ознайомлення з новим матеріалом. Урок – подорож.

Хід  уроку
I. Організація класу
                                 Ось дзвінок нам дав сигнал –

                                 Працювати час  настав.

                                 Тож  і  ми   часу  не  гаймо,


   Урок з основ здоров’я починаймо.
II. Мотивація  навчальної  діяльності
· Діти, Королева Чистоти надіслала нам запрошення: «Дорогі діти! Запрошую вас до свого королівства. З нетерпінням чекаю вас. Королева Чистоти.»
· Чи хочете ви вирушити у подорож до королівства Чистоти?
III. Повідомлення теми і мети уроку

· «Чистота – запорука здоров’я» - так говорить народна мудрість.
Про чистоту хто всюди дбає,

Завжди здоров’я  добре має.

І настрій в того просто гарний,

І в світі він живе не марно.

· Жителі королівства Чистоти дотримуються певних законів. Сьогодні ми дізнаємось, які це закони і навчимось їх виконувати.
IV. Вивчення  нового  матеріалу

1. Гра – подорож  до  королівства  Чистоти

    Друзі, сядемо  зручніше

                     Й  роздивляймося пильніше.

                       До  королівства  Чистоти

 Веселий  путь  у  нас  лежить.

 Казковий  корабель у королівство те

 Завзято  так  спішить.

· Королівство Чистоти розташоване на островах і ми зупинимось на кожному з них. Ми дізнаємось про речі, якими потрібно користуватися, щоб бути чистими і охайними, а також як доглядати за зубами, вухами, носом, очима, нігтями, шкірою, волоссям.

·  І так,  вирушаємо  в подорож.

а)   Подорож до острова  № 1 «Предмети  гігієни»

-        Наш корабель приплив до першого острова «Предмети  гігієни».  Тут  нас хтось зустрічає.      

(Виходить  Мойдодір  в  оточенні  друзів)
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· Добрий день, діти! Ви мене впізнали? Я прийшов до вас не сам, а зі своїми друзями. Це предмети особистої гігієни.

· А чи знаєте ви, що таке гігієна? Слово «гігієнос» прийшло до нас із грецької мови і означає «здоровий». Особиста гігієна – це дотримання у чистоті шкіри, волосся, ротової порожнини. А допоможуть вам у цьому мої друзі. Ви їх добре знаєте, і сподіваюсь, що дружите з ними.

  (Діти  у  шапочках  із  зображенням предметів гігієни загадують загадки)
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1. Я мию чисто, без  жалю,

Мию там, де брудно, 
Сам купатись не люблю,

Бо від цього худну.          (Мило)

2. В мене – 30 зубчиків для кучерів і чубчиків.
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По головці я ходжу – волосся в порядок приводжу.       

(Гребінець) 
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3. Чистокол  біленький чищу, тру і мию,

І здоровий блиск зубам я давати вмію.         (Зубна щітка) 

4.  Яким ти є, таким і покажу,

І без слів все розкажу.                  (Дзеркало) 
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5.  Дуже  я люблю носи, 

Ти завжди мене носи.

Я свою роботу знаю –

В чистоті носи тримаю.         (Носова хустинка)
Мойдодір.  Гребінець, зубна щітка, носова хустка, рушник  належать до предметів індивідуального користування. Кожен з вас повинен мати свої  гребень, зубну щітку, рушник, носовичок і користуватися ними особисто.
б)  Подорож  до острова № 2 «Догляд за руками, тілом  і           волоссям»

- Діти, ми вирушаємо до слідуючого острова «Догляд за руками, тілом і волоссям» і робимо там зупинку.

· Я роздам зараз вам вологі серветки. Витріть свої руки. Подивіться на чисту серветку і на ту, що тільки витерли руки.

· Що ви бачите?  Чому серветка  брудна?

· Коли  треба  мити  руки?  Чому?

· Запам’ятайте, ми повинні постійно стежити за чистотою рук. Їх потрібно мити після кожного відвідування туалету, перед вживанням їжі, після уроків трудового навчання та фізичної культури, після повернення з прогулянок та зі школи, після гри на комп’ютері чи телефоні. На руки потрапляє безліч мікробів, що можуть бути збудниками небезпечних хвороб.

· Давайте  уявно   покажемо, як  треба  мити  руки:

· закотити  рукава;

· відкрити  кран  і  намочити  руки;

· взяти  мило  і  намилити  руки;

· миємо руки так, ніби вони перекочуються одна по одній, як санчата з’їжджають з гори: то права рука з’їжджає по лівій, то ліва по правій;

· сполоснути і витерти руки. 
·    Діти, а як часто ви підстригаєте нігті на руках? Ногах?

Нігті на руках слід зрізати  1 раз на тиждень, а на ногах – 1 раз на два тижні. Ніколи не гризіть нігті – можна захворіти на кишкові хвороби.

·    Своє тіло ми повинні мити кожного дня.  Приймати ванну не рідше  1 разу на тиждень. Волосся необхідно мити шампунем в міру забруднення, прочісувати власним  гребінцем або щіткою 2-3 рази на день.
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Фізкультхвилинка

1. Якщо сьогодні гарно виспалися – пострибайте.
2. Якщо вранці не забули вмитися – присядьте.
3. Якщо почистили зубки – посміхніться і пощипайте свій носик.
4. Якщо розчесали волосся – погладьте себе по голівці.
5. Якщо вам прикро, погано, коли бачите бруд навколо – покладіть руку на серце.
6. Якщо зарядка і заняття спортом допомагають бути здоровим і додають бадьорості – обійміть себе міцно.
 
в) Подорож  до  острова № 3 «Догляд  за  зубами»
-  Наш корабель пливе до третього острова королівства Чистоти «Догляд за зубами».


- Діти, розгляньте свої зуби перед дзеркалом. Зверніть увагу, що між зубами є багато нерівностей. У них легко затримуються часточки їжі. 


- Як називають лікарів, які лікують зуби?

- Отже,  до нас у гості  завітав лікар – стоматолог. Він розповість нам, як правильно доглядати за зубами.

(Виходить учень у білому халаті)

· Чистити зуби треба вранці та ввечері.

· На зубну щітку видавлюємо зубну пасту.

· Рухами знизу - вгору чистять нижні зуби, зверху – вниз – верхні зуби. Коловими рухами щітки чистять зовнішню і внутрішню поверхню кутніх зубів.

· Коли почистите зуби, щітку вимийте з милом і поставте сушитися догори щетиною  (показує).
· Ніколи не чистіть  зуби чужою щіткою.                                                         

· Після вживання їжі полощіть рот теплою водою.

· Не колупайтеся між зубами гострими предметами.

· Зубну щітку змінюйте  4 рази на рік.

· Два рази на рік відвідуйте стоматолога і перевіряйте зуби.

· Користуйтесь моїми порадами і ваші зубки будуть здоровими.

Вчитель.

· Діти, давайте подякуємо лікареві за поради.

г)  Подорож до острова № 4  «Догляд за вухами та носом»
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· Наш корабель пливе до слідуючого острова. Він називається  «Догляд за вухами і носом».

· Для чого людині вуха?

· Як часто треба мити вуха?

· Які засоби допоможуть належно доглядати за вухами?

· Вуха нам потрібні для того, щоб чути голоси людей, музику. Шкірочка у вусі дуже тонка і чутлива. Тому вона потребує ніжного догляду та чистоти. Мити вуха та за вухами потрібно кожного дня. Для цього можна використати мило і теплу водичку. У догляді за чистотою вух допоможуть і спеціальні вушні палички (показує). Не можна чистити вуха гострими предметами. Дуже чутливі вуха і до гучної музики, різких криків, шуму.

Гра     «Чиї  це  вуха?»

(Із фрагментів розрізаних картинок тварин  знайти вуха зайця,білки ведмедя)
· Яку функцію виконує  ніс?

· Як доглядати за чистотою носа?

Ніс  - орган, який допомагає нам розпізнавати запахи. Крім того він має і захисну функцію. Ніс зігріває холодне повітря взимку, очищає забруднене повітря від пилу, тому треба тримати його в чистоті. Тут вам допоможе чиста носова хустинка, ватні джгутики чи крем, якщо в носі утворилася тверда шкірочка.
Гра   «Чий   це    ніс?»


(Знайти тваринкам їхні носи. Картинки  слона, носорога, лисички)
ґ) Подорож до острова  № 5   «Догляд  за  очима»

-   Пливемо до п’ятого острова – «Догляд  за  очима».

-  Природа подбала про те, щоб наші очі були захищені від небезпек. Брови захищають їх від поту, що стікає по лобі, повіки захищають очі від пилу. Вмивати обличчя і очі потрібно руками, попередньо вимитими милом. Не можна терти очі брудними руками, торкатися очей гострими предметами. Зашкодити очам може читання лежачи, тривалий перегляд телепередач, гра за комп’ютером (для  учнів початкових класів  до  30 хв.). Впливає на зір і недостатнє освітлення або неправильна поза під час читання чи письма  (зошит і книга мають лежати на відстані, що дорівнює відстані від ліктя до кінця пальців руки).
Вправи  для  відпочинку  очей


·  Міцно заплющити очі та порахувати до  5, а потім розплющити їх і знову порахувати до 5. Повторити  5-6 разів.

·  Протягом  1 хвилини швидко покліпати очима.

·  Очима  «намалювати»  коло. Повторити  5 разів.

·  «Маятник».  Рухати  очима вліво – вправо. Повторити  6 разів.

· А щоб допливти до головного острова, де знаходиться замок  Королеви Чистоти, нам потрібно виконати завдання.
V. Закріплення  вивченого  матеріалу
Робота в зошиті


Завдання 1.  Обвести предмети, які допомагають бути чистими і охайними. Який предмет зайвий? Чому?


Завдання  2.   «Що  для  чого?»


З’єднати стрілками предмети гігієни за  їх  призначенням  з органом людини.


Завдання  3.    Гра   «Мікрофон».


Знайти  8  відмінностей на малюнках  і розказати, що зробили  діти, щоб  стати  охайними.


Завдання  4.    Гра   «Докажи  словечко».



Квіточку роса умила, а тебе умиє …   (мило).



І дивись, не барись, в школу швидко, швидко …  (мчись).



Але й тут не поспішай, подивись  спочатку



Чи нічого не забув, чи в портфелі все  в …   (порядку).



Не носи в портфелі жуйки, крейду, яблука і булки,



Кнопки, цвяхи, сірники, а носи …   (носовички).



В школі, в класі не брудни, сміття бачиш -…   (підніми).



Будь охайним завжди сам, уникай  дірок  і  …  (плям).



Щоб тобою всі пишались.
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Перехожі  оглядались,



Так  роби, щоб  люди  звикли: 


Ти в  усьому  завжди  …   (приклад).


Завдання  5.    «Що  за  чим?». 


Пронумерувати  послідовність  миття  рук. 
VI. Підсумок   уроку
· Діти, наша подорож підходить до кінця.
· Ось останній острів, де знаходиться замок Королеви Чистоти. Нас зустрічає сама Королева.
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VII. Рефлексія. 
Королева Чистоти звертається до дітей:

· Як ви думаєте діти, чи потрібні проблеми ви обговорювали?

· Що запам’ятали, що зрозуміли?

· Ви всі  молодці. Я приймаю вас усіх до свого королівства  Чистоти.
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