Предмет:  Основи здоров’я.

Клас:          3

Тема: Вибір друзів, уміння товаришувати і спілкуватись.
Мета:    сприяти усвідомленню дітьми цінності людського спілкування та його важливості в їх житті..  З’ясувати зміст  поняття «Справжній друг». Вчити дітей         цінувати своє життя і здоров’я, вміння вибирати та берегти друга. Вчити дотримуватись правил спілкування дівчаток та хлопчиків.

Розвивати уміння вибирати друзів, цінувати дружбу.

Обладнання: клейкі папірці, аркуші паперу, плакати, маркери.

                                Хід уроку.

1.Вступна частина.

 Вчитель:
- Доброго здоров’я, діти, любі гості.  Доброго вам дня.

Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня.
Хай сміється мирне небо  і дивує світ, 

А земля  нехай дарує вам барвистий цвіт, 

Бо здоров’я, любі друзі, в світі головне,

А здоровий і веселий – то щастя не мине.

2. Прослуховування пісні про дружбу. 
(Пісня обирається на розсуд вчителя, або  разом з дітьми під час підготовки уроку).

 3.Мозковий штурм.

Сьогодні ми з вами будемо говорити про друзів.   Часто в школі, дома ми чуємо «Треба дружити, бути дружними, дружно гратися, дружно жити»
· А хто такий друг?

( діти висловлюють власну думку ).

4.Вправа «Планета дружби»

(Діти обводять свою долоню  і пишуть імена друзів, прикріпляють на планету дружби).
Вчитель:

· За два роки навчання ви вже обрали собі товаришів, друзів. 

На плакаті  ми намалювали хлопчика і якщо він ваш друг, то  оберіть і приклейте кульку, яка відповідає вашому другові.

(Діти вибирають серед написаного:

     із ним можу поділитись таємницями, 

      цікаво проводити час,
       у складних ситуаціях завжди поруч,
       підтримає, коли важко)

· Чи всі люди мають друзів?

· Чому дехто не має друзів? 

(Діти висловлюють власну думку, робимо разом висновок, що деякі люди самі не  вміють дружити,  але без друзів важко жити).

Робота з підручником (ст.  ) і зошитом з основ здоров’я.

5.Фізкультхвилинка.

Щось не хочеться сидіти,

Треба трохи відпочити.

Руки вгору, руки вниз

Ти сусіду усміхнись

Руки вгору, руки вбоки

І зроби чотири кроки. 

6.Вправа «Дерево дружби».


Роздаю дітям малюнки  із зображенням дерева без коріння. Завдання: розмалюй дерево  і намалюй  стільки корінців, скільки 

Маєш друзів.

-Діти, а як почуває себе дерево, яке має мало корінців,  або зовсім без коріння?
(Діти висловлюють власну думку).

· Так само важко і людині  в житті без друзів. 

7. «Планета дружби»


А зараз ми знову повертаємося  на «Планету дружби».    

Намалюйте, що б ви хотіли подарувати своєму другу і прикріпіть на планету. 

       (Діти малюють і прикріпляють).

8. Гра «Голосування».


Є певні правила, яких взаємно дотримуються люди, що дружать і вважають себе справжніми друзями. Давайте проголосуємо за ці правила.

 (Вчитель зачитує правила, а діти, якщо згодні піднімають руку).

                        Правила дружби.

1.Пам’ятати про друга, коли його немає поряд.

2.Завжди допомагати один одному.

3.Захищати друга, коли про нього говорять неправду.

4. Берегти довірені таємниці.

5.Довіряти другові свої думки.

6.Пробачати другові його помилки.
7.Радіти успіхам і досягненням друга.

8.Вітати зі святами та дарувати подарунки.

9. Учитель: 

-А зараз ми з вами пригадаємо прислів’я про друзів та створимо віночок,   над яким вже працювали на уроці трудового навчання.

(Український віночок з штучних квітів діти складали власноруч разом з вчителькою на трудовому навчанні. Залишилось прикріпити стрічки, на яких написані прислів’я про дружбу. 

Діти зачитують прислів’я та закріпляють стрічку)

Прислів’я:
                      Людина без друга, як їжа без солі.
                      Друзі пізнаються в біді.

                      Старий друг – краще нових двох.

                      Не май сто рублів, а май сто друзів.

10. Заключна частина.

 1) Рефлексія.

- Що найбільш сподобалось на уроці?

2) Підведення підсумків уроку.

3) Технологія «Дружне коло»

(Діти стають у коло, беруться за руки і тричі проговорюють:

«Давайте дружно будемо жити і нашою дружбою дорожити»

- Діти, дякую вам за урок.  До нових зустрічей!

