Тема: Вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я.

 Навчися казати « Ні!»
Мета: Довести до свідомості учнів, що шкідливі звички є основною причиною порушення здоров’я; формувати в учнів уявлення про згубну дію на дитячий організм куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин. Розвивати вміння відстоювати власні переконання, розвивати логічне мислення на прикладах впливу корисних та шкідливих звичок на здоров’я  та спосіб життя людини. Виховувати  силу волі для формування корисних звичок та подолання шкідливих, позитивне ставлення до здорового способу життя та негативне ставлення до шкідливих звичок.

Обладнання: плакати з теми, прислів’я за темою, роздатковий матеріал, чисті аркуші паперу, малюнки учнів, комп’ютер, цибуля, склянки з пивом та водою.

                                                          Хід уроку

І. Організація класу.

Привітання. Вчитель.
«Добрий день вам, любі діти! Рада вас вітати!

Щастя та добра вам сьогодні побажати.»

Діти відповідають:

Добрий день!

Добрий день, сонце привітне!

 Добрий день,небо блакитне!

Добрий день у небі пташки!

Добрий день,квіти й дубки!

Я вас ціную, люблю, визнаю,

Бо живемо ми в одному краю!

Всі разом до гостей:

Добрий день,шановні гості!

 Раді вас вітати!

Всім бажаємо здоров’я і щастя повну хату.

Учень.
Є у нас урок чудовий –

Урок основ здоров’я.

Ласкаво просимо ми  Вас 

На цей урок до нас.

ІІ. Актуалізація опорних знань.  
Розповідь учителя з елементами бесіди.

· Якщо когось із вас запитати, що для вас найдорожче, ви  відповісте: життя і здоров’я.

   Від здоров’я залежить і ваш настрій, і успіхи у навчанні. Кожен мріє бути дужим, бадьорим, радісним.

   Батьки змалечку привчають вас бути ввічливими, добрими. Звички робити добро, говорити тільки правду, бути ввічливими обов’язково принесуть користь як собі, так і друзям, рідним, близьким. Діти давайте пригадаємо: 

  -Які бувають звички? (Корисні і шкідливі)
Гра «Мікрофон»

-         Які ви знаєте корисні звички?

     Корисних звичок багато. Важливими звичками, які сприяють зміцненню здоров'я дівчат і хлопців, є пунктуальність, охайність, ввічливість, заняття спортом, виконання ранкової гімнастики, дотримання правил особистої гігієни.
    Вичищені звечора черевики, вчасний телефонний дзвінок, ранкова зарядка, виконане прохання батька чи матері – теж початок формування корисних звичок. Вони допомагають дотримуватися розпорядку дня, не втомлюватися не дратуватися через прикрі дрібниці, радувати рідних і друзів, добре вчитися, зберігати здоров'я. Корисні звички саме тому так і називаються, бо приносять людині користь.
    Важливо набувати корисних звичок з дитинства. Тоді шкідливі звички просто не сформуються. 
   – Які шкідливі звички ви знаєте? (Приклади шкідливих звичок: облизую пальці, гризу нігті, сьорбаю, коли їм, колупаюся в носі, кидаю сміття, сварюся, не реагую на зауваження, б'юсь, не допомагаю вдома, лінуюся прибирати, багато сиджу за комп'ютером, телевізором, пізно лягаю, не буваю на вулиці, не люблю митися і прати білизну, їм багато солодкого, не роблю гімнастику, пробував курити тощо.)

    Шкідливими звичками є неорганізованість, брехливість, переїдання, куріння, вживання алкоголю, наркотиків і токсичних речовин.

    Навіть міцна від народження людина під впливом шкідливих звичок поступово втрачає здоров'я.

    Здавалося б, дрібниця – викинута порожня пляшка біля урни, вчасно не повернута другові книжка, маленька брехня батькам. Та непомітно такі вчинки стають звичками. На жаль, шкідливими. Адже неохайність, безвідповідальність, нечесність характеризують людину, на яку не можна покластися в житті. Ніхто не хоче мати безвідповідального, нечесного, неохайного друга.
    Здоров'я не купити ні за які гроші...
 2. Повідомлення теми і мети уроку.
   Сьогодні ми поговоримо саме про вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я людини.
   Англійський філософ Томас Пен вважав, що у людства є три вороги, які забирають більше життів і приносять більше лиха, ніж усі війни взяті разом. Це  куріння, алкоголізм і наркоманія.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
1. Вступне слово вчителя.
 – А як саме впливає  куріння, вживання алкоголю та  наркотиків  на здоров’я, ви зараз діти розкажете самі,  опрацювавши роздатковий матеріал, але спочатку ми поділимося на групи  ( сонце, повітря, вода).
2.   Робота в групах (Самонавчання)
Об'єднання учнів у 3-й групи ( сонце, повітря, вода)
Завдання групам:
За допомогою «роздаткового матеріалу»   написати, що дає   поганого для
здоров'я шкідлива звичка:
1-а група - вживання алкоголю;
2-а група -вживання наркотиків;
3-а група - паління тютюну.
Захистробіт.
 
                                             Роздатковий матеріал 
Куріння – одна з найшкідливіших звичок небезпечних для здоров’я, не лише самого курця, але й для присутніх.  Тютюновий дим містить понад 1200 шкідливих речовин, найсильнішою з яких є нікотин.
У людини, яка закурила вперше, виникає гостре отруєння: слинотеча, нудота, збліднення, прискорення пульсу, шум у вухах, посилене потовиділення, задишка, тремтіння рук і ніг.
У результаті систематичного паління виникає подразнення слизової оболонки ротової порожнини, з'являється запалення дихальних шляхів, розлади пам'яті, погіршується зір.

 Курці частіше хворіють на рак легень.
Тютюн – убивця вітамінів організму.
Від диму сигарет жовтіють зуби й пальці.
З рота погано пахне. Знижується апетит.
Дим сигарет забруднює легені, спричиняє кашель.
Нікотин утруднює роботу серця, прискорює пульс.
Людина стає напруженою, дратливою.
У середньому курці живуть менше, ніж люди, які не курять, на 6- 8 років.
Акоголь – це шкідлива звичка. Він всмоктується в кров. Алкоголем можна отруїтися і вмерти. Він згубно впливає на здоров'я людини. Серед причин смертності  алкоголізм на третьому місці.
 У людини, яка вживає спиртні напої, з дії постійно виходять мільйони: клітин і капілярів — цілі частини мозкової тканини перестають існувати. Спиртне дуже реагує на головний мозок, він пригнічує роботу нервової системи. 
Алкоголь загальмовує людину. Він порушує здатність ясно мислити й приймати правильні рішення. Люди втрачають над собою контроль. Не дивно, що більшість правопорушень, злочинів, трамв, аварій, катастроф відбуваються у стані сп’яніння.

    Люди що вживають алкоголь, хворіють на 20-30 відсотків частіше ніж звичайно, а саме: на ішемічну хворобу серця, цироз печінки, гіпертонію, захворювання легень, туберкульоз, хвороби травлення.
    Наркоманія — хворобливий потяг до вживання наркотиків. Інколи    підліткам    хочеться    відчути    себе    дорослими.    Цікавість, недостатність знань про шкідливість наркотиків, пустощі приводять до рабської залежності від наркотиків.
При цьому з'являється занепад сил, безсоння, втрата апетиту, схуднення. Шкіра стає жовтувато-сірою. Обличчя вкривається зморшками. Слабшають розумові здібності. Звужується коло інтересів, знижується працездатність, погіршується пам'ять, зникає почуття відповідальності. Наркоман починає обманювати, красти.
Наркоманія — важка хвороба, яка викликає серйозні зміни у здоров'ї,
стає причиною інвалідності або смерті у молодому віці. Вік життя наркоманів в середньому на 20-25 років менший, ніж у нормальних людей.
3.Підсумок вчителем сказаного.
      Отже: все ж найбільше зашкоджують здоров’ю людей паління, вживання алкогольних напоїв та наркотиків. Принцип звикання організму до тютюну, спиртного й наркотиків той самий. Речовини, що входять до їхнього складу, включаються у ланцюжок обміну речовин людського організму. Людина опиняється у так званій нікотиновій (алкогольній, наркотичній) залежності і вже не може обходитися без регулярного вживання цих отрут. Тому так складно позбутися подібних звичок, що найчастіше переходять у хворобу (алкоголізм і наркоманію). 
      Не секрет, що чимало підлітків хоча б раз пробували курити. Здавалося б, що тут такого: багато дорослих курять… але варто батькам знайти у кишені сина чи доньки пачку цигарок, і серйозної розмови не уникнути, адже тато й мама розуміють, що паління – дуже шкідлива звичка, а підлітки не сприймають її всерйоз, і даремно. 
     Зовсім непитущі люди трапляються рідше, ніж некурящі. Можливо, тому що паління не приносить явного задоволення, а от алкоголь допомагає розслабитись, відчути себе вільніше. Але коли людина починає пити, вона потроху п’яніє, утрачає над собою контроль і може « перебрати норму». Що таке « норма»? простіше кажучи, це та кількість алкоголю, від якої тобі ще добре. Але варто продовжити пити і можна тяжко отруїтися. 
   Відомо, що в алкогольну залежність потрапити легко, але навряд чи ви задумувались, наскільки невинно це починається. Подумаєш, келих пива! Але згодом дозування будуть збільшуватися, потім пиво видається недостатньо міцним… найнебезпечнішими за все є слабко алкогольні напої з додаванням соку: на смак вони майже як лимонад, але набагато міцніші від пива. До речі, алкоголізм у підлітків розвивається в чотири рази швидше, ніж у дорослих. 
   У наш час наркоманія – страшна загроза для молодого покоління. Що ж робити, щоб уберегтися від цієї біди? Як не потрапити в кут, із якого мало хто може знайти вихід? 
     По-перше, не пробуйте наркотиків із цікавості або «за компанію». Більша частина їх викликає звикання вже з першої дози. 
     По-друге, ніколи не піддавайтесь на підбивання на кшталт: «Несила спробувати? Хіба ти боягуз?». 
   І завжди пам’ятайте про те, що будь-які наркотики коштують дорого і, роздаючи перші безкоштовні або дуже дешеві порції, їхні розповсюджувачі чіпляють на гачок» нові жертви. 
                              Заключне слово вчителя. 
     Багато підлітків починають курити, вживати алкогольні напої саме тому, що із цигаркою або чаркою в руці видаються собі більш дорослими, стильними. Але чи замислювались ви, чому так багато дорослих людей роками борються із залежністю від алкоголю, тютюну і ( тим паче) наркотиків? Тому, що ці згубні звички із задоволення перетворюються на страшні хвороби. То що ви оберете: здорове яскраве життя чи щоденну тяжку боротьбу за виживання? Яким ви бачите своє майбутнє? Добре подумайте над цим, беручи до рук цигарку чи пляшку пива.

4.Проект «Вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я.Навчися казати « Ні!»

      ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА.

ІV. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Робота в зошитах. 

· Коментоване виконання завдання.
· Самостійна робота.
2. Творче завдання. Мозговий штурм
 «Тобі запропонували: 
· закурити цигарку;
· спробувати алкогольні напої;
· наркотики.
 3. Аналіз ситуації, інсценування

Інсценування волонтерами вірша «Курці»     
                                   КУРЦІ
Тимко разів три не поснідав у школі

І грошей зібрав на покупку доволі.

Він викликав друга Грицька в коридор
 І тихо шепнув цому:- Є «Біломор».
Подалі від класу, у темнім кутку,
Під сходи шмигнули вони на швидку.

Сяйнула цигарка в Тимка  під рукою:

· Грицько, затягайся, а я за тобою.
Ой, що то за смак у тому  «Біломорі»?

Курці сполотніли, курці наче хворі.

Туман в голові, а в грудях пече…

Грицькові Тимко похиливсь на плече.

У класі ледь сіли хлоп’ята за парти,

Учитель по черзі їх кличе до карти.

Тимко бачить карту неначе в тумані…

· Як змінилися хлопчики після затяжки цигаркою?

4.Практична робота.
    Беремо 2 склянки, в одну наливаємо воду,  в другу пиво.  Ставимо в них цибулю і будемо слідкувати за цибулею,  в якій склянці вона ростиме, а в якій ні.
     - Які ваші думки, щодо цибулі?
V. Підсумок уроку.

   1.  Тестування « Що я знаю про шкідливі звички? 
Позначити правильні варіанти відповідей. 
      1. Шкідливі звички – це: 
а) мити руки з милом перед їдою; 
б) палити, вживати алкоголь та наркотики; 
в) вранці та ввечері чистити зуби; 
г) човгати ногами; смоктати пальці, гризти нігті. 
2. Що відбувається з дитиною, яка вживає алкоголь? 
а) Вона швидше росте; 
б) у неї покращується пам’ять; 
в) вона погано вчиться; 
г) вона завдає неабиякої шкоди власному здоров’ю. 
3. Які наслідки може викликати паління? 
а) Захворювання на рак легенів; 
б) піднесення настрою; 
в) зниження гостроти зору, слуху; 
г) прискорення процесів дорослішання. 
4. До чого призводить вживання наркотиків? 
а) З’являється унікальна можливість відвідати віртуальні світи; 
б) виникає фізіологічна і психологічна залежність від отрути; 
в) деградує мозок людини; 
г) людина стає більш розкутою і товариською. 
Правильні варіанти відповідей: 
1. б, г. 
2. в, г. 
3. а, в. 
4. б, в. 
За кожну правильну відповідь учень зараховує собі 1 бал. 
8 балів – учень має чіткі уявлення про наслідки шкідливих звичок. 
7 – 5 балів – загалом учень знає про шкідливий вплив алкоголю, тютюну та наркотиків на організм людини, але не має уявлення про конкретні наслідки вживання цих небезпечних речовин. 
4 – 0 балів – учень потребує особливої уваги з боку педагогів та батьків і додаткової роз’яснювальної роботи щодо наслідків шкідливих звичок. 
1. Прощання.
Учні беруться за руки і проговорюють слова:

Якщо хочеш здоровим бути,

Правило запам’ятай:

Сам про своє здоров’я дбай,

На лікарів цю роботу не перекладай.

Лікарі лікують хворих,

Здоров’я вони не творять.

Людина повинна сама

Дисциплінована бути й вольова.
Вчитель.     На цьому наш урок завершено. Сила волі, рішучість, наполегливість – це все виховується з малку, в школі. Для цього потрібна вираженість та послідовність у повсякденному житті, у ставленні до себе, до своїх товаришів. Почати курити, пити алкоголь легше, ніж покинути. Тож і не починайте цього? Бережіть здоров’я і здоров’я своїх ближніх!
