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« БУЗЬКЕ 2016»
ТЕМА: РУХЛИВІ ІГРИ.

ЗАВДАННЯ: 1. РОЗВИТОК РУХОВОЇ ЯКОСТІ- СПРИТНОСТІ В ЕСТАФЕТАХ З ПРЕДМЕТАМИ І БЕЗ ПРЕДМЕТІВ.

2. ТРЕНУВАННЯ СИЛИ,ГНУЧКОСТІ,ШВИДКОСТІ ПІД ЧАС  ВИКОНАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ.

МЕТА: ВИХОВУВАТИ ПОТРЕБУ  УЧНІВ У СИСТЕМАТИЧНИХ ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СВІДОМОГО СТАВЛЕННЯ ДО ЗМІЦНЕННЯ СВОГО ЗДОРОВ'Я. СПРИЯТИ ПРАВИЛЬНОМУ РОЗВИТКУ,ОВОЛОДІННЮ ЖИТТЄВО НЕОБХІДНИМИ РУХОВИМИ ДІЯМИ,НАВИЧКАМИ ТА ЇХ УДОСКОНАЛЕННЮ. РОЗВИВАТИ НЕОБХІДНІ МОРАЛЬНО-ВОЛЬВІ ЯКОСТІ: СИЛУ ВОЛІ, ВЗАЄМОДОПОМОГУ,КОЛЕКТИВІЗМ.

ІНВЕНТАР: МАТИ ГІМНАСТИЧНІ – 2,КУБИКИ – 12, М'ЯЧІ РІЗНІ – 12,ГІМНАСТИЧНІ ЛАВИ – 4, СКЕЙТИ – 2, РУКАВИЦІ - 2 ПАРИ,СЕКУНДОМІР – 1, МІШЕЧКИ З ПІСКОМ – 10.

ХІД УРОКУ

	№
	ЗМІСТ УРОКУ
	Дозування
	Організаціно-методичні вказівки

	1

2

3
	ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПИТАННЯ.

Вчитель: « Сьогодні я вам розповім одну історію. Колись давним – давно на цій землі жили славетні люди – козаки. І ось трапилось у них лихо,забрали у полон їхніх товаришів і завезли далеко за море. Якби ваші товариші потрапили у біду,ви б допомогли їм?»

Учні: « Так!»

Вчитель: Так тоді давайте уявимо собі,що ви справжні козаки і вам треба визволити товаришів з полону. Готові до випробувань?»

Учні: « Готові!»

Вчитель: «Козаки – це воїни. Зараз ми побачимо які ви воїни і чи вмієте ви марширувати.»

Стройові вправи:

А) шикування

Б)повороти на  місці

В)ходьба стройовим кроком

Вчитель: « На допомогу своїм товаришам ми посилаємо дві групи. Щоб визначити,хто буде атаманом у кожній групі,треба позмагатися.»

РОЗМИНКА:

А) загалонорозвиваючи вправи на місці.

Б)багатоскоки (8 стрибків)

Вчитель: « За результатами багатоскоків визначаємо  2 атаманів, які поведуть вас у далекий похід. Готові до випробувань?»
	2

3

7

3
	Учні розміщуються по колу напочіпки навколо вчиеля

У вихідному положенні  стройова стійка

Шикування в коло

Фронтальний метод

Клас за допомогою вчителя ділиться на команди. Команди вибирають назву.



	ОСНОВНА ЧАСТИНА 27 ХВИЛИН

	
	ВИПРОБУВАННЯ №1

Вчитель: «Длядалекого плавання необхідно набрати провізії на свої човни»

А) вихідне положення – сидячи на гімнастичній лаві один за одни на відстані 1 м.,ноги нарізно. Перед учасниками за 3м., знаходяться 5 мішечків з харчами. За командою вчителя козак, що сидить першим, біжить за одним мішечком та передає його  своєму товаришу,котрий передає мішечок слідуючому і так до останнього гравця. Останній гравець несе його до човна (гімнастичний мат),та біжить за слідуючим мішечком передаючи його сидячому на лаві товаришу і.т.д. виграє та команда,яка перша загрузить свій човен.

ВИПРОБУВАННЯ №2

Вчитель: « Ось човни вже готові до відплиття. Зараз слідуюче завдання для учасників походу. Якомога швидше перепливти море.

Б) естафета зі скейтами. Сидячи на скейті на колінах,відштовхуючись від підлоги руками в рукавицях подолати відстань  10 метрів. ВИПРОБУВАННЯ №3

Вчитель: « Перепливши через море ми опинилися біля ворожої фортеці. Щоб до неї проникнути,треба зробити лаз у стіні. Для цього потрібно кожному витягти по дві цеглини зі стіни.

В) човниковий біг

Кожен учасник  пробігає два відрізки підряд приносячи по одній «цеглині» (кубики) 

ВИПРОБУВАННЯ № 4

Вчитель: « після подолання стіни фортеці,необхідно пролізти через підкоп до  «в'язниці»

Г) пересування по гімнастичній лаві,підтягуючись руками лежачи на животі.

ВИПРОБУВАННЯ № 5

Вчитель: « Ось ви майже дістались до своїх товаришів,але декого з них поранено,тому їх треба перенести в безпечне місце.

Д) чотири найсильніших учасника на матах переносять по одному останніх гравців своєї команди. Дистанція 10 метрів.

ВИПРОБУВАННЯ № 6

Вчитель: « Ось ви майже врятували своїх друзів,але ворог вислав за вами переслідувачів,необхідно залишити снайперів для знищення ворога»

Е) гра «Квач»

Квачувати тільки одного суперника. Потім команди стають навпаки.Яка команда впорається швидше,та є переможцем.


	
	Приділяти увагу  на правильну передачу мішечка. 

Звернути увагу на техніку безпеки під час повороту та на фініші. Руки в рукавицях.

Переможець визначається після кожного забігу. Перемагає команда, яка набрала найбільше очок.

Переможець визначається в кожній парі.

Нагадати квачу техніку безпеки під час дотику

	ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 3 ХВИЛИНИ

	4
	Підведення підсумку уроку

Вчитель: « Ось і закінчилась наша нелегка і небезпечна подорож. Дві команди старалися визволяти якомога швидше своїх товаришів з полону. Друзям завжди треба допомагати. Підставити своє плече.»

Оцінювання найкращих учнів.

Домашнє завдання: згинання та розгинання рук в упорі лежачи.хлопчики 3х10 разів,дівчатка 3х7 разів.
	
	В одну шеренгу у вихідному положенні


