Урок в 1 класі.

Тема. Емоції та настрій людини. Як покращити настрій. Практичні вправи.
Мета. Дати учням уявлення про настрій людей, емоції,  їх вплив  на здоров'я; ознайомити з різними видами емоцій, настрою, вчити їх визначати, дати поняття про вплив настрою, емоцій на самопочуття; вчити прийомам покращення настрою;
розвивати у дітей уміння оцінювати свій емоційний стан, використовувати різні способи для самозаспокоєння;

виховувати доброзичливість у спілкуванні, позитивізм. 
Обладнання: фото їз зображенням людей, що переживають різні емоції, картки із завданнями, з визначеннями виучуваних понять, запис пісні Н. Май «Не давайте суму жити», предметні малюнки: квіти, метелики, кущики трави, сонечко з промінцями.

 Тип уроку: засвоєння нових знань.
Хід уроку

І. Організаційний момент
 Налаштування на урок: 
Люблю я свій розум,

Увагу та пам'ять.

Працює мій мозок 

І вчусь я старанно.
II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
Вступна бесіда
-Як приємно спостерігати красу навколо себе, бачити різних хороших людей, чути спів пташок, відчувати квітковий аромат, смакувати хрумке солодке яблучко, гладити домашнього чотирилапого друга: собаку чи кішку. За допомогою чого ми можемо це робити?
-Як ви думаєте, чи піднімають нам такі приємні відчуття настрій?
-А уявіть собі, що всі ці відчуття зникли. Як би змінився наш настрій?

-Можемо сказати, що бути здоровими – це значить  бачити, чути, відчувати все те, що навколо нас.
ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку

-На сьогоднішньому уроці ми поговоримо про настрій людей, дізнаємося про те, що таке емоції, якими вони бувають, та навчимося покращувати свій настрій. 

IV. Вивчення нового матеріалу

1.  Вступна бесіда
-Нас оточує багато людей. А що між ними спільного? Що відмінного?

-Дійсно, люди мають різний зовнішній вигляд. А ще вони відрізняються своїм характером, поведінкою.
2.Робота із зображеннями емоцій людей.

-Зараз ми пограємо в гру. Ви затулите вуха і по виразу обличчя визначите, що говорять ваші однокласники («Я за вами дуже скучив».  «Я сумую за мамою»).
-Які почуття переживали діти, коли звертались до вас? По чому ви це визначили?

-Подивіться на дошку (прикріплені фото дітей із різними виразами обляччя),  попробуємо дібрати назву почуття які переживають дітки на фото (учні підходять до дошки, прикріплюють назву емоції; список можливих емоцій знаходиться внизу дошки).
-Коли ви розглядали малюнки, то помітили, що брови, очі, рот на кожному фото розміщені по-різному. Хто знає, як назвати ці різні вирази обличчя?
-Це емоції (вчитель прикріплює на дошку картку із визначенням слова).

3.Гра «Продемонструй емоцію»

Злякайтесь, як:

· зайчик, що побачив вовка,

· дитина, яка загубилась.

Зрадійте, як:

· цуценятко, яке побачило маму,

· як два товариші після розлуки.

Насуптесь, як:

· дощова хмарка,

· учень, якого образили.

Розсердьтеся, як:

· два цапки на містку,

· два розбишаки, що сваряться.

-Ви побачили, що емоції супроводжуються ще і рухами рук, ніг, тіла. Наші рухи звуться «жестами» (на дошці прикріплюється картка із словом «жести»)


Фізкультхвилинка
4.Гра «Дзеркало». Робота в парах.

-Зараз один з пари буде демонструвати якусь емоцію. Сусід має її відобразити на своєму обличчі також. Ваше завдання: проспостерігати, як виглядає ваша емоція.

-Скажіть, чи всі емоції виглядають гарно? Які так, які ні? Можемо зробити висновок, що прикрашають людину лише позитивні емоції. 

5. Гра «Настрій».

-Прочитайте, що таке «настрій» (вчитель вішає відповідку картку).

-Давайте за допомогою жестів, міміки його зобразимо, слухаючи віршик.

Наш Сашко бува веселий, коли друзі всі в оселі. 
Наш Сашко бува сердитий, коли лоб його набитий. 
Наш Сашко сумний буває, коли іграшки немає. 
Наш Сашко, буває, плаче, коли хтось відніме м’ячик. 
Наш Сашко, бува, хитрує, коли фокуси майструє. 
А як його насварить – він ображений стоїть. 
Як незвичне щось побачить, то дивується одначе. 
А як чогось злякається – у кущі ховається. 
-Ми з вами ознайомилися з різними проявами свого та інших людей настрою, емоцій. А зараз попробуємо змінити його. Покращити.
6. Вправа «Ми – чарівники».
-Сядемо зручно. Закриємо очі і уявимо перед собою свій теперішній настрій: якого він кольору, якої форми, який на запах, який на твердість. А тепер уявимо над ним хмарку із тим світлим яскравим і гарним кольором, який зможе значно покращити наш настрій. І нехай з цієї хмарки на наш настрій  проллється цей дуже хороший колір, який для вас зараз дуже потрібний. Якщо треба, то можна взятии хмарку ще з якимось кольором і зробити все так само. А тепер введіть свій покращений настрій туди, куди вам хочеться. Відкриваємо очі. У кого покращився настрій?

7. Вправа «Квіткова галявина».

-Ми з вами дізнались багато про емоції, настрій, жести. А зараз побудемо справжніми спеціалістами, професіоналами. І доберемо поради, як же можна ще покращити настрій. При цьому ми покращимо настрій ще одним способом: прикрасимо нашу дошку, перетворивши її на красиву квіткову галявину.

 Вчитель при кожній відповіді дитини прикріплює на дошку зображення квітів, кущиків травички, метеликів тощо. Після того, як варіанти відповідей скінчились, учитель прикріплює до сонечка на дошці «промінці»  - попередньо приготовані роздруковані на папері способи, які не були названі дітьми.

-Подивіться, яка чудова галявина получилась, ви в мене дуже великі молодці! Знаєте безліч способів роботи із своїм настроєм!
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V. Узагальнення й систематизація отриманих знань.
1. Робота з прислів'ями. Обговорення значення.
Від теплого слова і лід розмерзає.
Гостре словечко коле сердечко.
Слово — не горобець, вилетить — не піймаєш.
2.Бесіда.

-Від батьків, від вчителя ви чули про те, як треба спілкуватись з однолітками, з старшими. Давайте пригадаємо ці правила. Що дає їх дотримання? 
-Наведіть приклади різних ситуацій, коли вихованість допомагає вирішити їх позитивно.

3.Тестове завдання (картки із надрукованими різними ситуаціями).

-В парах виконайте завдання, де треба оцінити вчинки дітей позитивно чи негативно.

VI. Підсумок уроку 
-Які емоції вам відомі? Які можемо назвати позитивними, а які – негативними?
-Що впливає на настрій? Якими способами можна покращити настрій? 
-Що потрібно робити, щоб створювати гарний настрій у рідних і знайомих? Яке значення для здоров’я має гарний настрій?
Вправа «Визнач емоцію».

-На роздаткових картках підкресліть зеленим кольором позитивні емоції,  червоним – негативні.

-На звороті картки намалюйте свій настрій, використовуючи смайлик. 

-Ви були дуже активні, гарно працювали, я вам дякую за роботу на уроці і зичу завжди мати добрий настрій. А завершимо наш урок гарними словами   і гарною піснею (Н. Май «Не давайте суму жити»)! 


Радість, горе, здивування, 
Смуток, спокій, хвилювання – 
Це емоції, мій друже 
І вони важливі дуже. 
Як корисні позитивні: 
Сміх і радість, спокій теж! 
Злість і смуток – негативні. 
За емоціями стеж! 
Швидко негативний настрій 
Зіпсує здоров’я, знай. 
Не сумуй, жартуй, всміхайся, 
Завжди добрий настрій май! 


