                                                Бесіда 6

Тема:     Підсумкова бесіда.    Обережність дітей під час літніх канікул   - запорука життя і здоров’я.         

Мета: закріпити знання учнів та  поняття з розділу „Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами; вчити  правила поведінки при  виявленні вибухонебезпечних предметів; розвивати мислення учнів; виховувати здоровий образ  життя.

Обладнання:  листочки у формі зерняток, різнокольорові квіточки, вирізані фігурки людини, альбомні аркуші, фломастери, вирізані будиночки, зображення карти України.

Тип заняття:   тренінгове заняття.
                                                         Хід заняття 
1. Вступне слово вчителя:

                                           Літо – літечко надворі 

                                           - Прощавай , -  говорим школі    

                                           Прийшла канікул вже пора,
                                           Дуже рада дітвора.

На запитання: „ Яка твоя улюблена пора року?” Хлопчик щиро відповів: „Канікули”. Ці слова могли бути відповіддю будь-кого з вас. Адже, що може бути краще за тепле сонечко, лагідну річку, запашну травичку, голосне щебетання пташок.

2. Повідомлення теми і очікування  результатів.

Сьогодні ми будемо говорити з вами про літній відпочинок, про безпеку під час канікул, а також перевіримо, що ви запам’ятали і чому навчилися під час наших бесід з циклу: „ Вибухонебезпечні предмети 
а) Вправа „ Зернятко „

Отже, тема відома і ви напишіть, що ви очікуєте від нашої розмови? 

   Діти на листочках у формах „зерняток”  пишуть свої очікування, садять їх у „землю”  (На дошці, або на плакаті намальована „ земля”.)                                  

3.  Вправа   „ Бінго „

Вчитель роздає вирізаного з паперу чоловіка і пропонує на ньому написати:            

                 - свою мрію;                                                                                        

                 - захоплення, улюблену справу;                                                 

                 - улюблену книгу                                                                                               

                 - місце відпочинку;

                 - друзів.

- Що потрібно робити , щоб ваша мрія здійснилась?

- Правильно! Потрібно не тільки вчитися  і працювати , а ще треба вміти відпочивати.

- Що ж допомагає вам відпочивати?  ( захоплення, книги, друзі, природа )

4.  Інформація вчителя
           У вільний час від навчання й праці час необхідно відпочивати. Найкращий відпочинок – це рухливі ігри на свіжому повітрі. Чимало дітей у вільний час люблять переглядати телепередачі  , читати, малювати, вишивати. Проте цим надмірно захоплюватися не варто, бо після такого відпочинку можна ще більше втомитися. Поміркуємо, чому ? Якщо вдома, пообідавши, ми сідаємо дивитися телевізор чи читаємо, то знову навантажуємо роботою мозок , очі, вуха і не даємо їм відпочити . Інша річ, після обіду погратися на свіжому повітрі, побігати разом з друзями або допомогти вдома по господарству.

          Гуляти й гратися можна  в призначених для цього місцях. У місті – на ігрових майданчиках біля будинків, у скверах чи парках. У селі – на подвір’ї, на майданчиках біля шкіл, дитячих садків.

ПАМ”ЯТАЙ  !  Від того, як ти відпочиваєш, залежить твоє здоров’я!

         Відпочинок може бути пасивний і активний. Особливо велику цінність має активний відпочинок. Кататися на велосипедах, самокатах, роликах, ковзанах, санчатах , лижах, скейтбордах  корисно для здоров’я . Але для ігор треба вибирати безпечні місця . Футбол, теніс, баскетбол та інші рухливі ігри  сприяють зміцненню здоров’я. Азарт гри піднімає  настрій . Для різностороннього розвитку організму людини особливу цінність мають  різноманітні види рухів: стрибки  й метання удосконалюють координацію, ходьба і біг сприяють формуванню витривалості, а гімнастичні вправи розвивають гнучкість. Але щоб усі ці ігри та прогулянки були безпечними, слід пам’ятати:

- ніколи не погоджуйтеся йти в парк, у ліс  із незнайомими людьми. Намагайтеся втекти від людини, яка кличе тебе із собою, голосно кричи : „ Я вас  не знаю!” Розкажи про це міліціонеру, учителю, батькам.
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- Під час прогулянки на природі не можна заходити далеко , щоб не заблудитися.

-  Не можна розводити вогнища будь-де. Треба порадитися зі старшими , де це можна зробити;

- Дітям категорично забороняється пересувати важкі речі.;

- Знайшовши в лісі, на берегу річки металевий предмет , який виглядає з  землі повідомте дорослих, не 
   стукайте по ньому і не кидайте в вогонь;

- Чому треба остерігатися знайдених в ярку, в лісі, на березі річки металевих предметів ?

5. „ Бліц – турнір „

1) Назвіть ВНП.

2) Чому на території України знаходимо ВНП?

3) Де знаходимо ВНП ? 

4) Хто займається знищенням ВНП ?

5) Чому не можна стукати, кидати і вогонь ВНП ?

6) Якими ВНП зараз граються діти ?

7) Яку небезпеку становлять петарди ?

8) Чому небезпечні феєрверки ?

9) Які правила користування цими предметами ?

10) Чому не можна дітям брати до рук рушниці?
11) Яка перша допомога при враженні ВНП?

6. Айсбрейкер „ Хендбол”.( англ. сл. „ криголам”- активний метод навчання, спрямований на подолання труднощів у спілкуванні)

- На літніх канікулах можна займатися багатьма корисними справами   та пограти в багато цікавих ігор, а ніж пустувати, тим самим наражаючи себе на небезпеку. Одна з таких ігор  „ ХЕНДБОЛ „ Учасники стають у коло, нахиляються вперед, опускають руки, намагаючись торкнутися носків взуття. Ноги на ширині плечей, зовнішні сторони ніг учасників, які стоять поруч, повинні бути щільно притиснуті одна до одної ( начебто утворюється щільне коло з ніг.) Правила гри : „ Ми будемо грати у футбол, але незвичайний – ручний. Тому, до чиїх рук потрапить м’яч, повинен його закинути до 
„ воріт” (між ніг) суперника. Усі обороняють свої „ворота” руками. Ті до чиїх воріт м’яч влучить один раз, прибирають із захисту одну руку (ховають за спину). Ті, до чиїх  воріт м’яч влучить вдруге, повертаються на 180 , і вже у такий спосіб захищають свої ворота. 

 7.   Гра „Прес-конференція”
- Тема  нашої прес - конференції „ ВНП та літній відпочинок дітей”.

- Діти, ви журналісти і продумайте  питання, відповідно до нашої теми, щоб ви хотіли почутися чи навчитися, а я - головний спеціаліст з охорони здоров’я  (Діти задають питання , а вчитель на них відповідає )

8. Вправа „ Долоньки”

Обведіть на альбомному аркуші свою руку і на кожному пальчику напишіть, чим ви плануєте займатися чи навчитися на канікулах. ( Обговорення результатів.)

9. Вправа „Карта” 

Заздалегідь вивішена карта України. Вчитель роздає різнокольорові будиночки  , на яких діти пишуть прізвище.

- Де б ви хотіли побувати на літніх канікулах?

Діти презентують своє місце подорожі, прикріплюють на карту свій будиночок.                                                                                                  

10. Вправа „ Квіти”

Вчитель пропонує учням повернутися до листа очікувань „ Зернятка” з яким працювали на початку заняття і роздає різнокольорові квіточки.

- Якщо ваше очікування справдилося, то візьміть квіточку і прикріпіть коло свого зернятка.

- Якщо ні і ви не почули і не дізналися нічого з того, щоб хотіли дізнатися, то ваше зернятко ще дрімає і не проросло. Думаю, що на наступних заняттях ви обов’язково почуєте відповіді на свої питання.

11. Вправа „ Австралійський дощ” 

      (Діти повторюють за ведучим  всі рухи)

· В  Австралії  піднявся  вітер  (ведучий  тре  долоні);

· Починає крапати  дощ (клацання  пальцями по  долоні) ;

· Дощ  посилюється (почергове  плескання  долонями по грудях);

· Починається  справжня  злива (плеск  по  стегнам);

· А ось  град – справжня буря (тупіт  ногами);

· Але  що це ?  Буря  стихає.  (плеск по стегнах);

· Дощ  стихає (плескання  долонями  по грудях);
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· Рідкі краплі падають  на  землю (клацання  пальцями);

· Тихий  шелест  вітру (потирання долонями);

· Виглянуло  сонце (руки  вгору).                                                                                                                                                              

                                                         Стадник  Світлана Володимирівна

                                                  вчитель вищої категорії, вчитель - методист
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