                                       Бесіда 8

                                         РОЛЬОВА ГРА.

Підтема: Шкідливі звички (алкоголь, тютюнопаління, токсикоманія, наркоманія. )

Мета: Поглибити знання учнів про шкідливі звички і їх вплив на здоров’я людини, навчити контролювати свою поведінку, наголосити на постійне вдосконалення корисних звичок,  сприяти формуванню, зміцненню та збереженню здоров’я людини методом впливу корисних звичок.

Обладнання: реп’ях з запитаннями і завданнями, малюнки з шкідливими та корисними звичками.

 Дійові особи: цигарка, пляшка ,мікроб, синець, клей.
                                                 Хід гри 
                                ( звучить весела музика)

Цигарка:                Ну-мо ,нам дорогу дайте  і гучніше привітайте!

                                 Всі заходьте сміливенько, мої друзі дорогенькі.

(заходять „поганці”)

Усі:                          Нас усюди пізнають, тож нехай пізнають тут !

Цигарка:                Знайомтесь ! цигарка – це ось я!

                                 А це вся гвардія моя

                                  Хто вони вгадайте?

                                 Невже ви їх не знаєте? Ні? ( малюнок)  
„поганці” по черзі  представляються)

Пляшка:                 Я подруга Цигарки  бо я основа

                                  Люблю я з’являтися  знову і знову

                                  Повзе до рук , мов та комашка

                                  бо „Незрівнянність” – красуня  ПЛЯШКА ( малюнок )

Мікроб:                    Що це на руках буває

                                   і маленьке і брудне?...

                                    Я із цяточки зростаю,

                                   Що не вимиєш мене !

                                   З’являюсь  з брудом я завжди

                                   Це ,я ,  МІКРОБ,- чекай завжди!  ( малюнок )

Синець:                    Гей, розбійники малі  ,

                                   Що попритихали?

                                    Адже краще дітворі,

                                    Щоб аж верещали!

                                    Краще битися і гратися

                                    І синцями вихвалятися!  ( малюнок )

Цигарка ( до клею)  Та годі спати!

                                     Час про себе розказати

                                     Та прокинься вже, вставай,

                                      Всіх від себе привітай!

Клей:                         От збудили...”Що вам треба?”

                                    Ворухнуся ледве-ледве...

                                    Ви б мене і не займали...

                                    Так мені погано стало

                                    Я нічого не роблю

                                    Окрім того, що на полиці стою

                                     Краще нюхати мене,-

                                    Тоді свідомість вся мине! ( малюнок)

Цигарка:                    Ось такі ми - та й красиві  !

                                     І такі ж усі вродливі

                                     Та скажіть тепер мені 

                                     Дружити будемо,   чи ні ?

Діти:  НІ!

 Цигарка: А чого ж ?  З нами так цікаво!

Пляшка: Невже я – ПЛЯШКА і нікому не подобаюсь ?

Діти: Ні!

Мікроб:  А я – МІКРОБ, хіба не можу залізти на ваші руки , і назавжди там залишитися?
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Діти: Ні!

Синець:  Та вже без синців , що то за учень. Може я до когось приєднаюсь. Я ж такий красивий!

Діти: Ні!

Клей: Тоді , ходімо зі мною – з клеєм. Ох  і  показимось. Волоссячко буде  „О” Ляпота!

Діти: Ні! 

Цигарка: Все „ НІ „ та „ НІ „! Ох і дружні які! Справжні учні, нічого сказати. То ви може і нашого  „чарівного реп’яха „ здолаєте?
Діти: Так!

Пляшка: Це наш змій – презмій реп’ях. Він увесь  у колючках!
Мікроб: Якщо його не здолаєте зачарованими стати маєте!

Синець: Станете учнями дуже поганими.
Клей: По одній колючці витягайте і на питання відповідайте!
Цигарка: Якщо хоч одна залишиться. Ох і реп’ях  над вами потішиться.

                          МОЗКОВИЙ ШТУРМ.
- Які ви знаєте корисні звички ? ( відповіді дітей )

- Які є причини виникнення шкідливих звичок ?

- Що треба робити щоб позбутися шкідливих звичок ?

- Що  значить бути ввічливим ?

 - Як треба вітатися ?

- Які ви знаєте прислів’я про збереження здоров’я ( корисні звички ).

Цигарка: Що ж робити ? Вони всі колючки з нашого  реп’яха знищили.

Мікроб:  І  чари його погані зникли !

Пляшка : Нам тут лишатися  небезпечно. Бо це і нас такі виховані знищать!
Синець: Тікаймо, поки цілі!
Клей: Краще інших до себе в друзі пошукаємо !

Цигарка А зараз тікаємо гвардія, тікаємо! ( тікають, а потім повертаються за клеєм, що стояв на полиці.)

                                                              Славчева Оксана Сергіївна,     
                                                                     вчитель вищої категорії
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