                                   Бесіда 9

Тема: Безпека  руху  велосипедиста (інтегрована: розвиток   мовлення, основ здоров’я, фізичної  культури).

Мета: Удосконалювати  граматичний лад  усного мовлення школярів; вчити  давати  повні відповіді на запитання, збагачувати словниковий  запас учнів  ; познайомити  школярів  з  правилами  безпечного  руху  велосипедистів; розучити комплекс  фізичних  вправ,  які  сприяють  кращому  керуванню   велосипедом.

Обладнання: тексти  для  читання, грамзапис   пісні  «Кручу педали, кручу» з мультфільму про кота Леопольда.
                                        Хід бесіди
1. Актуалізація  опорних  знань.

· Діти, коли я  йшла до вас на урок, то  зустріла  знайомого – постового міліціонера. Він  передав  для вас загадки. Загадки ці не прості, вони будуть  тим ключиком, який відкриє  нам  тему сьогоднішнього уроку.                    
                     1.  Я  стою  на  ходу,

                          А спинюся – упаду    (велосипед)
                     2. Ухоплю  його за роги,

                         Розжену колеса-ноги,

                         Ріжки  знизу покручу

                         Й по  дорозі  полечу.   (велосипед)

         - Як ви гадаєте, чому  постовий передав вам загадки про велосипед, а  не про  машини  чи  мотоцикли?

      ІІ. Мотивація навчальної  діяльності .

            Про велосипед, безпеку  руху  велосипедиста  й  піде мова на сьогоднішньому  уроці. Ми  з вами дізнаємося, що означає слово «велосипед», поговоримо  про  історичне минуле велосипеда, пограємося зі словом «велосипед», будемо давати повні відповіді на запитання, познайомимося з правилами безпечної поведінки під час  керування велосипедом  і вивчимо  фізичні вправи, які   допомагатимуть  вам  добре керувати вашими велосипедами.

     ІІІ. Робота  над  матеріалом  уроку .

 а) Гра «Живі букви»

                                          в е л о с и п е д

(село, соли, депо, оси, сип, лев, лови, весло, веде, поли, поли, сови, сопе, пси)  

б) Сторінка  словотворча  .

Велосипед (франц. Velocipede, від  латинського   velokx  -  швидкий   і  pes  - нога)  машина, що  спирається  на  дві (іноді на  три) колеса.  Рухається велосипед  завдяки  ланцюговій передачі від  ножних педалей до  заднього колеса.

   В)  Екскурс  в  історію .

       -    Візьміть  аркуші.  В них розповідається  про історію виникнення велосипеда, види велосипедів. Прочитайте уважно . Підготуйте відповіді на запитання.

       -    Хто і  в якому  році побудував перший суцільнометалевий  велосипед.

       -    Коли  склався  сучасний  тип  велосипеда.

       -    В якому році розпочато  промисловий  випуск  велосипедів  і на якому заводі?

       -    Які  є   види  велосипедів ?

    Г) Робота  з  ілюстрацією .
       -   Кого  бачите  на фотографії?

       -   На  якому  велосипеді  їде  спортсмен ?

       -  Чим захищена  голова  спортсмена ?

       -  Що на вашу  думку, потрібно , щоб  долати  великі  відстані  на  спортивному  велосипеді ?

    Д) Зупинка «Спортивна»
       - А зараз  ми  з  вами вивчимо комплекс  вправ, які  допоможуть  вам  бути  сильними  під час  керування  велосипедом. (звучить  пісня  кота Леопольда  «Кручу педали, кручу»,  діти  повторюють  вправи  за  вчителем).

      Е)  Сторінка  «Основи здоров‘я» .

        - Діти, щоб  не  траплялася з  вами  біда,  необхідно  знати  правила  для велосипедистів . Прочитайте правила (див. додаток), потім  я  проведу  тестування. Переможцем  буде  самий уважний учень.
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 Т е с т и  :

  1. Велосипедисти  повинні  мати  при собі :

      А)  картку  з  інформацією  про  себе;

      Б)   телефонну  картку;

   2. Велосипеди  повинні  бути  обладнані :
        А)   магнітофоном;

         Б)  світовідбиваючими  пристроями;

   3. Рухаючись  у темний час  доби  та  в  умовах  недостатньої  видимості  на велосипеді  необхідно:

         А) голосно  співати ;

         Б) ввімкнути ліхтар.

    4. Велосипедисти, рухаючись групами, повинні:

          А) їхати  один  за  одним ;

           Б) займати   всю проїжджу  частину.

     5. Велосипедисти можуть :

          А) везти дуже великі вантажі;

          Б)  перевозити  тільки  такі   вантажі, які не  заважатимуть  керувати велосипедом і не створюватимуть  перешкод  іншим  учасникам  дорожнього руху.

    6. Велосипедистам  можна  рухатись  :

А) по велосипедній доріжці;

Б) по  тротуару.

    7.  З якого  віку можна  рухатись по  проїзній  частині на велосипеді ?

          А)  з  7   років;

           Б)  з  14  років .

     8. Під  час  руху  велосипедисту можна :

           А) триматись  за  інший  транспортний  засіб ;

           Б)  триматись  за руль.

                 (взаємоперевірка  тестів)

  ІV.  Підсумок  уроку.

          - Що  найбільше  сподобалось?  Запам’яталось ?

                                                             Андрусенко Маргарита Леонідівна,

                                                                                                    «спеціаліст» 
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