                                                                     Бесіда 2                                             
Тема. ЗАПОБІГАННЯ ОТРУЄННЬ ХІМІЧНИМИ РЕЧОВИНАМИ.

Мета:  дати поняття  „хімічні речовини” ; пояснити, які речовини відносяться до хімічних ,  ознаки отруєння ними, перша допомога при отруєнні хімічними речовинами, показати , що куріння, вживання алкоголю та наркотиків шкодить здоров’ю і становить небезпеку життю людини,  розвивати уяву, мовлення учнів, уміння відстоювати свою думку, виховувати здоровий образ життя.

Обладнання: кружечки , альбомний листок, фломастери, плакат „Колесо життя”.

Тип заняття:  тренінгове заняття.
                                      Хід заняття.
1. Вступне слово вчителя.

- „Молодість – то скарб, що містить у собі усе”.

І справді , цієї пори  в руках людини – її майбутнє. Які ідеали оберете ви, якими знаннями, силою, здоров’ям запасетеся, наскільки загартуєте волю -  таким і буде ваше подальше життя. Відомо ж бо достеменно:  хирлявому недоступні вершини в труді, слабкому не здійснити подвигу, людині з обмеженим інтелектом не звідати переваг дивовижної епохи науково-технічної революції.

2. Вправа  „Найважливіші речі в житті”.
- Що на вашу думку є найважливіше в житті людини ?  ( Діти по колу висловлюють свою думку, а вчитель на   дошці записує версії дітей.)

Висновок:  Найголовніше в житті людини – здоров’я

Недаремно народна мудрість каже: „В здоровому тілі -  здоровий дух”.

3. Вправа   „ Колесо життя.”

1. Намалюйте велике коло на аркуші паперу, позначте його центр.

2. Намалюйте 4 спиці у цьому колесі, помітьте кожну спицю таким чином:

                                         фізична

                     духовна                      соціальна

                                      психічна

 Кожна із спиць утримує колесо в рівновазі і кожна вимагає нашої уваги. Нам необхідно розвивати наші спиці рівномірно для того, щоб прожити життя гармонійно. Порушення одного елементу призводить до втрати рівноваги  всього колеса.

4. Оголошення теми та очікування результатів.

- Що стає причиною того, що людина втрачає своє здоров’я?

(Вчитель на дошці фіксує відповіді учнів) 

Одними з причин погіршення здоров’я є хімічні речовини , які  ви назвали  (наркотики , алкоголь, тютюн, пігулки, клей та інше)

І на нашому занятті ми повчимося, як поводитися з тими, чи іншими речовинами, як їх зберігати, щоб уникнути отруєння.

5.Вправа  „ Пісочний годинник.”
Напишіть на кружечках , що ви очікуєте від нашого життя.

(Учням роздаються кружечки, де вони пишуть  свої очікування, а потім наклеюють їх у верхній частині пісочного годинника).

6. Айсбрейкер       „Рухливе опитування”.
Діти стають по колу

Поміняйтеся місцями ті,  :

- хто збирав гриби;

- хто знає, що гриби бувають: їстівні і отруйні

- хто знає назву їстівного гриба ( діти називають)

- хто знає назву, як виглядає отруйний гриб (діти називають)

- кому під час хвороби мама давала пігулки

- хто бачив, як тато клеїв камеру та заливав пальне у автомашину

- хто бачив, як травлять колорадських жуків.

- хто сам користався клеєм.

 7.Інформація вчителя.

Отже , отруїтися  можна не тільки грибами, а й названими хімічними речовинами. Всі хімічні речовини людина створює, щоб вони допомагали їй у житті.
-Пігулки лікують хвороби, але якщо їх вживати багато – шкодять здоров’ю.

- Клей та побутова хімія, допомагають зробити ремонт, клеїти картини, прати, чистити, але пари клею та порошків шкідливі для здоров’я.

- Яди допомагають боротися з жуками та гризунами, але смертельно-небезпечні для здоров’я людей.
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8. Поділ на групи за методикою „ Трикутники, круги, квадрати”.

Вчитель пропонує учням підняти руки кому подобаються геометричні фігури „трикутники”, „ круги”, „квадрати” - таким чином відбувається поділ класу на групи.

9.Складання пам’яток користування  

 1група- пігулками 

– зберігати в недоступному місці;

- вживати тільки за рецептом лікаря,  в ніякому разі не лікуватися самостійно;

 2 група- ядами  

 -  зберігати в недоступному місці ;

 -  не брати до рук;

 -  в разі попадання вимити руки з милом. 

3 група-клеєм   

- користуватись пензликом ;

- при  попаданні на шкіру , помити руки ;

- провітрювати приміщення.(перевірка роботи груп)

Ознаки отруєння: біль у животі , нудота , блювота, сухість у роті, остуда, розлад шлунка.

Твої дії:

1. Промити шлунок. Для цього треба випити 3-4 склянки підсоленої води і викликати блювоту.

2. Випити 1-2 таблетки активованого вугілля.

3. Негайно повідомити дорослих або зателефонувати 03.

10.  Вправа  „ Мозковий штурм 

- Підніміть руку, хто вже спробував вживати алкогольні напої або закурити?

- Розкажіть про свої відчуття. 

- Чи сподобалось вам?  

( Вчитель слухає думку учнів.)  

11. Інформаційне повідомлення вчителя.

- Якщо людина викурює за день одну пачку  цигарок за ціною 2 гривні, то за рік вона перетворює на дим 672 грн., а за ці гроші можна придбати щось корисне;

- Кожна випалена  цигарка вкорочує життя курця на 8 хвилин;

- Кожна цигарка містить в собі 15 різноманітних шкідливих речовин, які викликають рак легенів;

- Кожен 9 з 10 курців визнають, що вони хотіли б кинути палити;

- Курці мають найчастіше такі проблеми із здоров’ям:

а) часто хворіють;

б) мають хвороби серця;

в) хворіють раком легенів;

г) помирають раніше.

12. Вправа  „Антиреклама”
Діти ви прослухали інформацію, висловили свої думки, відносно паління і дійшли до висновку що...  
( Вислухати думку дітей )

Але в ЗМІ  іде реклама цього товару. Пропоную вам намалювати емблему антиреклами, щоб люди побачили її і не захотіли  купувати цигарки, а тим більше палити.

13. Вправа „Чому я навчився”.
На дошці записано початок речення:

Я навчився...

Я дізнався...

Я зрозумів...

Мені сподобалося...

Мені не сподобалося...   ( Дітям пропонується закінчити одне з них.)

14.Вправа „Пісочний годинник”
Якщо ваші очікування справдилися перенесіть свої кружечки-піщинки в нижню частину пісочного годинника .

15. Вправа „ Долоньки”.

Вчитель пропонує учням підняти вгору долоньку. Проходячи повз дитину, бере її за ручку і говорить комплімент: „ Мені сподобалася твоя робота на уроці”, „В тебе чудовий вийшов малюнок” та інші.

                                                                   Стадник  Світлана Володимирівна, 
вчитель вищої категорії, вчитель - методист
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