
                  Запобігання  отруєнь       
                                     Бесіда 1

       Г Р И Б Н А   П О Р А  -  Г Р И Б И   З Б И Р А Т И    П О Р А
                              Г  Р  А    -    П  О  Д  О  Р  О  ж
Тема: Поширення отруєння грибами,рослинами та їх насінням.
            Профілактика харчових отруєнь.

Мета: Познайомити учнів з їстівними та неїстівними грибами; з отруйними рослинами; профілактикою вірного збирання і вживання грибів.Розвивати спостережливість, увагу. Виховувати любов до природи,бажання її зберігати.




  

Обладнання: Малюнки їстівних та отруйних грибів.
                                                      Хід  заняття
I. Зупинка « Організаційна »

   Перед уроком учитель створює букети з осіннього листя, прикрашає  клас листками, засушеними квітами, робить виставку  репродукцій та ілюстрацій  на осінню тематику.

1. Вчитель зачитує вірш

Осінь і осінь завітала в гості,

В розпалі – грибна пора,

Беремо у роки кошик,

І – збирать гриби гайда.

Там лисички, сироїжки

І стрункі боровики,

Підберезники, опеньки,

Печериці й маслюки.

Отож, візьмемо гарний настрій

І по вранішній росі

Вирушимо в лісну казку

Й заспіваємо дружно всі.

                                ( М. Зозуля )

2. Звучить пісня « До лісу, до лісу ».

II. Зупинка « Ліс »

     Бесіда вчителя.

     Уявіть собі, що ви знаходитесь у великому гарному лісі. І подорожуючи  по лісу ми з вами будемо дізнаватися багато цікавого.

· Діти,  хто скаже, що таке ліс?
( діти відповідають, обґрунтовують свої відповіді )

Так! Ліс – це територія, на якій ростуть гриби, квіти, дерева, ягоди. Ліс – це багатство, без якого людям просто не обійтись. Ліс годує, лікує, одягає, зігріває.

А тепер  уявіть собі, що ви опинились на галявині, де ростуть гриби.

- Які гриби ви знаєте? На які дві групи поділяють гриби?

( діти дають відповіді )

Ш.  Зупинка « Довідник »

       Довідникове бюро розповідає.
       Кількість їстівних грибів на території Європи досягає 500 видів. Але  лише невелика частина їх, 80 – 100 видів, досить широко відома населенню, і набагато менша частина є у продажу.  В Україні майже  всі ці види грибів ростуть, але в їжу ми вживаємо тільки якихось 10 – 15  видів. Потрібно мати великий досвід та багато знань, щоб розпізнати    їстівний гриб.
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IV. Зупинка « Загадкова »

      Подорожуючи по лісу ми з вами будемо відгадувати загадки про гриби ( показ малюнків грибів )
1. Я гриб, і я звір ( Лисички ).     
          Зустрічаються дуже рідко в лісах, де ростуть мохи. Це єдиний гриб, який не кришиться і не мнеться. Яскраво – жовті гриби з кольором лисячої шерсті. Звідси і назва. З них варять дуже смачні супи.

      2. Знають нас усі -

          І дорослі, й діти.
          Під березою ростем.

          Хто ми?

                                    ( Підберезовики )

           Підберезовик росте під березою. Дуже гарний і смачний в   приготуванні.

3.   Я стою на товстій, гладенькій ніжці.

      Під коричневою шапкою, бархатною підкладкою.

                                                                        ( Білий гриб )

      А звуть його так тому, що він після сушіння не темніє. Його можна  сушити, варити, маринувати.

4.   Нас можна смажити й варити,

       Але можна і сирими їсти.

                                       ( Сироїжки )     
           Сироїжка часто зустрічається під буком, березою, липою. Сироїжку варять, солять, сушать. А деякі гриби їдять сирими посипаючи сіллю.
5. На пеньках ростуть маленькі,

А звуть їх всі ……

                                                 ( Опеньки )

Частіше зустрічаються на пеньках і живих деревах. Звідси і назва. Їх можна використовувати в любому вигляді.
6. Ми - отруйні, ми – смертельні,

Якщо нам хтось попадеться -

То скуштує страху й горя,

Тому – згинути прийдеться.

                                   ( Бліда поганка )

7. Я мухомор, я людомор,

Червоний, наче помідор.

Кашкет цяцькований, розлогий,

А сам стрункий і довгоногий

Серед урочища грибного

Не знайдеш красеня такого.

Та я отруйний, пам’ятай!

Мене побачиш – обминай…

                                      ( Мухомор )

                                           58

v. Зупинка « Лікарняна »

     Порада лікаря щодо профілактики отруєнь грибами та рослинами.

     Багато людей чекає з великим нетерпінням кінця літа й початку осені, щоб з кошиками пройтися лісовими хащами. Проте разом з їстівними грибами до кошика потрапляють іноді й отруйні, які можуть завдати  здоров’ю неабиякого лиха. Найбільшого клопоту завдають гриби – двійники усіх їстівних грибів. Вони можуть збити з пантелику навіть досвідчених збирачів. Проте відрізнити їх неважко. Отже, при збиранні  грибів треба бути дуже уважними. А приготування  різноманітних страв можна доручити лише досвідченим особам.

     Ще в лісі ростуть так звані « вовчі ягоди ». Вони мають червоний колір,  красиві на вигляд, але отруйні. Вживати їх не можна.

VI. Зупинка « Ігрова »
      Гра « Позбирай гриби »

      Збери їстівні гриби, вписуючи в кошик відповідні цифри.

· VII.  Зупинка « Підсумкова »

· Які їстівні гриби ви знаєте?

· Які отруйні гриби ви знаєте?

· Що треба робити при перших ознаках отруєння?

· Які отруйні рослини вам відомі ?

Ушинкіна Світлана  Володимирівна, 
вчитель вищої категорії
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               Хто подорожує, той світ видає і розуму здобуває.

                                                ( Народна мудрість )

           Усний журнал з правил дорожнього руху.

Тема: Дорожні знаки.
Мета: Познайомити учнів з дорожніми знаками. Закріплювати знання дітей про правила дорожнього руху; розвивати увагу при переході вулиць і доріг.Виховувати обережність.
Обладнання:Малюнки дорожніх знаків                                                                                                                               

                      Хід уроку.

Сторінка повідомлення теми і завдань уроку.
5. Відгадування загадок:

Така я велика,

Що й кінця не маю;

Лежу собі тихо,

Нікого не займаю;

Тільки добрі люди

І день, і ніч топчуть груди

                                                 ( Дорога )

           Не літає, не журчить,

           Жук по вулиці біжить,

           І горять в очах жука

           Два блискучих вогника.

                                                        ( Автомобіль )

6. Створення проблемної ситуації.

Як ви думаєте, про що ми будемо  сьогодні говорити на уроці?

( діти відповідають, обґрунтовують свої відповіді ).

7. Розповідь вчителя.

Правила – дорожнього руху – закон обов’язків для всіх учасників дорожнього руху.
Правила – дорожнього руху – це норми, що встановлюють порядок руху на дорогах нашої країни. Виконання цих правил обов’язкове для водіїв, пішоходів і пасажирів.

8. Обговорення дорожніх ситуацій.

а) Ви запізнилися на автобус і не ввійшли до салону. Автобус вже повільно рухається з місця, але двері ще не зачинені. Як ви будете поводитися в цій ситуації?

б)     -    Подивись, внучку, що там написано, - каже бабуся.

· По – моєму « стій ».

· Це означає, що переходити дорогу не можна.

· Не хвилюйтеся бабусю, я не перший раз так переходжу.

· Але так робити не можна.

· Так поблизу ж  машини немає.

· Чи правий хлопчик ? Чому?

              в)   При баченні автомобіля всі три пішоходи прийняли різні 
                    рішення: один продовжував перехід, другий повернувся назад, 

                    а третій зупинився. Котрий з них правий?
                    ( діти дають відповіді. Обґрунтовують їх ).
Сторінка знайомства з дорожніми знаками.

1. Розповідь вчителя і показ малюнків з дорожніми знаками.
Усі дорожні знаки розподіляються на групи:

· Попереджувальні знаки (трикутник з червоною облямівкою)- інформують водіїв та пішоходів про наближення до небезпечної ділянки дороги та про характер небезпеки.

( ремонтні роботи, залізний переїзд зі шлагбаумом, залізний переїзд без шлагбаума, діти, небезпечний поворот).

· Заборонні знаки (коло з червоною облямівкою або знак на червоному фоні) – забороняють або вводять певні обмеження у русі.

(прохід заборонено, рух на велосипеді заборонено, рух заборонено).
· Знаки сервісу (прямокутник з синім фоном) – інформують учасників дорожнього руху про розміщення об’єктів обслуговування.

(пункт медичної допомоги, поруч їдальня, готель, місце для відпочинку).
Сторінка фізкультурна.

Відгадування загадок.

1. Як переходити вулицю,
То завжди зупинись,

І перш за все з увагою

На мене подивись.

Я шлях вкажу надійний,

Де небезпек нема,

Трикольорові очі

Я маю недарма.

                             (Світлофор)

2. Тримаюсь лише на ходу,

А як зупиниш – упаду.

                                        (Велосипед)

3. Маленькі будиночки по лісу біжать,

Хлопчики й дівчатка в будиночках сидять.

                                                       (Трамвай, автобус)

4. Біжать чотири брати

І один одного не можуть догнати.

                                                         (Колесо)

5. Полотно, а не доріжка

Кінь біжить сороконіжка.

                                            (Поїзд)

Сторінка закріплення вивченого матеріалу.

1. Гра « Чарівні знаки »

Вчитель показує  малюнок із знаком, а учні повинні назвати цей знак.
2. Робота із прислів’ями та приказками про дорогу.

               а) Дома рука й нога спить, а в дорозі й голова не дрімає.

               б) Кожному своя дорога.

                в) Тоді дорога спішна, коли розмова потішна.

              Сторінка підсумкова:

· Про що говорили на уроці.

· На які групи розподіляються дорожні знаки?

· Які знаки відносяться до:

            попереджувальних;
            заборонених;

            знаків сервісу?

                                                          Ушинкіна Світлана  Володимирівна, 

вчитель вищої категорії
