  Правила безпеки користування електроприладами, при поводженні з джерелами електроструму                                   
                                                        Бесіда 1

Тема   Поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров'я людини.
Мета   Дати дітям поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров'я людини. Навчити надавати першу допомогу постраждалому.
                                      ХІД  ЗАНЯТТЯ
 І Повідомлення теми і мети.
Сьогодні   ми будемо говорити про джерела струму та їх небезпечність для життя та здоров'я людини.

II.
Розповідь вчителя.

До джерел струму відносять електростанції, акумулятори, електросітку, батарейки, дизельні генератори. Ураження електричним струмом - дуже серйозна травма. Іноді людина раптово хапається за оголений електричний провід, у руках починаються судоми, людина не може розжати їх і звільнитися від проводу. У таких тяжких випадках ураження електричним струмом викликає несвідомий стан, відмічається охолодження і блідість шкіри, слабкий пульс, поверхневе дихання або його відсутність. Перш за все необхідно вивільнити постраждалого від дії струму, тобто вимкнути струм, а якщо це зробити з якоїсь причини неможливо, відкинути провід, до якого торкався потерпілий. Той, хто надає допомогу, повинен знати, що, торкаючись до ураженого, він сам може стати потерпілим, якщо перед цим не зробить усього можливого, щоб вимкнути струм. Якщо вимкнути струм неможливо, необхідно ізолювати себе або від землі, або від потерпілого: провід відкинути сухою дерев'яною палицею, на руки надіти гумові рукавички, а на ноги — сухі гумові калоші. Якщо поблизу немає цих предметів, можна обмотати руки вовняною тканиною або встати на суху дерев'яну дошку. Після вивільнення постраждалого від дії струму, йому надають допомогу залежно від характеру ураження.

Надання допомоги при ураженні електричним струмом.

 1. Знеструмити постраждалого. Для цього можна використовувати будь-яку палицю, дерев'яну або пластмасову лінійку, книгу, згорнену газету (необхідно користуватися тільки сухими, струмонепровідними предметами!), щоб відкинути провід. (Ніколи не забувайте про власну безпеку!)

2. При раптовій зупинці серця — завдати удару по грудині і почати реанімацію.

3. Якщо постраждалий у стані коми — повернути його на живіт.

4. При кровотечі — накласти джгути та пов'язки для зупинення крові, що витікає.

5. При електричних опіках і ранах — накласти стерильні пов'язки.
6.При переломах кісток кінцівок — накласти імпровізовані шини.
Ураження виникають через порушення правил користування джерелами електроенергії; іноді трапляються ураження блискавкою. Проходження електричного струму викликає в організмі загальні її локальні зміни.

ІІІ.
Практична робота в парах.

Один з нари уражений електричним струмом, а інший надає першу допомогу.

4 Раптова зупинка серця.

5 Електричні опіки і рани.

6 Постраждалий у комі.

ІV.
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