                                                              Бесіда 3
ТЕМА:  Правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на воді взимку.
                              Інтерактивний метод:    МОЗАЇКА.

МЕТА: Ознайомити дітей з причинами переохолодження, показати небезпечність зимових розваг на водоймах, засвоїти з учнями правила безпеки, яких треба дотримуватись під час ігор на льоду.

ОБЛАДНАННЯ:  картки різного кольору ( жовті , червоні, зелені, сині, фіолетові ) різної форми

сюжети,  малюнки.

ХІД РОБОТИ :

На парті кожного учня лежить картка, картки  різного кольору ( жовті , червоні, зелені, сині, фіолетові), різної форми

УЧИТЕЛЬ: Я пропоную об’єднатися в групи за допомогою карток за кольором.  Утворилося 5 груп. Учні обирають лідера.

Кожна група одержує своє завдання .

Жовтий колір –  „ Рання зима „

Червоний колір – „Зимові розваги „

Зелений колір – „ Цікавинки взимку”

Синій колір – „Правила поведінки на  кризі”.

Фіолетовий колір – „Домедична допомога тим , хто провалився під лід.”

Завдання. Учні працюють у групах. Читають статті, додатковий матеріал, занотовують. Проводять словникову роботу, дають відповіді на запитання до текстів.

1 група ( жовтий колір ) „ Рання зима „
        Як тільки землю вкриває сніг, діти вибігають на вулицю. Багато людей люблять відпочивати на річці або ставку не тільки влітку, але й взимку, коли вода замерзає. (показ ілюстрації )

2 група. ( червоний колір ) „ Зимові розваги „.

        Хтось рибалить, хтось катається на ковзанах, а хтось навіть пірнає в ополонку.  Але  купатися в ополонці можуть тільки дуже загартовані люди. Їх називають моржами, а для решти людей опинитися в крижаній воді – це велика біда. (показ ілюстрації ).

        Лижі – прекрасний оздоровчий засіб, що розвиває фізичну силу, загартовує організм. ( малюнок )

        Катання на ковзанах – чудовий відпочинок під час зимових канікул та у вихідні дні. Приємно і корисно покататися по дзеркальній поверхні ставка, озера чи річки,  але під кригою небезпека – крижана вода, в якій можна опинитися, попавши в ополонку. ( малюнок )

3 група ( зелений колір ) „ Цікавинки взимку „.

Треба знати: 

- Міцність льоду протягом зими неоднакова . На початку зими та й вкінці він значно слабіший, ніж у середині.  Тому ймовірність провалитися під лід набагато зростає перед. Особливо уважними слід бути на льоду у відлигу. В період потепління лід стає дуже крихким. Міцність льоду можна визначити і за кольором.

       Поради щодо визначення міцності льоду

- найміцніший лід синюватий або зеленуватий;

- лід жовтого або білого відтінку - ненадійний;

- біля берегів та на ділянках вкритих  заметами чи снігом, лід тонший.

- безпечною є та крига, товщина якої досягає не менше 10 см.

4 група ( синій колір ) „ Правила поведінки на кризі „ 

НЕ МОЖНА:

- заходити на лід далеко від берега;

- підходити близько до ополонки;- ходити по льоду самому;

- збиратися на льоду великими групами;

 - з’їжджати на лижах з крутих берегів прямо на лід;

- перевіряти міцність льоду ударом ноги;

5 група ( фіолетовий колір ) 
„ Домедична допомога тим хто провалився під лід.” 
– не можна лякатися і панікувати;

- треба кликати на допомогу;

- намагатися вилізти з ополонки самостійно;

- розтирати тіло руками;

- за потребою зробити штучне дихання;

- викликати швидку допомогу ( 03) 
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А зараз об’єднаємося в групи за допомогою карток.

 Учні працюють нових групах у кожній групі обирають лідера. По черзі розповідають матеріал, який вивчили у попередніх групах. Лідер слідкує, щоб усі працювали, говорили, доповнювали. Наприкінці заняття проводиться перевірка, як учні засвоїли опрацьований матеріал 
- Чому ополонки такі небезпечні?                                               
- Як  перевірити  міцність льоду?                                                                                      
- Які зимові розваги ви знаєте ?                                                                         
- Як допомогти потерпілому, який потрапив у крижану воду ?                              
- Чому   зимою та навесні лід небезпечний ?                                                   
- Які ви знаєте правила поведінки на кризі ?

                                                             Славчева   Оксана Сергіївна,
                                                              вчитель вищої категорії
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