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Зуби і догляд за ними

Дослідницько-інформаційний проект. 4 клас

Мета проекту: поглибити знання учнів про догляд за зубами; провести дослідницьку роботу між учнями та вчителями; розвивати в дітей бажання творчого пошуку, досліджувати матеріал, робити висновки, спілкуватися в групі; виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я.
          Навчальний предмет. Курс «Основи здоров’я”
          Ключове питання. Як зберегти зуби здоровими?

          Тематичне питання. Як впливають на стан зубів дітей різні види  

           солодощів, фруктів, овочів, молока? Причини появи карієсу
          Змістові питання: 

· Скільки років зубній щітці?

· Що потрібно знати про зубні пасти?

· Що таке карієс?

· Які симптоми захворювання зубів?

· Які причини захворювання зубів?

       Очікувані результати навчання:

· Удосконалювати навички роботи в групі.
· Вчити дітей виділяти, аналізувати, синтезувати потрібний матеріал.
· Виробляти уміння виступати перед аудиторією.
· Чітко подавати результати дослідження за допомогою діаграм.
· Під час складання діаграм учні вчаться порівнювати, аналізувати та, відповідно, аргументувати опитування.
· Випуск плакату-стіннівки «Як зберегти зуби здоровими?»
        Термін виконання. 2 місяці
        Форма проведення. Виховна година для учнів початкових класів
Працюємо під девізом:

«Всім відомо, усім ясно, що здоровим бути краще.

Треба тільки знати, як здоровим стати»

План проекту

І етап – допроектна підготовка.

ІІ етап – дослідницький.

ІІІ етап – інформаційний.

ІV етап – підбиття підсумків.

Хід роботи

І. Допроектна підготовка.

   1. Повідомлення теми проекту. Мотиваційний етап.

   2. Формування груп дітей.

   3. Розподіл доручень, отримання завдань.

  ІІ. Дослідницький етап.

· Розробка тесту «Як ти доглядаєш за своїми зубами?»
1. Як часто ти відвідуєш стоматолога?

2. Чи вважаєш ти, що солодощі шкідливі для зубів?

3. Як часто ти чистиш зуби?

    а) систематично;

    б) не чищу;

    в) періодично.

4. Назва пасти, якою ти користуєшся.

5. Який смак зубної пасти тобі до вподоби? 

· Провести опитування учнів початкових класів «Чи впливають негативно солодощі на стан зубів?»
Результати тесту-опитування
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Діаграма

Найпоширеніша зубна паста учнів нашої школи
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Найпоширеніша зубна паста вчителів нашої школи
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   ІІІ. Інформаційний етап.
         Підбір інформації учнями за завданнями кожної групи.

   Перша група.

Скільки років зубній щітці?

     Цікаво, скільки років пристосуванням для догляду за зубами?

     Виявляється, люди чистили зуби завжди, навіть 5000 років тому. Тоді вони користувалися маленькими гілочками, розплющеними з одного кінця для посилення очисних властивостей. До речі, деякі племена в Австралії та Африці дотепер чистять зуби саме у такий нехитрий спосіб.

     Непомітна, проте дуже важлива, історія зубної щітки починається з жувальних пластинок, якими користувалися жителі Вавилона за багато століть до Різдва Христового. Античні автори вельми зацікавлено обговорювали питання чищення зубів, і, якщо вірити їхнім свідченням, то проста жувальна пластинка еволюціонувала в жувальну паличку розміром із сучасний олівець. Один кінець любителі чистоти та гігієни зажовували, а другий – використовували як зубочистку.

     В Індії з давніх часів до наших днів користуються для чищення зубів гілочками дерева «нім». Досить зняти з такої гілочки кору та пожувати її, і розмочені волокна з успіхом очистять зуби, а приємний на смак сік, який буде при цьому виділятися, не лише має дезінфікуючі властивості – він ще й зуби зміцнює. На Русі за часів царювання Івана Грозного після їжі пускали в хід зубну мітлу або віник-паличку з пучком щетини. У селах зуби не просто чистили – їх відбілювали дрібно розтертим попелом, сіллю, порошком пемзи чи липового вугілля.

     Перша письмова згадка про зубну щітку зустрічається в англійській пресі в середині ХVІІ століття. І тільки у ХVІІІ ст. в Німеччині з’явилася зубна щітка тієї конструкції, яку ми бачимо і якою користуємося зараз. Це були щітки зі щетини дикого кабана. Наприкінці того ж століття нікому не відомий бізнесмен В.Пуппенкергер заснував першу фабрику таких щіток. Вони почали поширюватися спочатку в Європі, а потім – в інших країнах світу.

   Друга група.

Що потрібно знати про зубні пасти?

     Зубні пасти забезпечують насамперед захист проти карієсу (лат. caries – гниття), якщо містять фтор, що зміцнює емаль зубів. До цієї ж групи належать пасти, які містять кальцій та силіцій – основні «будівельні матеріали» для зубів.

     Особливо ефективними вважаються пасти, що поєднують обидва мікроелементи – подвійний захист зубів.

     Останнім часом стають популярними комплексні пасти, що містять елементи захисту зубів і ясен (антибактеріальні компоненти, екстракти лікувальних трав, вітаміни) – потрійний захист.

     До окремої групи відносяться так звані відбілюючи пасти, які повертають білизну емалі, не порушуючи її структури.

     Дитячі пасти: вони містять меншу концентрацію фтору, відзначаються мінімальною абразивністю (полірувальним ефектом), мають певні смакові компоненти (наприклад, смак полуниці).

    Третя група.

Що таке карієс?

а) «Казка про Карієс і Зубну Щіточку»;

б) Божа кара – карієс.
    Четверта група.

Симптоми і причини карієсу

     Симптоми

     Перші ознаки захворювання: кровоточивість ясен, почервоніння, набряки. Пізніше можуть з’явитися свербіж та біль. Якщо початкову стадію запального процесу в яснах (гінгівіт) не лікують, то запалення поступово охоплює й інші тканини, які розташовані глибше.

     Уражаються еластичні волокна (з їхньою допомогою зуб фіксується в зубній лунці), потім – кістка альвеолярного відростка. Це – пародонти. Він характеризується постійною кровоточивістю ясен, виділенням гною та швидким випаданням зубів.

     Причини

     Основна причина захворювання – ті ж мікроби та наявність зубного каменя. На зубах є щільна плівка, щось на кшталт клею, яку й заселяють хвороботворні мікроорганізми. У першу чергу вони назбируються у м’якому нальоті, який з’являється, наприклад, після їжі. Якщо вчасно його не усунути, починається запалення. Йому сприяє ціла низка індивідуальних особливостей: будова зубів (їхня скупченість) чи зубних рядів (неправильний прикус). Лікарі вважають, що понад 70% проблем з яснами можна уникнути, якщо правильно чистити зуби не менше 2-3 разів на день (після прийому їжі).

    ІV. Підбиття підсумків.

          1. Складання порад для учнів «Як зберегти зуби здоровими»

· Фізичний розвиток, загартування.

· Активне жування.

· Раціональне харчування.

· Гімнастика для зубів і ясен.

· Обмеження у споживанні солодощів.

· Споліскування ротової порожнини.

· Чищення зубів.

· Бережливе ставлення до зубів.

         2. Випуск плакату-стіннівки «Як зберегти зуби здоровими».

         3. Проведення виховної години за підібраними матеріалами та   дослідницькою роботою.
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