Урок №15
Клас 3

Тема. Ведення та зупинка м’яча.
Мета:

1. Виконати вправи для зміцнення м'язів стопи.

2. Навчити техніки зупинки м’яча внутрішнім склепінням стопи.

3. Повторити техніку ведення м’яча.

4. Сприяти розвитку координації рухів.

5. Виховувати позитивне ставлення до занять фізичною культурою.
Місце проведення: спортивна зала.
Інвентар: футбольні м’ячі,стійки, свисток.

Тип уроку: комбінований
Хід уроку
	Частина

уроку
	Зміст
	Дозу-

ваня
	ОМВ

	Підготовча частина (11 хв)
	Шикування у класі та організований перехід до місця занять
	1 хв.
	У колону по одному

	
	Шикування. Повідомлення завдань уроку
	2хв.
	Звернути увагу на зовнішній вигляд  та самопочуття учнів

	
	Організаційні вправи
	2хв.
	

	
	ЗРВ з м’ячами на місці(6хв.)Стежити за інтервалом між учнями, виправляти помилки

	
	1.В.п. – ноги нарізно,руки у сторони, м’яч у лівій руці. 1 – поворот ліворуч, перекласти м’яч у праву руку; 2 – в.п. 3- те саме, але в іншу сторону 
	10- 12р.
	Темп виконання - середній

	
	2.В.п. – глибокий присід, м’яч на підлозі перед собою. 1- стати,випрямитися, прогнутися,м’яч у прямих руках уверх,поглянути на нього,відставити назад на носок ліву ногу; 2- в.п. 3- те саме, але відставити праву ногу; 4- в.п.
	6-8 р.
	Темп виконання – середній

	
	3.В.п. – ноги разом,м’яч в опущених руках. 1 – нахил уперед, м’яч під колінами перекласти з лівої руки в праву; 2- в.п.; 3-те саме, але перекласти м’яч у ліву руку; 4-в.п.
	6-8р.
	М'яч не втрачати

	
	4. В.п. – ноги разом,м’яч в опущених руках. 1 – руки з м’ячем уверх – праворуч; праву ногу відставити праворуч на носок; 2- в.п.; 3- те саме, але в іншу сторону; 4- в.п.
	6-8р.
	Темп виконання – середній

	
	5.В.п.- лежачи на спині, м’яч між ступнями. 1- ноги разом із затиснутим м’ячем підняти вверх; 2- в.п.
	6-8р.
	Руки під сідницями,поперек притиснутий до підлоги,ноги прямі, до кута 90°

	
	6.В.п. – ноги разом,руки з м’ячем уперед. 1- присісти; 2-в.п.
	6-8р.
	Спина пряма

	
	7.В.п.- о.с. 1-підкинути м’яч уверх лівою рукою, зловити – лівою; 2- те саме, але правою рукою
	10р.
	Підкидати лівою,а ловити правою, і навпаки

	
	8.В.п. – о.с. Удари м’яча об підлогу по черзі лівою і правою рукою з просуванням уперед
	4р.
	Просування на декілька кроків.

	Основна частина (24 хв)
	Бігові та стрибкові вправи,техніка пересування без м’яча.

Біг:

- рівномірний;

- зі зміною напрямку;

- прискорений;

- із зупинками.
	5хв.
	Вправи виконуються «змійкою»

	
	Вправи для зміцнення м'язів стопи

1.В.п. – стоячи,п’яти і носки разом. Пересуватися праворуч,по черзі піднімаючи і переставляючи п’яти і носки зімкнутих ніг. Після 6 – 8 кроків зробити перерву, потім пересуватися ліворуч.

2.В.п. – стоячи, ноги злегка розставлені, руки на пояс, підніматися по черзі на носок то правою, то лівою ноги ( п’яту від підлоги відривати, носок на підлозі).

 3.Різновиди ходьби: на носках,на зовнішньому склепінні стопи (пальці всередину, ступні паралельно)
	2 хв.
	На місці у колі

	
	Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому
	5хв.
	Перешикувати у чотири колони. Зустрічні естафети. Темп виконання - повільний

	
	Зупинка м’яча внутрішнім склепінням стопи:

- імітаційні вправи  без м’яча;

- зупинка м’яча, що котиться назустріч;

- зупинка в русі;

- зупинка м’яча, що котиться з різною швидкістю і з різних напрямів.

Типові помилки:

- нога, що зупиняє м’яч, напружена;

- поспішний чи запізнілий контакт стопи із м’ячем;

- із м’ячем контактує не вся поверхня стопи;

- відсутність зорового контролю за рухом м’яча;

- неправильна  постановка опорної ноги
	6хв.
	Пояснити, показати,виправити помилки

	
	Рухлива гра «Боротьба за м’яч»

У грі беруть участь дві рівні команди. Капітани команд ідуть на середину майданчика. Решта гравців, розміщуючись майданчиком, стає парами: один гравець з однієї команди, інший – з іншої.

Керівник підкидає м’яч між капітанами, які прагнуть піймати його або відбити кому – небудь зі своїх гравців. Захопивши м’яч, гравець прагне передати його кому – небудь з гравців своєї команди. Гравці іншої команд відбивають, перехоплюють м’яч у супротивників і передають своїм гравцям. Гравці мають зробити 10 передач поспіль між своїми гравцями. Команда, якій це вдається, виграє 1 бал, і гра починається спочатку з середини майданчика. Якщо м’яч перехоплюють суперники, рахунок передач починається знову.

Правила гри

1.Виривати м’яч заборонено, можна тільки вибивати його і перехоплювати.

2.Якщо м’яч вилетить за межі майданчика, то команда супротивників укидає його з того місця, де він перелетів межу.

3.Якщо м’яч схоплять водночас двоє гравців, то суддя зупиняє гру, свистком і розігрує між ними спірний м’яч. 

4.Мяч можна вести, тільки ударяючи об підлогу. Якщо гравець пробіг з м’ячем  більше двох кроків, суддя зупиняє гру, і м’яч укидає гравець іншої команди з межі майданчика напроти того місця, де припущено помилки.

5.Якщо під час передач м’яч перехопив супротивник, рахунок передач анулюють і починають спочатку.

6.Якщо під час передач супротивник припустився грубості (вирвав м’яч, навмисно штовхнув),суддя зупиняє гру і віддає м’яч команді, гравець якої передавав м’яч 
	5хв.
	Пояснити правила гри. Стежити за технікою безпеки під час гри

	Заключна

частина      ( 5хв)
	Шикування у коло. Вправи на відновлення дихання
	3хв.
	Концентрація уваги. Темп виконання - повільний

	
	Підбиття підсумків уроку
	1хв.
	

	
	Організований перехід до класу
	1хв.
	У колону по одному


