План-конспект відкритого уроку-змагання з фізичної культури, присвяченого Олімпіаді в Ріо-де-Жанейро 2016 року,  для учнів 3-х класів
Дата:   Час: 60хв.   Тип уроку: комбінований.   Місце проведення: спортивний зал.   
Міжпредметні зв’язки: математика, читання, основи здоров’я, історія рідного краю.    

Інвентар: 1естафета: 2 «Олімпійських вогнів» (конуси з кольорового картону та паперу), 2 «Олімпійських кільця» (10 повітряних кульок: 2 чорні, 2 червоні, 2 жовті, 2 сині, 2 зелені), 2 кеглі; 2 естафета: 2 кеглі, 2 фітнес-м’яча; 3 естафета: 2 мішка, 2 кеглі; 4 естафета: 2 «тунелі» (складена вдвоє тканина розміром 2 на 3 метри); 5 естафета: 2 ракетки для гри у бадмінтон, 2 «шапочки-вушка» (обрізані баскетбольні м’ячі), 2 гумових м’яча, 8 кеглів; 6 естафета: гумові м’ячі (за кількістю учнів), 2 кошика, 8 кеглів, 2 вантажі – половини баскетбольних м’ячів; 7 естафета: 2 м’яча, 8 кеглів; 8 естафета: 2 м’яча, 2 кошика, 2 «тунелі» (малий обруч, обтягнутий тканиною), 2 кеглі, 2 «веселки» (половина обруча на опорах); годинник; презентація «Чемпіони Олімпіади в Ріо-де-Жанейро 2016 року.   

Тема: Вправи для формування культури рухів з елементами гімнастики. 1.Організовуючі вправи. 2.Різновиди ходьби, стрибків, бігу. 3.Загально-розвивальні вправи: у русі. 4. Веселі Олімпійські естафети. 

Завдання:

ОЗНАЙОМИТИ: з історією Олімпійських ігор; з найвищими досягненнями українських спортсменів на Олімпійських іграх у Ріо-де-Жанейро – 2016 р.;

РОЗУЧИТИ: веселі олімпійські естафети; загально-розвивальні вправи: у русі; 
ВЧИТИ: вимірювати частоту сердечних скорочень; 

ПОВТОРИТИ: раніше вивчені естафети; 

ВДОСКОНАЛЮВАТИ: 1) організовуючі вправи; 2) різновиди ходьби, стрибків, бігу;
РОЗВИВАТИ: спритність, точність, координацію рухів, швидкісно-силові якості, швидкість реакції;

ФОРМУВАТИ: увагу, пам'ять; 

ВИХОВУВАТИ: гордість за досягнення українських спортсменів на Олімпійських іграх 2016 р.; інтерес до історії Олімпійських ігор; бажання брати участь в естафетах; моральні якості особистості.
                                                                                                 Хід заходу

	Зміст навчального матеріалу, засоби
	Час
	Організаційно-методичні вказівки

	I.Підготовча частина уроку.
	8хв:
	

	1.Перехід до спортивного залу.
	30с
	визначити направляючого та замикаючого, відстань 0,5м, у спортивній формі, організовано

	2.Шикування, проблема уроку.      
	1хв
	біля лінії старту, з’ясувати стан здоров’я присутніх
метод використання слова

	3.Інструктаж: правила безпеки під час уроку;
рефлексія: – Чи любите ви рухливі ігри та естафети? Чому? Що особисто вам вони дають? 

Висновок: рухливі ігри та естафети – це здоровий спосіб життя, активний відпочинок та цікаве проведення часу. 
	1хв
2хв
	розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Мікрофон»

	4.Повторення організовуючих вправ: шикування, стійки, перешикування.
	30с


	збільшувати темп, чітке виконання
фронтальний метод організації діяльності учнів

	5.Частота сердечних скорочень (4 способа).
	1хв
	вчити, перевіряти готовність організму учнів до уроку

	6.Розповідь учителя та учня: 

Учень: 

- У давнину, в античний час,

Коли міста ще не жили у мирі,

Еллада, у період перемир’я,

Створила Ігри – здивувала нас.

Учитель:

- Олімпійські ігри зародилися у Стародавній Греції ще у VIII ст. до нашої ери і регулярно проводилися понад 1000 років. Офіційно було зафіксовано ім’я першого переможця Ігор – пекаря Коройби.
Олімпійські ігри проводилися кожні 4 роки на честь найвеличнішого з богів і людей – Зевса. За змаганнями на давньогрецькому стадіоні могли спостерігати 50 000 глядачів.
Учень: 
- На арені чесного змагання

Боролися усі – на здивування – 

Співці й розвинені атлети, 

Оратори, філософи й поети.

Учитель:

- Учасниками Ігор були чоловіки та юнаки, які не порушували закону. Жінок та рабів до Ігор не допускали. Майбутній учасник Олімпійських ігор давав клятву, що обіцяє змагатися чесно, не порушуючи правил і не застосовуючи нечесних прийомів для досягнення перемоги. 
	2хв
	розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

	II.Основна частина уроку.
	39хв:
	

	1.Розминка («змійкою»): 
	7хв
	

	- правила з техніки безпеки;

- різновиди ходьби:
• на носках, руки на поясі;

• на п’ятках, руки до плечей;

- різновиди стрибків:
• на правій нозі, на двох ногах, на лівій нозі, на двох ногах з просуванням вперед, руки на поясі;

• на двох ногах з просуванням вперед, руки за головою;

- різновиди бігу:

• повільним темпом;

• приставним кроком правим боком уперед, руки на поясі;   

 • приставним кроком лівим боком уперед, руки на поясі;  
- вправи для відновлення дихання:
1-4 – вдих, руки вверх; 5-8 – видих, руки опустити. 
- загально-розвивальні вправи у русі:

Розповідь учителя:

- Символом Олімпійських ігор є п’ять переплетених олімпійських кілець, які символізують дружбу між усіма, хто бере участь в іграх із п’яти континентів: синє – Європа, чорне – Африка; червоне – Америка, жовте – Азія, зелене – Австралія. 

Завдання:

Синє кільце – плескаємо у долоні над головою;

Чорне кільце – ставимо руки до плечей;

Червоне кільце – виконуємо один стрибок на двох ногах з просуванням вперед;

Жовте кільце – упор присівши;

Зелене кільце – оберт навколо своєї осі;
	20с
20с
20с

20с

20с

5хв
	отримати зворотну реакцію

слідкувати за поставою, частотою кроків, диханням, дотриманням дистанції
поточний метод організації діяльності учнів

 слідкувати за правильним виконанням вправи

похвала
ігровий метод організації діяльності учнів 

виправляти помилки словесно, показом
дихання рівномірне

	- підсумок.
	20с
	отримати зворотну реакцію

	2.Розучування (повторення) веселих олімпійських естафет: 
- правила техніки безпеки;

- об’єднання в команди (групи);

- розповідь учителя:

В наш час в  програму Олімпійських ігор входять: бадмінтон, баскетбол, бокс, боротьба, важка атлетика, велоспорт, веслування, водне поло, волейбол, вітрильний спорт, гандбол, гімнастика, дзюдо, кінний спорт, легка атлетика, настільний теніс, плавання, пляжний волейбол, стрільба, стрільба з лука, сучасне п’ятиборство, теніс, тріатлон, тхеквондо, фехтування, футбол, хокей на траві.

На Олімпіаді – 2016 в Ріо-де-Жанейро Україна завоювала 11 медалей – 2 золоті, 5 срібних, 4 бронзових (презентація).
- естафети:
	32хв:
30с

30с

1хв


	інтерактивна технологія кооперативного навчання: «Робота в групах»

змагальний метод організації діяльності учнів
розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова

	I) «Фехтування, шабля» – Ольга Харлан;
Учитель:

- Олімпійські ігри:
Ріо-де-Жанейро 2016 р. – командне срібло (Харлан, Комащук, Кравацкая, Вороніна);
Ріо-де-Жанейро 2016 р. – бронза; 

Лондон  2012 р. – бронза;
Пекін  2008 р. – командне золото.
- Нехай оцей вогонь несе

Надію кожному із нас,

Він – сяйво наше,

Наш дороговказ! 
	30с
	метод використання слова

	Завдання: 
У першого учасника естафети у руці «Олімпійський вогонь» та «Олімпійські кільця». На відстані 12 метрів перед кожною колоною стоїть кегля. За сигналом учителя перший учасник кожної команди біжить до кеглі, оббігає її та повертається назад. Передавши «Олімпійський вогонь» та «Олімпійські кільця» своєму товаришеві, стає у кінець колони і т.д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи «Олімпійський вогонь» та «Олімпійські кільця» у руках. Перемагає команда, яка витратить на це найменше часу та допустить найменшу кількість помилок . Підсумок. 
	2хв30с
	чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
хвалити

заохочувати
налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил естафети


	II) «Сучасне п’ятиборство» – Павло Тимощенко;
Учитель:

- Олімпійські ігри:

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – срібло.
- Піднімайтесь, сидні, встаньте, лежебоки!
У житті вам кроком світ не обійти.
Він такий широкий, він такий високий!

Скільки ще бар’єрів буде на путі! 
	30с
	метод використання слова

	Завдання: 

За сигналом учителя направляючі кожної команди як можна швидше котять по підлозі фітнес-м’ячі, огинають по 4 кеглі, повертаються до своєї команди та передають фітнес-м’яч наступному гравцю. Виграє команда, яка швидше впоралася із завданням та найменшу кількість разів зачепила кеглі. Підсумок.                                      
	2хв30с
	чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
хвалити

заохочувати
налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил естафети


	III) «Веслування»: каноє-одиночка – Юрій Чебан;
Учитель:                                                       

- Олімпійські ігри:                                        

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – золото; 

Лондон 2012 р. – золото (500 метрів); 
Пекін 2008 р. – бронза (200 метрів).
«Веслування»: каноє-двійка – Тарас Мищук, Дмитро Янчук; 

Учитель:

- Олімпійські ігри:

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – бронза (1000 метрів).
- Зал тренажерний, басейн і гімнастика – 

Це твої друзі вірні в житті.

Це – грація, гармонія і пластика,

Здоров’я запорука в майбутті.
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

За сигналом учителя перший гравець кожної команди з лінії старту застрибує в мішок на рівні колін. Тримаючи мішок в руках, стрибає по прямій лінії до лінії фінішу, огинає кеглю та стрибками у мішку повертається на своє місце. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи мішок в руках. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.
Підсумок.   
	2хв30с
	хвалити 

налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
заохочувати
чітко дотримуватися правил естафети


	IV) «Боротьба греко-римська» – Жан Беленюк (вага до 85 кг);
Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – срібло.
- Давайте в спорті йти до перемоги,

Стояти до останнього в змаганнях.

Відкриті до рекордів всі дороги, 

У школі ми продовжимо навчання!                                    
	30с

	метод використання слова

	Завдання:

За командою учителя з лінії старту добігти до лінії фінішу, пролізти крізь «тунель» (складена вдвоє тканина розміром 2 на 3 метри) та бігом повернутися до своєї команди і т.д. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів поруши-ла правила естафети. Підсумок.
	2хв30с

	заохочувати 
чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиск
чітко дотримуватися правил естафети

хвалити 

налаштовувати на позитивний лад

	V) «Спортивна гімнастика»: паралельні бруси – Олег Верняєв;
Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – золото.

«Спортивна гімнастика»: особисте багатоборство – Олег Верняєв;
Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – срібло.
- Біг буває дуже різним:

Швидким і повільним.

І завжди той виграє,

Хто ніде не відстає.

Сила волі й важкий труд

До перемоги вкажуть путь!                                 
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

За сигналом учителя перший гравець кожної команди з лінії старту з «вушками» (половина баскетбольного м’яча) на голові та ракеткою з м’ячем у руці біжить до лінії фінішу, огинаючи по 4 кеглі на доріжці та повертається назад до своєї команди. Передає м’яча, ракетку та «вушка» наступному гравцю своєї команди і т.д. Перемагає команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів впустила «вушка» та м’яча. Підсумок.
	2хв30с
	заохочувати 
чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиск
чітко дотримуватися правил естафети

хвалити 

налаштовувати на позитивний лад

	VІ) «Художня гімнастика»: індивідуальне багатоборство – Анна Ризатдинова;
Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – бронза.

- Гімнастика – складна, важка й прекрасна,

Проте, – завжди сучасна.

А ми всі – діти смілі, спритні, ще й умілі! 
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

На відстані 12 метрів перед кожною командою стоїть кошик з м’ячами. За сигналом учителя перший гравець кожної команди з лінії старту біжить до лінії фінішу, оббігаючи по 4 кеглі «змійкою». На лінії фінішу він бере з кошика 1 м’яч, повертається бігом «змійкою» до лінії старту, передає рукою естафету наступному гравцю своєї команди та стає в кінець колони і т.д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи  м’яч  у руках. Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та отримала найменшу  кількість штрафних балів. Підсумок.



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	2хв30с
	хвалити 

налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
заохочувати
чітко дотримуватися правил естафети

	VІІ) «Стрибки у висоту» – Богдан Бондаренко;
Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – бронза.

- Нам успіх потрібний.

Та перемога важливіша над собою.

Вдосконалюйся сам,

Щоб усі пишались тобою!
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

За командою учителя І-й учень кожної команди з лінії старту починає рукою котити по підлозі м’яч до лінії фінішу, обводячи кожну з чотирьох кеглів «змійкою». Повертаються назад до лінії старту гравці з м’ячем у руках. Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та збила найменшу кількість кеглів. Підсумок.
                                                                       
	2хв30с
	чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
хвалити

заохочувати
налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил естафети

	VІІІ) «Стрільба із пневматичної  гвинтівки» – Сергій Куліш;

Учитель:                                                
- Олімпійські ігри:                                    

Ріо-де-Жанейро 2016 р. – бронза (10 метрів).

- Тож дружбу спорту, творчості, краси,

Ми – шкільна родина – 

Даємо слово гідно пронести,

Бо ми – майбутнє України!
	30с
	метод використання слова

	Завдання:

1 етап – з лінії старту з м’ячем у руках добігти  до «веселки» (половина обруча на опорах) та підлізти  під нею;                                                                                               2 етап – покласти м’яч у кошик; 
3 етап – пролізти через «тунель» (малий обруч, обтягнутий тканиною);

4 етап – оббігти 1 кеглю; 
5 етап – бігом повернутися до своєї команди, забравши з кошика м’яч та передати його наступному гравцю своєї команди і т.д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи м’яч  у руках. Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та найменшу кількість разів помилилася. Підсумок. 
	2хв30с
	чітко дотримуватися правил техніки безпеки

попереджувати конфліктні ситуації між дітьми 
залучити всіх учнів без натиску
хвалити

заохочувати
налаштовувати на позитивний лад
чітко дотримуватися правил естафети

	- ЧСС за 15с.

Висновок: ЧСС збільшилась від навантаження.
	2хв
	кожен учень вимірює ЧСС самостійно

	- підсумок: 
- Яка команда перемогла? 
- Чому? 
- Висновок: … . 
- Нагородою переможцям Олімпійських Ігор були вінки з гілок лаврового дерева (команду-переможницю нагороджують призами).  
	4хв
	інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Аналіз ситуації» 

	III.Заключна частина уроку.
	13хв:
	метод використання слова

	1.Шикування, вправи на відновлювання дихання.
	1хв
	біля лінії старту

	2.Підсумок:
	4хв
	отримати зворотну реакцію

	- Вчилися…
- Навчилися…

- Було новим…

- Сподобалось найбільше…
	
	інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Незакінчені речення» 

	- Які моральні якості допомогли вам дружно грати?

Висновок: почуття колективізму, дружба, взаємоповага та взаємодопомога – найголовніші моральні якості у змаганнях та іграх.  
	
	

	3.Рефлексія: – Де зможете застосувати набуті знання, вміння та навички? 
	1хв
	розказати, нагадати, отримати зворотну реакцію

	4.Частота сердечних скорочень за 15с.

Висновок: ЧСС зменшилась тому, що відпочили.
	1хв
	вибірково або зорово

	5.Оцінювання (вербальне):
- Бурхливі старти вже позаду.

Прощатись нам прийшла пора.

Вогонь пішов уже до спаду.

За парти нам сідать пора!
	5хв
	мотивація

	6.Перехід до класу.
	1хв
	організовано, в колону по одному, за зростом
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