Урок – тренінг з фізичної культури
Клас:  4 –А
Вчитель: Тяпкіна Л. К.
Тема: Сучасні Олімпійські ігри. Види спорту .
Мета: Ознайомити учнів з історією  сучасних Олімпійських ігор і видами спорту.  Розкрити поняття « літні» та «зимові» Олімпійські ігри; надати змогу відпрацювати комунікативні навички групової роботи; створити на уроці дружню атмосферу ; зацікавити учнів у вивченні  нових рухливих ігор та видів спорту.
Навчальні завдання
Наприкінці заняття учні повинні:
· розповідати історію сучасних Олімпійських ігор;
· відрізняти зимові Олімпійські ігри від літніх;
· називати види спорту;
· самостійно виконувати рухливі ігри, фізкультхвилинки;
· називати спортивні приладдя , необхідні для названих видів спорту.
Обладнання і матеріали:
· маркери;
· кольорові олівці;
· 4 аркуші паперу;
· 1 ватман;
· скотч; стікери; клей;
· спортивні атрибути(смолоскип, м’яч).
Що підготувати заздалегідь:
· картки для  об’єднання;
· плакати з видами спорту та символами Олімпійських ігор;
· картки для  роботи  в групах (інформація про види спорту та спортивну атрибутику).
Орієнтовний план уроку
	Вступна частина
	5 хв

	Основна частина
	12 хв

	Практична частина
	20 хв

	Заключна частина
	3 хв



Хід уроку
І.Вступна частина.
Спливає час, за віком вік.
Життя незмінне тріумфує.
Скрізь, де проходить чоловік,
Там завжди поруч спорт крокує.





1.Знайомство в колі.
-Доброго ранку! Я рада вас вітати на олімпійському уроці . Сьогодні ми пригадаємо історію Олімпійських ігор, згадаємо про розвиток олімпійського руху в Україні  та видатних спортсменів  нашої Батьківщини. Я принесла  на урок символ Олімпійських ігор – олімпійський смолоскип. Я хочу передати його кожному з вас, щоб запалити в вас інтерес до фізичної культури, спорту та олімпійського руху. Передаючи олімпійський смолоскип, привітайтеся, назвіть своє ім’я і розкажіть, який вид спорту вам подобається . (Вчитель починає з себе.)

-Я – Любов Костянтинівна. Мій улюблений  вид спорту- баскетбол.

-Тепло своїх долоньок я друзям віддаю, 
урок новий цікавий я з радістю почну.

2. Правила
- Які правила нам допомагають гарно працювати?(правила проговорюють).
3. Очікування.
-Зараз на чоловічках  напишіть, ваше ім’я , що саме ви очікуєте від сьогоднішнього уроку-тренінгу, і ми їх розмістимо біля футбольного  майданчика.

ІІ. Основна частина

1.Мозковий штурм
Олімпійські ігри це …. ( відповіді учнів вчитель записує на плакаті)
Олімпі́йські і́гри (грец. οἱ Ὀλυμπιακοί Ἀγῶνες) — міжнародні спортивні змагання, які проводяться  під егідою Міжнародного олімпійського комітету. 
2.Інформаційне повідомлення
Тому сьогодні ми пропонуємо вам здійснити подорож в історію Олімпійських ігор (інтерактивна презентація).
· Олімпійські ігри зародилися у Стародавній Греції у місті Олімпія на півострові Пелопоннес. Зародження Олімпійських ігор пов'язують із легендарними іменами грецького героя Геракла, царя Пелопса, спартанського законодавця Лікурга та еллінського царя Іфіта. Ігри проводилися на честь бога Зевса, храм якого знаходився тут же. У храмі була статуя Зевса, що виготовлена із золота та слонячої кістки. Ця статуя вважалася одним із 7 чудес світу.
· Перші ігри відбулися у  8-му столітті до н.е. Вони проводилися впродовж майже 1000 років. Під час проведення ігор на території Греції оголошувався «Священний мир». Будь-які військові  конфлікти та сутички в регіоні, де відбувалися Олімпійські ігри, заборонялися. В Олімпії збиралися посланці різних грецький міст – спортсмени і вболівальники. Також з’їжджалися  оратори та поети для того, щоб прочитати свої твори перед  глядачами. В  Олімпійських іграх могли брати участь тільки вільні громадяни Греції – чоловіки та юнаки, що не порушували закон. Спортсмен повинен був декілька років готуватися до змагань, тому селяни та ремісники не могли брати участі в іграх через те, що не мали часу на тренування. Жінок на Олімпійські ігри не допускали. Для жінок проводилися окремі ігри на честь богині Гери.

· Змагання відбувалися кожні чотири роки і тривали п’ять днів. Переможців увінчували  вінцем з гілок оливи та встановлювали  на їхню честь статуї. Греки вели відлік часу за Олімпіадами, починаючи від перших, що відбулися у 776 р. до н.е.

· Останні Олімпійські ігри у Давній Греції відбулися в 393 році н. е. У 394 році н. е. імператор Феодосій І своїм указом заборонив їх проведення. У  426   році н. е. відповідно до указу Феодосія ІІ були зруйновані грецькі святині разом з Олімпією.


· Відродженню Олімпійських ігор світ зобов’язаний цілеспрямованості та енергії  П’єра де Кубертена – французького громадського діяча, гуманіста і просвітителя, історика, літератора. Вирішальною подією для утвердження новітньої Олімпійської ідеї був перший Олімпійський конгрес 1894 року в Парижі. Місцем проведення перших Олімпійських ігор сучасності 1896 року було обране грецьке місто Афіни.

· Олімпійські ігри проводилися раз на чотири роки, зимові чергувалися з літніми через два роки. На самому початку Олімпіада ще не мала такої популярності. На першій афінській Олімпіаді виступали лише 245 спортсменів із 14 країн світу. Атлети змагалися у 9 видах спорту: греко-римській боротьбі, велосипедному спорті, гімнастиці, легкій і важкій атлетиці, плаванні, стрільбі, тенісі та фехтуванні.

· Серед учасників першої олімпіади не було представників України. Кілька атлетів із Одеси намагалися потрапити на ці змагання, однак грошей у них вистачило доїхати лише до Стамбулу, тодішнього Константинополя.

· Минуло понад 100 років: зараз олімпійці є гордістю нації, і спортивні держави вкладають небачені суми у розвиток олімпійського руху.

· Мета Олімпійського руху полягає в тому, щоб розвивати прекрасні якості, яких набувають у змаганнях на дружніх полях любительського спорту, та об’єднати молодь усього світу раз на чотири роки на величному спортивному святі, що сприяє міжнародній довірі і добрій волі.
Олімпізм – життєва філософія, що звеличує та об’єднує  в гармонійне ціле тіло, волю й розум.
Символіка
До Олімпійської символіки належать Олімпійські кільця, Олімпійський прапор, Олімпійське гасло, Олімпійська емблема, Олімпійський гімн, Олімпійський вогонь та Олімпійський смолоскип.
· Україна вперше виступала незалежною командою в Атланті у 1996 році, посівши при цьому дев’яте місце в загальному неофіційному командному заліку. Виборола 23 нагороди — дев’ять золотих,  дві срібних і 12 бронзових . У 2014 році в Росії у місті Сочі, відбувалися 22 Олімпійські ігри. Наша збірна команда України здобула на них 2 медалі – золото і бронзу і зайняла 20 місце.
                                                                                                      
 До літніх Олімпійських ігор відносяться: Академічне веслування, бадмінтон, баскетбол, бейсбол, бокс, велоспорт шосе, ватерполо, водний слалом, волейбол, вільна боротьба, гандбол, веслування на байдарках, каное, дзюдо, кінний спорт, легка атлетика, настінний теніс, парусний спорт, плавання, пляжний волейбол, стрибки у воду, стрибки на батуті, кульова стрілянина з лука, теніс, тхеквондо, важка атлетика, фехтування, футбол, хокей на траві, художня гімнастика.
        Зимові Олімпійські ігри проводяться через два роки після літніх.
До зимових Олімпійських ігор відносяться: біатлон, хокей з шайбою, санний спорт, фігурне катання, ковзанярський спорт, гірськолижний спорт, лижні перегони, фрістайл, двоєборство, стрибки  з трампліна, сноубордінг.

Імена спортсменів записані золотими літерами на сторінках спортивної                                                                                                              історії нашої незалежної держави (інтерактивна презентація).


Олімпійські чемпіони незалежної України
Оксана Баюл
Володимир Кличко
Інаса Кравець
Лілія Підкопаєва
Катерина Серебрянська
Ірині Мерлені
Юрій Нікітин
Валерій Гончаров
Юрій Білоног
Рустам Шаріпов
Яна Клочкова
Наталя Добринська
Василій Ломаченко
Олександр Усік
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Астахова Поліна Григорівна народилася в Дніпропетровську, 1936 - 2005 р Майстер спорту з легкої атлетики, 5-разова Олімпійська чемпіонка, 5-разова Олімпійська призерка, володарка безлічі Кубків, рекордсменка, тренер України. На честь Астахової в Донецьку встановлено меморіальну дошку.
Баюл Оксана Сергіївна народилася в Дніпропетровську в 1974 році. Чемпіонка України з фігурного катання, чемпіонка світу, чемпіонка Олімпійських ігор. Заслужений майстер України. Працює тренером у США.
Султан Сабуровича Рахманов (6 червня 1950 Турткуль, Кара-Калпакская АРСР, Узбецька РСР, СРСР - 5 травня 2003, Дніпропетровськ, Україна) - радянський важкоатлет, чемпіон Європи, чемпіон світу, олімпійський чемпіон. Заслужений майстер спорту СРСР (1979). Батько - казах, мати - українка. У 1966 році після закінчення 9-го класу разом з батьками переїхав до Дніпропетровська. Султан поступив в фізкультурний технікум, разом зі старшим братом Рустамом займався в спортивних секціях. У липні 1980 року закінчив Дніпропетровський інфіз, в числі першого випуску.
Спочатку з Султаном Рахмановим працював Іван Григорович Погорілий, потім його тренером став Едуард Павлович Бровко (заслужений майстер спорту СРСР, заслужений тренер СРСР і України). Разом з Бровко він домігся всіх своїх успіхів. Переможець Кубка Балтики 1976, 1978 років народження. У 1976 році побив два рекорди СРСР на Всесоюзному першості і Кубку Балтики (190 кг).
Чемпіон Кубка Зірок Світу (Лас-Вегас - 1978) і Кубка важкоатлет (Токіо - 1979). У 1979 став чемпіоном світу. На московській Олімпіади 1980 роки виграв олімпійське золото (ривок 195 кг, поштовх 245 кг, набрав в сумі 440 кг), випередивши Юргена Хойзера з НДР і поляка Тадеуша Рутківського, в сумі на 30 кг. Султан Рахманов занесений в книгу Рекордів Гіннеса як найсильніша людина планети. Всього встановив 14 національних рекордів, з них 2 світових та 5 всесоюзних.

· 31 Олімпійські ігри (літні) пройшли в 2016 р. в Рио- де- Жанейро. Україна зайняла 31 місце . Виборола 11 медалей (2-золота, 5- срібла, 4- бронзи ). На 1м. – США(46,37,38)-121м., 2м. – Великобританія (27,23,17) -67 м., 3м. –Китай (26,18,26) -70м. 32 олімпіада пройде в 2020р. в Токио.
· До програми Олімпійських ігор входять 28 літніх (41 дисциплін)  та 7 зимових (15 дисциплін ) видів спорту.

3.Гра «Ураган» .
4.Робота в групах.
Усі разом ми створимо проект «Види спорту», що застосовуються в системі фізичного виховання. Об’єднати учнів у 4 групи за видами спорту.           
(1-футбол,2-легка атлетика,3-гімнастика,4-баскетбол)
Кожна команда вивчає матеріал про свій вид спорту; ілюструє його на аркуші паперу та малює спортивне обладнання до нього. Презентація.
5.Гра «Хендбол» (футбол руками ).
6.Робота з зошитом (сканворд).

ІІІ. Заключна частина
1.Зворотній зв'язок
Учні по черзі називають вид спорту  до яких (літніх чи зимових) видів він відноситься, називають спортивні приладдя, необхідні для названих видів спорту.
Якщо ваші очікування справдилися, то приклейте чоловічків на спортивний майданчик .
2.Прощання
Учні стають у коло, беруться за руки та хором промовляють: «Завжди зі спортом ти дружи , будеш сильним  рости!»





