2 клас. Основи здоров’я 
 Урок  №9. 
Тема. Культура харчування.  
Практична робота. Вибір корисних для здоров’я продуктів                                                                                                                              Мета уроку: пояснити учням для чого  потрібно вживати їжу; вчити правильно вибирати корисну для здоров’я їжу; ознайомити учнів з основними правилами  харчування; вчити дотримуватися елементарних правил  режиму харчування; виховувати обачливість, акуратність.                                                                                           Обладнання: презентація, плакати по темі; набір продуктів                                                 Тип уроку: комбінований  
Хід уроку
І. Організація класу до уроку
- Що ти сьогодні зробив корисного для свого здоров’я? 
ІІ. Актуалізація опорних знань. Мотивація навчальної діяльності. Створення проблемної ситуації 
· Студія «2-Б» запрошує погортати сторінки журналу  «Здоров’я»    
Тема нашого випуску «Культура харчування»
·  Сьогодні ви зможете дізнатися про: (учні по черзі прикріплюють на дошку речення і читають  їх)
· вітаміни – речовини,  життєво необхідні для організму людини
· вибір корисних для здоров’я продуктів 
· їжу - джерело енергії та сили
· продукти харчування – корисні та необхідні для організму
· традиційну українську кухню
· Що потрібно  для нормального розвитку організму? – Продукти харчування     
· Вони повинні бути різноманітними та такими, які приносять користь (мати добрі наслідки) нашому організмові.
· Які це продукти?   - Багаті на вітаміни. Овочі, фрукти  
· Чому людина не може обійтися без їжі? -  Вона дає енергію, сили
Висновок: корисна для здоров’я їжа  - достатня за кількістю і різноманітна за складом.
Гра «Який продукт заховався?»
Учні перетворюють запропоновані фігури на малюнки відомих овочів фруктів.
ІІІ. Повідомлення теми й мети уроку. (Де, коли  ми можемо скористатися отриманими знаннями на уроці)
 ІV. Вивчення нового матеріалу
· Факти  «Наша їжа»
Для повноцінного харчування потрібні продукти не лише рослинного походження  - овочі та фрукти, а й тваринного походження – м'ясо, молоко. сир, яйця, масло. Їжа повинна бути різноманітною. Ми повинні вживати у їжу рибу, мед, горіхи, олію, хлібобулочні вироби.
Таблиця «Наша їжа»
	Наша їжа

	Вуглеводи
	Білки
	Жири

	Вуглеводи – основні виробники енергії
	Будівельний матеріал нашого організму
	Продовольчі склади та запаси «пального»

	Крупи, хліб, овочі, фрукти
	М'ясо, риба, сир, бобові, горіхи, яйця
	Масло, олія, горіхи, сало


· Міні-вікторина
· Риба, яйця  – це …   матеріал нашого організму  
· Олія -    …    для нашого організму
· Крупи –  виробники    …
· У Давньому Римі існував звичай – кожен прийом їжі розпочинати з … яйця. (Яйця багаті на білки, жири, вітаміни та мінеральні речовини).
· Щоденно корисно споживати півлітра молока чи кефіру, або 100–150 г 
      сиру, або 300 г йогурту
Висновок: їжа повинна бути різноманітною, містити достатню кількість вітамінів
Словникова скарбничка 
Вітаміни – речовини, життєво необхідні для організму людини	
          Вітаміни добрі чи злі? Чому? 
           На сьогодні відомо близько 30 вітамінів. Вони названі буквами     
            латинського алфавіту. Потрібно звернути увагу, що порядок цих букв   
            не відповідає їх звичайному розташуванню в алфавіті і не цілком 
            відповідає історичній послідовності їх відкриття.
·  «Вибір наосліп»
· Вчитель пропонує учням (6 учням: у кошику взяти загадку), прочитати й відгадати її,  а відгадку знайти у іншому  кошику. Сказати чи корисне це для здоров’я, і що це належить до … вуглеводів (енергія); білків (будівельний матеріал); жири («пальне»).
· Хто мене роздягає,
Той сльози проливає.   (Цибуля)
· 
· Круглий, червоний.
Добрий солоний,
Добрий і сирий.
Хто він такий? (Помідор)
· Латка на латці, без голки зшиті. (Капуста)
· 
· І печуть мене, і варять,
І їдять, і хвалять,
бо я добра. (Картопля)
· Товстий Гнат, при землі не знать.
Сам червоний, а чуб зелений. (Буряк)
· Дід Мартин ліз через тин.
Сам переліз, а голову на тину залишив. (Гарбуз)
Висновок: овочі та фрукти мають велику кількість вітамінів – речовин, необхідних для організму людини  ( з’їдати  одне яблуко в день – і ти забудеш про лікарів). Скільки яблук потрібно на вашу родину,  а якщо прийдуть друзі, однокласники.
·  «Корисна порада»
Щоб не захворіти  на грип, треба їсти цибулю, часник, капусту, лимони, яблука. Вони багаті на вітамін С, який запобігає застуді, зміцнює захисні сили організму. 
Руханка   «Вершки та корінці»

·  «У магазині» (Відеосюжет/розповідь)
·  Для приготування їжі необхідно мати продукти харчування, які можна виростити на городі, присадибній ділянці, що характерно для українців. Але є продукти харчування, за якими  треба йти до магазину та бути дуже уважним при виборі товару. 
· Інформація для споживача
· Картки з надписами (перевернуті). Повернути картку, прочитати, на що треба звертати увагу при покупці товару.
	Виробник
	Якість
	Акційна ціна

	Смак
	Упаковка
	Сюрпризи й розіграші під упакуванням

	Запах
	Термін придатності
	Рекомендації на упаковці

	Колір
	Цікава реклама
	Поради знайомих


· «Купити» запропоновані продукти харчування (із зошита стор.17 назви продуктів – вибрати корисні).
Продукти харчування корисні багаті на вітаміни вибрали,  а про саме головне й забули. А смаколики/ласощі?
·  «Ласощі: корисно чи ні?»
· Чим замінити тістечко?
[bookmark: _GoBack]Перегляд уривку з мультфільму  про Карлсона, Вінні-Пуха (пам’ятник цьому герою)
· Що потрібно змінити у харчуванні нашим героям?
· Що може статися, якщо: недоїдати, переїдати?
· Шоколад, чіпси, цукерки, печиво, тістечка, солодкі газовані напої, морозиво …
· Висновок: не захоплюйся цими продуктами, бо від них користі небагато
Висновок: із солодощів доцільно вживати в дитячому харчуванні мармелад, зефір, лимонні та апельсинові дольки)
·   «Що означає: добре харчуватися».  «Традиційна українська кухня»
· Найпоширенішими  стравами в Україні були ті, які виготовлялися  з рослинних складників: зернові, бобові, овочеві культури; фрукти, ягоди, гриби. У їжу більше споживали сала й смальцю. На меню впливали й пори року. Взимку (на зимові святки) споживали багато м’яса. Під час косовиці – повноцінно харчувалися. Головним способом заготовки харчів (продукти про запас) було квашення й сушіння. М'ясо, рибу, гриби солили (солонина). Олію, молочні продукти виготовляти самостійно. Страви з птиці готували у  неділю, яйця споживали на свята, молочні страви вживали частіше.
· Яку страву  можна приготувати із запропонованих харчів? (У нас є: цибуля, часник, капуста, помідор, картопля, буряк – борщ – додати моркву, квасолю, м'ясо).
· Завдання в зошиті стор.18.
· Поясни вислів 
Їсти необхідно, щоб жити,  а не жити, щоб їсти
·  «Гість студії»
· «Золотий» запас нації - вареники
V. Узагальнення й систематизація отриманих знань
      -    Де, коли  ми можемо скористатися отриманими знаннями на уроці
· Студія «2-Б» погортала  сторінки журналу  «Здоров’я»    
Тема нашого випуску «Культура харчування» і бажає вам доброго здоров’я.
     VІ. Підсумок уроку
     VІІІ. Домашнє завдання
   Стор.31-33 підручник, стор.17-18 – зошит
  
     





