Учитель начальных классов УВК № 99 г. Днепра Бойко Надежда Петровна
Урок по программе устойчивого развития, по предмету «Школа друзей планеты»
Тема урока: «Новый стиль моей жизни. Вредные продукты питания – угроза человечеству. Полезные натуральные продукты»
Цель урока: ознакомить уч-ся с вредными пищевыми добавками, ознакомить с вредными для человека продуктами питания, научить детей правильно выбирать продукты питания в магазине, познакомить с натуральными продуктами питания и их пользой, воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
                                  Ход урока
1. Организационный момент. Сообщение темы урока.
2.Мини – лекция учителя «Опасные пищевые добавки»
В современном мире при производстве продуктов питания активно используют вредные пищевые добавки со знаком «Е». На упаковках продуктов в магазине можно прочитать состав с перечнем «Е» добавок. Из чего состоят эти добавки? Давайте узнаем.
Глутомат натрия - пищевая добавка для усиления вкуса Е-621создает привкус мяса. Его добавляют в состав супов и лапши быстрого приготовления, в консервы, соусы, готовую еду, смеси приправ, маринады, чипсы и колбасу. Это вещество имеет массу побочных эффектов. У людей оно может вызвать приступы бронхиальной астмы, крапивницу, головные боли. Это белый порошок, хорошо растворимый в воде. Накапливаясь в организме может вызывать тяжелейшие приступы бронхиальной астмы. Доказано, что эта добавка вызывает болезнь Альцгеймера и достаточно серьезные изменения в психике депрессивного направления. У взрослого человека - это синдром хронической усталости, а у ребенка – это гиперактивность.
Акриламид - белое кристаллическое вещество, растворимое в воде, оно повреждает нервную систему и по данным онкологов, является причиной генетических мутаций и образования опухоли в брюшной полости. Акриламид образуется в процессе нагревания богатой углеводами пищей, причем, если продукты варить, канцерогены не образуются совсем, а вот во время жарки, акриламид вырабатывается очень активно.
Вот пищевые добавки, которые могут навредить организму человека. К ним относятся:
Е103, Е105, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е131, Е142, Е153 – красители. 
Содержатся в сладкой газированной воде, леденцах, цветном мороженом. Могут привести к образованию злокачественных опухолей.
Е171-173 – красители.  
Содержатся в сладкой газированной воде, леденцах, цветном мороженом. Могут привести к заболеваниям печени и почек.
Е210, Е211, Е213-217, Е240 – консерванты. 
Есть в консервах любого вида (грибы, компоты, соки, варенья). Могут привести к образованию злокачественных опухолей.
Е221-226 – консерванты. Используются при любом консервировании. Могут привести к заболеваниям желудочно-кишечного тракта.
Е230-232, Е239 – консерванты. Содержатся в консервах любого вида. Могут вызвать аллергические реакции.
Е311-313 – антиоксиданты (антиокислители). Есть в йогуртах, кисломолочных продуктах, колбасных изделиях, сливочном масле, шоколаде. Могут вызвать заболевания желудочно-кишечного тракта.
Е407, Е447, Е450 – стабилизаторы и загустители. Содержатся в вареньях, джемах, сгущённом молоке, шоколадном сыре. Могут вызвать заболевания печени и почек.
Е461-466 – стабилизаторы и загустители. Есть в вареньях, джемах, сгущенном молоке, шоколадном сыре. Могут вызвать заболевания желудочно-кишечного тракта.
Е924a, Е924b — пеногасители. 
Чипсы - это гениальный продукт. Это когда одна картошка продается по цене килограмма. Для того,  чтобы картошка хрустела, и чтобы она не портилась и была вкусная, в нее добавлено огромное количество веществ, и в том числе, глутомат натрия (Е621), то есть усилитель вкуса.  Использование глутомата натрия приводит к вкусовой зависимости. Это особый вид пищевой вкусовой наркомании, то есть ребенок уже никогда не будет есть нормальную картошку, он будет все время просить картошку с усилителем вкуса. 
Давно пришедший на замену сахару подсластитель аспартам (добавка Е951) ничего полезного в себе не имеет и только усиливает вред колы. Аспартам давно запрещён врачами Европейского Сообщества для детей до 4 лет. Многие теперь знают, что  он вредит центральной нервной системы приводит к депрессиям, навязчивому бреду, панике и немотивированной злости. 
         И ещё один компонент колы, о котором хотелось бы сказать – ортофосфорная кислота, применяющаяся здесь как стабилизатор, вкусовая добавка вместе с ароматизаторами – ванилином, маслами гвоздики или лимона. Ортофосфорная кислота, которая входит в состав колы, ухудшает всасывание кальция. Особенно выраженным оказывается выведение кальция – он начинает вымываться из костей, а дальше – размягчение костной ткани, называемое остеопорозом, нарушения сна, работы сердца, ухудшение осанки, боли в костях и суставах. Эта кислота намного сильнее соляной кислоты – попробуйте вылить в унитаз бутылочку колы, и через час он будет полностью отмыт от всех пятен и наслоений. И не только унитаз – лобовое стекло машины от пыли и грязи очищает, служит самым дешёвым пятновыводителем. Надо облить одежду колой, насыпать порошок, и положить в стиральную машину - отстирается всё. И если сведения о том, что напиток возят с собой американские дорожные полицейские для смывания крови с асфальта при ДТП или кровавых преступлениях . Для очистки чайника от известкового налета наливаем кока – колу в чайник и оставляем на ночь.  Утром, вылив кока - колу из чайника  мы обнаружим, что чайник внутри чистый, известкового налета нет. Можно представить, что творится в нашем желудке при попадании в него такого сильного "растворителя и очистителя"! 
Употребление колы может   привести к ожирению. Высокая кислотность ответственна также за повреждения зубов. 
 	Масштабы потребления Кока-Колы невероятны. Каждую секунду в мире выпивается 8000 стаканов этого напитка, а разлитая в бутылки вся кола, выработанная за сто с лишним лет своего производства, если выложить этими бутылками околоземную орбиту, "обернула" бы Землю 4334 раза. И несмотря ни на вред колы, ни на уговоры диетологов и врачей, ни на эксперименты с отмыванием колой унитаза – колу продолжают пить.   	Но было установлено, что особенно вредна кола при температуре свыше 30 градусов Цельсия. Поэтому стоящую жарким летом на солнце бутылочку надо просто выкинуть, не глядя, иначе вред колы может оказаться невероятно сильным! В этих условиях, как выяснилось, кола распадается на формальдегид (сильный яд и канцероген) и метанол. Да, тот самый метиловый спирт, от которого слепнут алкоголики. 

Министерство здравоохранения, запретило продавать чипсы и газированные напитки в школьных столовых и кафе. Медики объясняют свое решение тем, что количество детей с болезнями пищеварения в 2003 году по сравнению с 1991-м увеличилось почти в полтора раза, а с диагнозами гастрита, дуоденита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки - в два раза. А всему виной – нездоровая пища.
-В каких продуктах питания есть вредные добавки «Е»?
-Какой вред здоровью человека они наносят?
-Как защитить своё здоровье от губительных  последствий пищевых добавок?
-Какие продукты полезны для здоровья человека?
3.Практическая работа. Проведение опытов с кока – колой.
 «Кока-кола» с успехом заменяет бытовую химию. 
Опыт №1. Столовое серебро (ржавчина) и  кока – кола или газ вода.
Потемневшую серебряную или мельхиоровую ложку смочить кока – колой. Через минуту ложка посветлеет. Кола отъела налёт и ржавчину.
Опыт № 2.Залить в чайник колу, через пару часов она отъест накипь и чайник будет чистый. (залить с детьми заранее)
Опыт № 3.Положите в тарелку с кока колой стейк — и через 2 дня вы его там не найдете. 
Опыт № 4.Чтобы почистить туалет или забившуюся раковину, вылейте банку колы в раковину и не смывайте в течение часа. (раковину в кабинете залить заранее)
Опыт № 5. Чтобы удалить ржавые пятна с хромированного бампера машины, потрите бампер смятым листом алюминиевой фольги, смоченным в кока коле. 
Опыт № 6. Чтобы удалить коррозию с батарей в автомобиле, полейте батареи банкой колы, и коррозия исчезнет. 
Опыт № 7. Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку кока колой и обмотайте ею болт на несколько минут. 
Опыт № 8. Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен.
 Опыт № 9.«Кока-кола» также очистит стекла в автомобиле от дорожной пыли. 
О  составе кока колы. Активный ингредиент «Кока-колы» — фосфорная кислота. За 4 дня он может растворить ваши ногти. 
 Для перевозки концентрата кока колы грузовик должен быть оборудован специальными поддонами, предназначенными для высококоррозионных материалов.  Дистрибьюторы кока колы уже 20 лет используют ее для очистки моторов своих грузовиков.
-Почему производители тратят огромные деньги на рекламу кока – колы?
-Почему нельзя употреблять колу и газированные напитки?
-Какие напитки полезны для здоровья человека?
4.Коллективная работа. Плакат «Бой вредным пищевым добавкам»
В центре расположить плакат с «Е – добавками: Е 621, Е407 и т. д. », каждый ученик прикрепляет вырезанную стрелу в виде  знака  молнии, на которой написаны слова  (на стрелах чёрного цвета) : формалин, формальдегид, карцерргены, красители, консерванты, сахарин, аспартам, ксилит, антибиотики, гормоны роста, транквилизаторы. На стрелах красного цвета: ожирение, опухоли, кариес, аллергия, одышка, отравление, рак, диабет, язва и т. д
-Из какого источника можно узнать, какие вредные пищевые добавки есть в нужном вам продукте питания?
-Как правильно выбирать продукты в магазинах?
-Какие продукты нельзя покупать и употреблять в пищу?
-Какие продукты полезны для здоровья человека?
5.Инсценировка стихов «Реклама полна обмана».
Всех нас манят  магазины, 
где украшены витрины.
Здесь виднеется реклама,
суть её полна обмана.

 На красивые бумажки 
Мы всегда бросаем взгляд
В магазине и в киоске
И хотим всего подряд!
Ох, хитрят все в магазине,
Хитрость вся всегда в витрине!
В упаковке привлекательной,
яркой, притягательной!

Ты продукты выбираешь,
 но опасности не знаешь.
Всё прелестно и прекрасно,
 но по сущности опасно.
Вот на полке газировка, 
как прекрасна упаковка…
Сахар в ней и кислота,
 а в итоге полнота
И гастрит в желудке, 
это уж не шутки.

По английски «сникерс» - это обувь.
Теннисные туфли для ноги!
Значит вся реклама учит,
Чтобы мы свои жевали башмаки!

За компьютером сижу
И поесть мне некогда!
Шоколадку положу
В рот после конфеты я.
Затем чипсы уплетаю,
Кока – колой запиваю.

Ох, желудок заболел,
Видимо, мне плохо стало.
Мама, супчику налей,
От химикатов я устала.

Пестреют прилавки кока-колой,
Древо кола не растёт у нас.
Почему бы возле нашей школы
Не продать нам хлебный квас?

Ем я чудо – сухари,
С химией они внутри!
Очень чипсы классные,
Но для здоровья опасные!

А вот супер – лимонад
Отравляет всех подряд!
Поем чипсов, сухарей.
Лимонаду мне налей.
А вот после лимонада
Чупа – чупс мне срочно надо.
Вот таков вот мой обед,
Не прожить мне до ста лет!

На стуле корчится коллега:
Цвет лица белее снега.
Чипсов он поел, похоже,
Перекошенный весь тоже.

Майонез, майонез.
В салате горкой до небес!
Только почему – то я
Похудеть – то не смогла!
В нём калорий очень много,
Не бери его, не трогай.

А пакеты с сухарями
Так красивы, словно пламя!
Чудо – чудо сухари
С добавкой «Е» они внутри!

Все мечтают похудеть, 
Но не могут не болеть!
У людей растут расходы,
Государству лишь доходы.
Посмотри вокруг, мой друг, 
Может замкнутый здесь круг?
Покупаешь, ешь, толстеешь!
Покупаешь, ешь, болеешь.
Может, скажем, дружно: « Нет!»
Чипсам, кириешкам, лимонадам, ешкам…
Эй, дружок, остановись,
Здоровой жизнью насладись!
-Какие хитрые приёмы используют рекламодатели, чтобы продать свой некачественный продукт?
-Как различить вредные и полезные продукты в магазине?

6. Инсценированная постановка «Крошки – дочки» 
 Кроха – дочь домой пришла и спросила кроха:
«Мам, сосиски хорошо или это плохо?»
 Мама:
 Есть в сосисках каррагены.
Что приносит всем  проблемы.
 Каррагены – это жилы, кожа, даже потрошки.
 Ну, а  потрошки – это отходы и  кишки.

 Вот вторая дочь пришла и спросила маму:
- Мама, тортик у нас есть,
Розочек на нем не счесть,
Может, пользы в этом нет, 
Жду я мама твой ответ.

Мама на вопрос ответила.
Очень важное приметила:
- Там есть чудо-маргарин,
Что дает холестерин. 
Он сосуды засоряет.
Кровь тогда не поступает.
Сердце, мозг и печень.
Кто тебе излечит?

Третья доченька пришла, жвачку маме принесла: 
- В магазине я была,
Орбит там приобрела. 
Ну-ка, мама, дай совет: 
В жвачке польза или вред? 
Мама:
- Я дочурке дам совет :
От жвачки организму вред.
Ты когда её жуёшь,
Желудку только вред несёшь. 
Сок в желудок попадает, 
Стенки соки разрушают.
Вмиг желудок заболит, 
И появится гастрит. 
Никогда ёе не жуй, 
И даже пузыри не дуй! 

Вот четвёртая идёт, 
Чипсы мамочке несёт. 
- Мама, чипсы хорошо? 
Или чипсы плохо? 
Мама:
- Чипсы - это не еда. 
Чипсы – это ерунда! 
В чипсах есть добавки разные,
Ядовитые, опасные.
Усилитель вкуса здесь 
Вред для нас, его не счесть. 
Аппетит он вызывает 
Мозг он быстро возбуждает.
Маскирует вкусом он 
Качество продукта
А в итоге будет сыпь -
С аллергией будешь жить.

Вот и Машенька идет, 
Роллтон мамочке несет:
- Я лапшу купила, надо заварить,
Чтобы побыстрее ей, перекусить
Дочка:
- Доширак и роллтон
В наших магазинах есть 
Биг ланчей всех теперь не счесть
А в итоге отравленье
И в желудке несваренье!
Мама:
-Посидим у самовара
 И частушки сочиним.
 Про здоровое питанье
 Рассказать мы вам хотим.
 Первая дочь:
-Лучше лука и морковки
 Нет на свете овощей.
 Мы добавили их в гречку, 
 Ешь скорей и не болей.
 Вторая дочь:
-Вы не пейте газировки,
 Не балуйтесь  чипсами.
 Соки, фрукты, каша, хлеб – 
 Вот хороший вам обед.
 Мама:
-Пейте, дети, молоко,
 Ешьте, дети, кашу,
 Думать будете легко, 
 Выглядеть всё краше!
 Третья дочь:
-Кока-кола – это вред, 
 Нам сказал об этом Глеб.
 И теперь команда наша 
 Пьёт кефир и простоквашу.
 Дочь Маша:
-Таня вместо газировки 
 Утром выпила компот.
 И теперь у нашей Тани
 Не болит весь день живот.
 Первая дочь:
-Ходит Ваня как Кощей 
 Каш не ест, не ест и щей,
 Падает от слабости, 
 Любит только сладости.
 Мама:
-Чтобы быть всегда здоровым, 
 Бодрым, стройным и весёлым,
 Надо кушать помидоры, 
 Фрукты, овощи, лимоны,
 Кашу утром, суп в обед,
 А на ужин – винегрет.
 Вторая дочь:
-Чипсы, кола – ерунда! 
 Каша, зелень – вот еда!
 Как зайдём мы в огород – 
 Витаминов полон рот:
 И петрушка и лучок, 
 Сельдерей и чесночок. 
Мама:
Ешьте кашу на здоровье –
Много в ней белка,
А ещё поешьте хлеба 
И попейте молока.
Третья дочь:
-Эй, дружок кидай в салат 
Сельдерей, щавель, шпинат
 И петрушку, и салат, 
 В них для нас здоровья клад!

7. Инсценировка: «Желудок и вредные продукты»
На сцене появляется желудок.  Он робко оглядывается. 
Кто здесь? Ой, кто здесь?! Сейчас придут! Обязательно кто-нибудь придет!!! Страшно.
Начинает петь печальную песню.
Я желудок человека,
Прожил как-то, здесь пол -  века.
Но умру наверно скоро,
Ведь хозяин мой – обжора.
Гадость разную, съедает.
Как мне тяжело не знает!
Ну, просил же: «Береги!»
Вот они мои враги!

Появляются сосиски: 
Мы сосиски! Мы сосиски!
Скоро ляжем в ваши миски.
Мы фальшивые – из сои.
Так что вред легко утроим.
Есть в нас жуткие добавки.
После нас возьмете справки.
Дома будете лечиться.
Ну, а может и в больнице.
Желудок: Ой-ой-ой! Уйдите, ради Бога! Мне после вас очень плохо.
Первая сосиска: Боишься?
Желудок: Боюсь!
Сосиски:
В симпатичного мужчину
Мы набьем холестерину.
Если есть нас регулярно
Сломим вас молекулярно.

Каждый день нас покупайте,
Всей душой к нам привыкайте.
И ещё, нас не варите.
Целиком в себя впихните.

Слышатся тяжелые шаги.
Желудок:
Ой! Кто это? Мамочки! Да это ведро мороженого!
Появляется мороженое. Поет.
Мороженое:
Если вам чехол от танка
Мал. Не по фигуре.
Значит вы наверно долго,
Кушали Мак Флури.
Ведь, мороженое сладко,
Очень калорийно.
Я могу быть с шоколадкой,
А могу – с малиной.
Желудок: Ой-ой-ой! Уйди, пожалуйста! У меня из-за тебя изжога.
Мороженое:
Очень мучает изжога?
Но едим, хоть стонем.
Ведь меня должно быть много,
В вашем рационе.
Мороженое:
Динамичная жизнь достала!
Ты плетёшься домой устало.
Хочешь в воздухе ты раствориться,
И решаешь тогда насладиться:
Не супом, не кашей,
Не рыбой, не сыром,
Отдушиной нашей –
Холодным пломбиром!

Как в детстве в кафешку
  Бежали всем миром
   И там набивали
 Животик пломбиром!

Нет теперь у людей дилеммы,
Заедают они проблемы:
Увольненье, обиды, скандалы,
И развенчанные идеалы.
Желудок: Опять он мне кого-то отправил.
Появляется странный тип. Это гамбургер. Он танцует и поет.
Гамбургер:
Хоть напичкан я всегда холестерином,
С майонезом меня скушать не противно.
Порчу ваши я желудочки со школы,
Славный я проказник – гамбургер весёлый.
Гамбургер второй:
Купи меня! Сжуй меня! Съешь меня!
И будешь толстеть ты день ото дня.
Не верь ты гастриту и язве не верь,
Ведь, вкусный обед не пройдет без потерь!

Вы запейте меня колою обильно,
Ведь трехдневная икота это стильно!
И укрепят жировые отложенья,
В вашей дружеской тусовке положенье!

Купи меня! Сжуй меня! Съешь меня!
И будешь толстеть ты день ото дня.
Не верь ты гастриту и язве не верь,
Ведь, вкусный обед не пройдет без потерь!
Желудок:
Боже мой! Да кто опять ко мне идет?
Появляются чипсы. Поют.
Чипсы:
Зевс, Прометей, Пан и нимфа Калипсо
Очень тащились от чипсов.
Жутким составом мы им навредили,
Даже богов победили.
Нами решили и вы наслаждаться?
Пенсии вам не дождаться.
Быстро угробим мы ваше здоровье!
Сделаем это с любовью.
Желудок кричит «Мамочки!!! Помогите!!!» 
Таблетка: 
Мы бежим туда, где больно,
И блокируем очаг.
Помогаем добровольно,
Любой спазм для нас пустяк!
Человек нас любит кушать
Горстью. Странный механизм.
Мы не лечим ваши души,
И не дарим оптимизм.
Но у каждого припрятан
По аптечкам свой запас.
Только помните ребята:
Лучше бы совсем без нас!
Уходит. Желудок поднимается.
Желудок:
Таблетками не увлекайся,
Ешь полезную пищу и спортом занимайся.
Появляется овсянка. Поёт и танцует.
Овсянка: 
Если вышел, вдруг, из строя
Пищеварительный процесс,
То позовите вы героя,
Ведь, я – сотрудник МЧС.
Я помогу переварить вам,
Любую гадость, ерунду. 
Легко могу я подлечить дам,
И джентльменам подойду.
Овсянка:
Так нагадала мне цыганка:
«Ты ценной станешь для людей!»
Ведь я полезная овсянка,
И скушайте меня скорей.
Желудок радостно смеётся и обнимает овсянку.
Желудок:
Лучше, чем овсянка, нет еды,
Она спасёт нас от беды.
8. Работа по учебнику «Школа друзей планеты. Тема «Новый стиль моей жизни. Рациональные покупки. Сокращаем количество ненужных покупок».

9.Эко – акция «Е – добавкам – бой! Будем натуральные продукты употреблять с тобой!» Инсценировка стихов Бойко Н.П.
Вредная еда – для здоровья беда.

Мы против вредной пищи:
ГМО и фаст – фуда!
Будем употреблять 
Натуральные блюда.

Продукты ядовитые 
Убрать из рациона!
Кушать домашние котлеты
И запивать бульоном.

Овощи и каши – здоровье наше.

Кока – кола – супер класс!
Ваш прочистит унитаз.

Иностранным напиткам – бой!
Будем компот и чай пить с тобой.

В сосиски и консервы 
Лекарства добавляют,
Антибиотики в колбаске
Человека убивают.

Заменитель сахара в конфетах
Человечество приводит к диабету!
Сахарин, ксилит и аспартам-
К инсулину дверь откроет вам.

Формалин, формальдегид –
Бальзамируют окорочка и там и тут.
Бессмертными стали ножки Буша,
Их детям не давай и сам не кушай!

Помните, не выпускайте из поля зрения:
Гормоны роста вызывают ожирение!
Помните, не выпускайте из поля зрения:
Красители и консерванты вызывают отравления!

Большая доза сахара-
Удар по организму человека,
Вот и появился диабет –
Болезнь нового века.

Болезнь нового века –
Аллергия у человека.
В пищу карцерогены и красители добавляют,
От них рак и пищевая аллергия возникают.

Чтобы жизнь человека сохранить,
Нужно пищевые добавки навсегда запретить.
10.Итоги урока.

