                                                       Вступ

«Цінність  і неповторність людського життя» - тема інтерактивного уроку з основ здоров’я учителя – методиста гімназії №34 «Либідь» ім. Віктора Максименка Подільського району м.Києва  Кульбабської Л.І.

  Життя і здоров’я пов’язані між собою, а щоб бути здоровим діти побудували «Храм здоров’я», цеглинками якого стали лише корисні звички і здоровий спосіб життя, раціональне харчування, заняття фізкультурою і спортом, дотримання режиму дня, навички самоконтролю, навички мотивації успіху та тренування волі, навички управління стресами; навички попередження конфліктів,навички співробітництва, що і є ключовими компетентностями, що сприяють здоров’ю.
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Тема уроку. Цінність і неповторність людського життя.
Мета уроку. Формувати уявлення про людину як найбільшу й неповторну  цінність. Формувати  здоров’язбережувальні  компетентності, що сприяють  здоров'ю дітей, від якого залежить здоров'я нації, а значить благополуччя і добробут всієї України, її майбутнє.  Розвивати бажання вести активний спосіб життя, дбати про свій фізичний і духовний стан. Дати дітям корисні поради щодо збереження і зміцнення здоров'я,  прививати компетентності раціонального харчування, заняття фізкультурою і спортом, дотримання режиму дня, навички самоконтролю, навички мотивації успіху та тренування волі, навички управління стресами; навички попередження конфліктів,навички співробітництва 
                                                    Зміст уроку

І. Мотивація.
 -  Доброго здоров'я, діти, доброго вам дня.

Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня.

Хай сміється мирне небо і дивує світ.

А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт. 

 Бо здоров'я, любі діти, в світі головне.

А здоровий і веселий - щастя не мине.
Сьогодні одне з 12 головних християнських свят – Стрітення. «Як лютий не лютуй, а на весну брів не хмур», - говорить народне прислів’я. Сьогодні вирішується доля зими, чи поступиться вона весні. В церкві в цей день святять воду і свічки. Стрітенська свічка висвітлює оселю, закликає щасливу долю, захищає від грому.
« Ой, громівнице – свічечко, дай здоров’я нам усім та достатку в кожний дім»
Стрітенською водою батьки благословляли синів у далеку дорогу, на військову службу, на війну і говорили: «Боже тебе бережи».

  Життя вам дали ваші батьки, і треба жити так, щоб було приємно, радісно, надійно.
Найбільшою і неповторною цінністю є людина і її життя. Ніщо в світі не переважить ціни життя.  Для цього потрібно мати і силу, і терпіння, а найголовніше -  міцне здоров’я, бо тільки тоді людина зможе всього досягти, стати успішною.
- Подумайте, як пов’язані між собою слова «життя» і «здоров’я»?

( Велика сила, бажання жити, вміння радіти,  міцне здоров’я, бажання досягти успіхів, наполегливість,  вміння бути щасливим, цілеспрямованість, впевненість у своїх силах.)  

- Для життя і здоров’я людині потрібні велика сила, бажання жити, вміння радіти, міцне здоров’я, бажання досягти успіхів, наполегливість, вміння бути щасливим, цілеспрямованість, впевненість у своїх силах.

Пропоную продовжити урок складанням віршів, але не звичайних, де слова римуються, а японських , де слова римувати не треба, але вони повинні чітко охарактеризувати обраний нами предмет розмови та нашого дослідження. Такий вірш називають «білим», а в Японії – сенкан.

Алгоритм складання сенкана:

тема -  один іменник,
 опис – два прикметники, 
дія – три дієслова, 
відношення – речення з 4 слів,
 останнє – переформування - добір синоніма.
Життя.                                                                            Здоров’я
Щасливе, довге.                                                        Безцінне, міцне.

Дарує, радує, надихає.                                              Спонукає, гартує, долає.

Дає можливість людині розкритись.                       Дарує нам радість життя.
Здоров’я.                                                                       Щастя.
Слова двох віршів перекликаються, одне слово стало синонімом до іншого, бо життя асоціюється у людини зі здоров’- ям. Хворій людині нічого не потрібно, крім одужання, лише здорова людина може радіти, сміятись, вчитись, працювати, досягати успіхів, стати успішною.
Презентація.

ІІ. Оголошення теми та очікуваних результатів.

· На уроці ми будемо працювати над темою « Цінність і неповторність людського життя»
Девіз року:

Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається.

Він долає всі вершини -

Це ж чудово для людини.

· Що ми очікуємо від уроку?

· В кінці уроку ми побудуємо з вами «Храм здоров’я», але в нього зможуть поселитися діти і дорослі, хто навчиться виконувати певні правила, яких людина повинна дотримуватись, щоб стати здоровою.
Якщо ви будете уважно і старанно працювати на уроці, то досягнете очікуваних нами результатів від уроку і зможете поселитись в «Храмі здоров’я», де всі здорові, красиві, веселі, радісні, бадьорі , успішні, де всі посміхаються, поважають одне одного…
· Хто хоче в ньому жити?

ІІІ. Надання необхідної інформації.
1. Кожна група займає місце біля свого комп’ютера, відкриває папку з домашнім завданням, яке підготували на уроці інформатики і аргументує думку, що головне для життя та здоров’я людини або виробляє правила здорового способу життя.
1. Природа – джерело здоров’я.

2. Добрі взаємини з людьми – джерело здоров’я.

3. Дотримання народних традицій та порад народної медицини – джерело здоров’я.
4. Щаслива родина – джерело здоров’я.

5. Спорт – джерело здоров’я.

6. Краса світу – джерело здоров’я.

7. Чистота – джерело здоров’я.
8. Хороший настрій – джерело здоров’я.

Висновок. Людина – сама господар свого життя і здоров’я і відповідає за нього. А з усіх названих джерел здоров’я вона повинна черпати позитивні емоції, натхнення, бажання бути здоровою, а отже, і красивою, щасливою, впевненою в собі.
Тільки ти сам відповідальний за своє життя і за свої вчинки, не перекладай відповідальність за власні невдачі на батьків, друзів, вчителів. Ніхто не проживе за тебе твоє життя. Ти неповторний. У кожного свої помилки і перемоги.
Фізкультхвилинка.

· За допомогою «Піснезнайки» ми полюбуємось прекрасними куточками нашої планети 3емля, відправимось в коротку подорож в світ прекрасного і гармонійного. Подорожуємо, відпочиваємо і співаємо, даруючи свою посмішку, тепло своїх долонь своїм однокласникам.
(Диск «Всесвіт» . «Земля» )

2. Робота з підручником. 
ІV. Інтерактивна вправа.

Будівництво «Храму здоров’я»  
1. Інструктування.

· З чого починається будівництво споруди?
· Фундаментом нашого «Храму» стануть прислів’я про життя та здоров’я, які ви повинні дібрати, щоб будівля була міцною і стояла віки.
ПРИСЛІВ'Я ТА ПРИКАЗКИ ПРО ЗДОРОВ'Я 

Без здоров'я немає щастя.  

У здоровому тілі – здоровий дух. 

Веселий сміх - це здоров'я.  

Було б здоров'я, а все інше наживемо.  

Бережи одежу знова, а здоров'я змолоду.  

Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив.   

Весела думка - половина здоров'я.  

Глянь на вигляд і про здоров'я не питай.  

Здоровий злидар щасливіший від хворого багача.  

Здоровому все на здоров'я йде,  

Здоров'я більше варте, як багатство.  

Здоров'я за гроші не купиш.  

Здоров'я - найдорожчий скарб.    

Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють.  

Сміх краще лікує, ніж усі ліки.  

Здоров'я - всьому голова.    

Часник сім хвороб лікує.
· Стінами нашого «Храму» будуть правила здорового способу життя.

· Завершиться будівництво дахом -  асоціативний  кущ «Щастя».
2. Робота в групах.
а) Дібрати прислів’я про здоров’я, які стануть  фундаментом нашого «Храму  здоров’я». Прикріпити на стенд «блоки» фундаменту.
     б) Кожна група отримує таблицю: що позитивне в житті і корисне для здоров’я, а що негативне і навіть шкідливе.
Вибрані правила – «цеглинки» прикріпити на стенд.

Цеглинки  «Храму» є правилами здорового способу життя.
Асоціативний кущ: щастя – радість, мир, родина, …, … .
   в)  Презентація результатів:
· Хто поселяється в наш «Храм здоров’я»? Чи хочете ви в ньому жити?
· Хто стане почесним мешканцем «Храму здоров’я»?
· Почесним  мешканцем  стане той, хто досяг очікуваних результатів нашого уроку.
- Розкажіть, що нового ви дізналися на уроці, чого навчилися і що цінуєте?
Дізналися, як бути здоровим і сильним, як досягти успіхів у житті, що впливає на здоров’я людини позитивно і негативно, як пов’язані між собою слова «життя « і «здоров’я», вчились працювати в парах, аналізували і робили висновки, вчились піклуватись про своє здоров я і здоров’я оточуючих людей, вчились піклуватись про свою сім’ю, про однокласників і друзів, а також і про свою державу, бо від нашого здоров’я залежить добробут і благополуччя України.
3. Залишилось  останнє  випробовування. Слід подолати високу гору і скласти невеликий проект «Я – здорова людина», піднімаючись від підніжжя до вершини. Записати правила здорового способу життя, яких ви вже дотримуєтесь і яких хочете дотримуватись.
Спікер  групи дістає проекти і роздає кожному члену групи.

V. Підбиття підсумків, оцінювання результатів уроку.
Діти зачитують свої проекти і отримують оцінки за роботу.

VI. Домашнє завдання: прочитати статтю підручника  та виконати творчу вправу, яка є в конверті групи. Завдання дифенційовані.






