                                   Тексти для читання

( із запитаннями до тексту та тестами )
2 – 4 клас

для використання на уроках літературного читання, основ здоров’я, природознавства, української мови ( розвиток мовлення) та класних годинах. Під час вивчення тем, що стосуються технологій, що зберігають здоров’я та їх використання в навчально-виховному процесі.
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                                                   Здорова казочка

          У одному густому-прегустому лісі жило багато маленьких звіряток. Всі вони дуже любили фізкультуру. Щоранку дружно робили  зарядку, бавилися у різні цікаві ігри на свіжому повітрі та їли тільки корисну їжу. 

          - Морква, яблука, капуста – це моя улюблена їжа. Тому я здорове та бадьоре – сказало мале зайченятко.

          - І я! – додав їжачок – теж їм тільки те, що приносить користь.

          - А я – почало вихвалятися вовченя – ніколи не роблю ранкової зарядки , їм багато цукерок, тістечок та п’ю багато солодкої газованої води, бо дуже її люблю.

         Друзі навперебій почали розповідати вовчикові, що це дуже шкідливо. Але вовченя не хотіло слухати і побігло геть.

         Одного дня звірята вийшли, як зазвичай, на улюблену галявину побавитися, але вовчика не було. Вони вирішили його покликати. Прийшли до нього додому. Замість вовчика вийшов його татусь і сказав, що його синочок захворів. У нього болить живіт, він плаче і не хоче нічого їсти. Друзі здогадалися чому вовчик захворів і побажали йому швидко видужати.
        Через кілька днів вовченя одужало. І з того часу добре затямило: щоб бути здоровим - треба дотримуватись правил здоров’я! Тепер воно полюбило фізкультуру, миє руки перед їдою, гуляє на свіжому повітрі і харчується тільки здоровою їжею.

                                                                                                                 Зоряна   Венгрин 
 Запитання до тексту:  

1. Про кого розповідається в тексті?

2. Чому мале зайченя було здорове та бадьоре?

3. Чим вихвалялося вовченя?

4. Що трапилось одного дня?

5. Визначте головну думку тексту. Чого він вас навчив?   

Тест

1.Зайченя було:

А) здорове та бадьоре;

Б) сумне та хворе;

2.Вовченя вихвалялося, що воно

А) ніколи не робить ранкової зарядки , їсть багато цукерок, тістечок та п’є багато солодкої газованої води;

Б) завжди   робить ранкову зарядку ,не їсть багато цукерок, тістечок та не п’є багато солодкої газованої води;

3.Чому вовчик не вийшов до друзів?

А) бо не хотів;

Б) бо захворів;

4.Хто вийшов до друзів замість вовчика?

А) тато;

Б) мама;

5.Що побажали друзі вовчикові?

А) більше не хворіти; 
Б) швидко видужати;

6.Що затямив вовчик?

А) щоб бути здоровим – можна не дотримуватись правил здоров’я!

Б) щоб бути здоровим - треба дотримуватись правил здоров’я!

Важливий урок
          Сьогодні в Тетянки захворіла мама. У неї жар, нежить, її болить голова. Матуся дуже бліда і квола. Прийшов лікар, обстежив маму і сказав, що у неї грип.

          Спочатку  дівчинка дуже занепокоїлась. Але потім згадала, що у школі вчителька розповідала як треба поводитися, коли люди хворіють грипом. Тетянка була дівчинкою дуже уважною. Тому слова вчительки згадати їй було не важко.

           Донечка зайшла на кухню і дуже дбайливо вибрала для матусі найкращу тарілку, горнятко і ложку. Вона знала, що для хворого потрібно виділити індивідуальний посуд. А ще дівчинка вологою ганчіркою повитирала порох в квартирі, протерла підлогу, відчинила кватирку, щоб провітрити приміщення. І так щодня Тетянка старалася робити все, щоб мама швидше одужала.

           Мама прокинулась. Дівчинка одягнула медичну маску і зайшла у кімнату до мами.

- Мамочко, я дуже тебе люблю, одужуй швидше – прошепотіла Тетянка.

          Пройшло кілька днів і мама одужала. Вона була вдячна донечці за допомогу.

                                                                                                                  Зоряна   Венгрин                                                                                                                                                                                                                                         

Запитання до тексту:  

1. Що трапилось у сім’ї Тетянки?

2. Про що згадала дівчинка?

3. Як вона допомагала мамі одужати?

4. Чому Тетянка одягнула медичну маску? 

4. За що була вдячна мама донечці?

Тест

1.У Тетянки мама

А) пішла на роботу;

Б) захворіла;

2.Про що згадала дівчинка?

А) як треба поводитися, коли люди хворіють грипом ;

Б) чому треба бути уважним;

3.Що підготувала Тетянка для мами?

А) смачний обід;

Б ) індивідуальний посуд;

4.Що одягнула дівчинка,коли зайшла у кімнату до мами?
А) медичну маску;

Б) шапку;

5. Що прошепотіла Тетянка мамі?

А)  одужуй швидше;

Б) треба йти до школи;

6. За що була вдячна мама?

А) за допомогу;

Б) за смачний обід;

 Зрозумів

         У Петрика  велика радість. Йому батьки купили новенький комп’ютер. Скільки він про таке мріяв. Від комп’ютера хлопчик не відходив. Хіба на кілька хвилин, коли мама кликала обідати чи вечеряти. Коли за столом батьки питали сина як справи у школі, то він відповідав дуже коротко і сухо: «Все нормально», або «Нічого нового», або «Цікавого мало». 

         Відколи з’явився комп’ютер Петрик взагалі спілкувався мало чи то з друзями, чи з рідними. З новим другом йому було цікавіше. Адже комп’ютер пропонував стільки цікавого: і мультфільми, і різні ігри, і ще багато всякої всячини. В школі теж хлопець з нетерпінням чекав закінчення уроків, тому і вчителів слухав неуважно. Так минали дні.

        Та одного разу, коли Петрик знову хотів посидіти за комп’ютером, у нього різко запаморочилось у голові і з’явився біль. Він покликав маму. У переляканих очах неньки син побачив сльози. У поліклініці, лікар, який обстежив хлопця, сказав, що у нього погіршився зір. Чому? Петрик добре знав сам.

· Це все мій комп’ютер. – тихо сказав хлопець.

Лікар прописав серйозне лікування, а головне зовсім заборонив сідати за комп’ютер.

Він дав своєму маленькому пацієнту кілька порад. Все має бути в міру. Не можна сидіти біля комп’ютера весь вільний час. На це треба виділяти лише кілька хвилин на день, Обов’язково давати відпочинок очам, бо на світі, окрім комп’ютера, є ще стільки цікавого. А якщо зіпсувати зір – то можна багато чого і не побачити.

         Петрик все зрозумів.

                                                                                                             Зоряна   Венгрин 

Запитання до тексту:

1. Чому радів Петрик?

2. Що пропонував комп’ютер? 

3. Чому переляканих очах неньки син побачив сльози?

4. Які поради дав лікар?

5. Запропонуйте свій заголовок до тексту.

Тест

1. Петрикові купили

А) нову книжку;

Б) новий комп’ютер;

2. Що пропонував комп’ютер?

А)  і мультфільми, і різні ігри, і ще багато всякої всячини;

Б) виконати домашнє завдання;

3. Одного разу у  хлопчика

А) розболівся живіт;

Б) різко запаморочилось у голові і з’явився біль; 

4. Що сказав лікар?

А) що у хлопця погіршився зір;

Б) що хлопець втомився;

5. Чи зрозумів Петрик чому з ним сталася біда?
А) так;

Б) ні;

6. Що дав маленькому пацієнтові лікар?

А) кілька порад;

Б) ліки.

Урок у полі
        Клас наш дружний. Ми ще малі, але все прагнемо робити разом. Адже, це веселіше. І якщо, раптом, у тебе щось не виходить – тобі завжди допоможуть.

     Коли літо вже було у повному розпалі, ми насолоджувались теплом, сонечком і канікулами, наша вчителька Олена Андріївна запропонувала піти у поле. 

    У цій порі там багато лікарських рослин – сказала вона. Ми  зможемо роздивитися їх краще, понюхати, дізнатися при яких хворобах вони допомагають. Адже, мало назбирати лікарські  рослини, їх потрібно ще й правильно висушити. 

     Всі дуже зраділи, що зможуть провести літній день з користю. Тільки наш Івасик був здивований. Він ніяк не розумів чому ці рослини називають лікарськими.

     Вони що ростуть у білих халатах? Вміють робити уколи? Вимірюють температуру тіла? – весь час питав хлопчик. Просто у цей день, коли Олена Андріївна на уроці розповідала про лікарські рослини, він хворів і не був у школі. Всі діти хотіли пояснити, але вчителька показала рукою на безмежне поле і сказала: « Ходімо і побачиш сам ».

     Яскраво світило сонечко. Діти уважно слухали. Це ромашка, це чистотіл, а це деревій, подорожник, звіробій, мати-й-мачуха, волошка. А це? Так, це  всім відома кусюча кропива.

    Вона також лікує? - уточнив Івасик.

    Так! – відповіла учителька. «Одна кропива замінює семеро лікарів»,- так говорили в давнину. Із ромашки готують цілющий відвар, що допомагає при запаленнях. Звіробій допомагає при безсонні, а також добре виводить глисти. А назву таку отримав тому, що є отруйним для тварин. А волошка? Сучасна народна медицина використовує волошку переважно як засіб від хвороб очей , від головних болів, кашлю та для очищення крові. Відомий всім подорожник добре зупиняє кров, якщо очищений листок прикласти до ранки.

     Діти з захопленням слухали розповідь вчительки.  Потім розійшлися по полі і дуже бережно збирали ці такі важливі рослини. Час минув непомітно. Всі щасливі поверталися додому. Діти назавжди запам’ятали такий важливий урок у полі.

(295 слів)                                                                                                 Зоряна    Венгрин    Запитання до тексту:
1. Чому текст має таку назву? Запропонуйте свій заголовок.

2. Що запропонувала вчителька?

3. Чому Івасик був здивований?

4.Знайдіь у тексті рядки, де вчителька розповідає про лікарські рослини.

5. Визначте тему і мету тексту.

Тест

1. Куди вчителька повела своїх учнів?

         А) на город;
         Б) у поле;

2. Які рослини запропонувала збирати Олена Андріївна?

        А) квіткові;

        Б) лікарські;

3.Чому Івасик нічого не знав про лікарські рослини?

        А) бо, він хворів і не був у школі;

        Б) бо не хотів вчитися;

4. Яка лікарська рослина «замінює семеро лікарів»?

       А) чистотіл;

       Б) кропива;

5. Чому звіробій отримав таку назву?

        А) бо він отруйний для тварин;

        Б) бо він отруйний для людей;

6. Яка рослина добре зупиняє кров?

       А) волошка;

       Б) подорожник;

Гроза

         Ця, доволі таки, повчальна історія відбулася влітку. Ще вранці  яскраво світило сонечко, подував легенький вітерець і на небі не було ані хмаринки. Миколка, Надійка і Тимко  ці літні дні старалися  провести якомога цікавіше. Вони разом читали, дивилися дитячі фільми, допомагали дорослим. А сьогодні вирішили піти на луг. Там дуже красиво. Діти там уже були з батьками, а от самі наважилися піти вперше. 

      Дорога була неблизька. Друзі жартували, розповідали цікаві історії. І от  луг. Як тут красиво! Безліч пташиних голосів, найкрасивіші кольори переливаються у луговому килимі. Стоять поодинокі дерева, кидаючи свою тінь на траву.

        Діти так замилувалися красою, що й не помітили, коли небо закрила чорна хмара. Спочатку спалахнула блискавка, потім вдарив грім. Почалася гроза. Стало страшно, але ніхто не панікував. Тимко знав, що під час грози потрібно негайно вимкнути мобілки.

    А куди ж сховатися? -  розвів руками Миколка.

    Під дерево ставати не можна – сказала Надійка. Нам вчителька розповідала, що         блискавка може вдарити саме у дерево. Тому там стояти дуже небезпечно. Якщо немає де сховатися, потрібно лягти на землю і перечекати грозу. Так і зробили. Сильний дощ ішов недовго. Хмара пішла далі. Діти піднялися із землі. Вони були мокрі і налякані, але щасливі від того, що все закінчилося.  Їм вдалося не розгубитися, а згадати все, про що розповідали дорослі.

     Все закінчилось добре. Про свою пригоду друзі розповіли батькам, однокласникам і вчительці.

                                                                                                                   Зоряна Венгрин

Запитання до тексту:
1. Коли відбулася подія описана в тексті?

2. Куди вирішили піти діти?

3. Який вигляд мав луг? 

4. Як повелися діти під час грози? Знайдіть цей уривок у тексті.

Тест

1. Як діти проводили канікули?

    А) разом читали, дивилися дитячі фільми, допомагали дорослим;

    Б) бавилися і нічим не займалися;

2. З ким друзі пішли на луг?

    А) з батьками;

    Б) самі;

3. Як поводилися діти,коли почалася гроза?

   А) вони запанікували;

   Б)  ніхто не панікував;

4. Про що згадав Тимко?

    А) потрібно негайно вимкнути мобілки;

    Б) потрібно стати під дерево;

5. Як діти перечекали грозу?

    А) лягли на землю;

    Б) стали під дерево;

6. Кому друзі розповіли про свою пригоду?

    А) нікому;

    Б) батькам, однокласникам і вчительці;

