  РОЗРОБКА УРОКУ  ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я 4 КЛАС
вчитель початкових класів Харківської спеціалізованої школи№80 Харківської міської ради Харківської області
Походунова Людмила Олександрівна

ТЕМА: Засоби комунікації і здоров'я.
 Мета: формувати ключові компетентності: 
вміння вчитися (працювати з текстовою інформацією, виділяти головне, аналізувати, оцінювати, здійснювати навчальну діяльність у взаємодії); 
здоров’язбережувальну компетентність (усвідомлення життя як вищої життєвої цінності, поняття про безпечну поведінку;)
соціальну компетентність ( продуктивно співпрацювати з різними партнерами у групі, проявляти ініціативу, мобільність, уміння адаптуватись і визначати особисті цілі та виконувати різні ролі та функції в колективі); загальнокультурну компетентність ( відповідальне ставлення до навколишнього світу).
            Формувати предметні компетентності: 
 стимулювати пізнавальну діяльність учнів; 
розвивати логічне мислення, вміння та  навички ;
 застосовувати теоретичні знання на практиці; 
узагальнювати і систематизувати вивчений матеріал, вибирати головне, робити висновки; 
виховувати: дбайливе ставлення до свого життя та здоров'я, культуру спілкування один з одним. 
Обладнання і матеріали: 
- підручник "Основи здоров'я" автори: І.Д, Бех, Т.В. Воронцова.. таблиця, малюнки ( мобільний телефон, телевізор, комп'ютер)¸ аркуші формату А-3, таблиці, кольорові олівці.
                                       

Хід уроку
I.      Організація класу до роботи.
Вчитель: Ось дзвінок нам дав сигнал: працювати час настав.
Тож і ми часу не гаймо і урок наш починаймо.
 Девіз уроку:           Видумуй, пробуй, твори!
                                Розум, фантазію прояви!
                                Активним і уважним будь!
                                І про кмітливість не забудь! 
 Пригадаємо правила, за якими будемо працювати на уроці в групах:
-   поважати думку кожного;
-   говорити по черзі;
-   бути коректними;
-   висловлювати свою думку;
-   бути позитивними.
( вчитель вивіщує на дошці картки з написом правил)
II.   Актуалізація опорних знань.
1. Метод " Мозковий штурм"
Учитель ставить запитання:
- Що таке засоби комунікації?  ( якщо дітям важко відповісти на запитання, вчитель дає завдання знайти відповідь на запитання у підручнику на с. 75)
- Які засоби комунікації ви знаєте?
На дошці з'являються слова:

[image: ]
- Назвіть свій улюблений засіб. Як би ви хотіли його удосконалити?
- Яку користь, на вашу думку,  приносять ці засоби людині?
- А чи  впливають вони на наше здоров'я? (Запис вчителем  на дошці питання  і запис відповідей  дітей )
Так                                Ні                              Частково

- Чи праві ви, дізнаємося наприкінці уроку.
ІІІ. Робота над темою уроку
Діти об'єднуються у три групи ( вчитель пропонує учням обрати картку з малюнком: малюнок  мобільного телефону, комп'ютера, телевізора , діти об'єднуються у групи).
1. Робота з підручником. Читання статей з маркуванням . 
1 група    " Мобільний телефон"( с. 76 -77) 
2 група  " Комп'ютер" ( с. 78) 
3 група      "Телевізор" ( с. 79)
- Прочитайте текст. Зробіть позначки:  ( кожний учень працює самостійно з текстом)
     +   - те, що вам добре відомо     
-    - те, що для вас зовсім нове 
?   - раніше ви думали інакше
!   -  інформація, що допомагає зрозуміти як берегти своє здоров’я
І група "Мобільний телефон"
	Я це знав/ знала
	Це для мене абсолютно неочікуване
	Це нове,  або притирічить тому, що я знав/ знала
	Я хочу знати про це більше

	Мають багато функцій
	Три небезпеки
	опромінення
	Ураження блискавкою


ІІ група  "Комп'ютер" 
	Я це знав/ знала
	Це для мене абсолютно неочікуване
	Це нове,  або притирічить тому, що я знав/ знала
	Я хочу знати про це більше

	Надає багато можливостей
	Комп'ютерна залежність
	Небажана інформація
	Наявність зловмисників


 ІІІ група "Телебачення"
	Я це знав/ знала
	Це для мене абсолютно неочікуване
	Це нове,  або притирічить тому, що я знав/ знала
	Я хочу знати про це більше

	Марнування часу
	Негативний вплив реклами
	гіподинамія
	


2. Робота з таблицею. По закінченню роботи з текстом, діти обговорюють прочитане і заповнюють таблицю в групі.
3. Обговорення прочитаного.( представник групи повідомляє про результати роботи з текстом, підтверджуючи цитатами з тексту.)
ІV Фізкультхвилинка.
V Фізкультхвилинка.
Працювати перестали
І тепер всі дружно встали.
Будемо відпочивати,
Нумо, вправу починати!
Руки вгору, руки вниз
І легесенько пригнись.
Покрутились, повертілись,
На хвилинку зупинились.
Пострибали, пострибали,
Раз — присіли, другий — встали.
Всі за парти посідали.

4. Продовження роботи в групах.
-А зараз пропоную  створити  плакат про небезпеку засобів комунікації, про які ви чули від інших груп.
І група " Комп'ютер"
ІІ група "Телевізор"
ІІІ група  "Телебачення"
VІ. Підсумок уроку. Рефлексія
- Чи зможете ви тепер відповісти на запитання яке стояло на початку уроку?
- Чи впливають засоби комунікації на наше здоров'я.  Як саме?
- Дайте  відповідь на запитання, користуючись схемою:

Я вважаю ….
Тому, що..,
Наприклад …
Отже, …
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