План – конспект
уроку з фізичної культури

Вчитель: Молчанова І. В
Клас: 4 – А

Дата проведення: 05.12.2017
Тема: Гімнастика

Мета:
· навчальна
Повторити вправи з предметами. Кистьова та пальчикова гімнастика.
· розвиваюча

Сприяти розвитку гнучкості, спритності на уроках

· виховна

Виховувати активність, любов до занять фізичними вправами
Обладнання: обручі, м’ячі, гімнастичні стрічки, булави, скакалки
Місце проведення: спортивна зала
	Частина уроку
	Зміст учбового матеріалу
	Дозуван-ня
	Організаційно – методичні вказівки

	Підготовча частина
Основна частина

Заключна частина


	1. Шикування, привітання
	1 хв
	Рівняння в шеренгу, звернути увагу на зовнішній вигляд учнів


	
	2. Повідомлення завдань уроку
	1 хв
	Ознайомлення учнів з завданнями уроку

	
	3. Вимірювання ЧСС
	За 10 секунд
	Слідкувати за станом дитини

	
	4. Інструктаж з безпеки життєдіяльності
	1 хв
	Контролювати  дистанцію один перед одним

	
	5. Учитель: Сьогодні ми повторимо предмети художньої гімнастики (булава, стрічка, скакалка, м’яч, обруч) Подивіться будь ласка на інтерактивну дошку. Я хочу познайомити вас з українською спортсменкою з художньої гімнастики Анною Бессоновою та її виступами
	7 хв
	Фронтальний метод організації діяльності учнів. 
Показ учителем роботи з предметами, дати учням  потримати предмети. Перегляд  презентації на інтерактивній дошці.

	
	6.Вправи у русі зі скакалками:
· Оберти кистями

· Повороти на кожний крок

· Нахили до ніг

· Випади
	5 хв
	Дистанція 1 метр. Формувати правильну поставу та правильне дихання під час руху. 

	
	 Перешикування в 2 шеренги:

7.Комплекс гімнастичних вправ з обручами:

· вихідне положення (В.п.) ноги нарізно, обруч в руках перед собою.                      1- підняти обруч угору;         2- В.п.

· В.п. ноги нарізно, обруч в руках перед собою.                      1-поворот тулуба праворуч;                            2-В.П.;                                     3- поворот тулуба ліворуч;

     4-В.П. 

· В.П. ноги нарізно, руки з обручем угорі.                   1- нахил рук з обручем у бік праворуч;                            2-В.п.;                                     3- нахил рук з обручем у бік ліворуч;

· В.п. п’ятки разом носки нарізно.                                1- обруч угору;                  2-нахил уперед, обруч униз;                                    3- присід, обруч уперед;       4- В.п.

· В.п. стійка ноги нарізно, обруч  попереду.                 1- мах лівою ногою вперед до обруча;                            2- В.п.;                                 3-4- те саме правою ногою.

· В.п. ноги разом, обруч в 
· руках перед собою.           1- стрибок ноги нарізно;    2- В.п.

· В.п. стійка ноги нарізно, руки опущені                       1-піднімаючи руки догори зробити в дох;                     2- видох.

8. Кистьова та пальчикова гімнастика (вправи зі стрічкою)

· вертикальнаа змійка;

· горизонтальна змійка;

· горизонтальна спіраль;

· вісімка

9. Гра «Будь уважний»

10. Естафета з предметами:

· Перекидання м’яча через руку"

· Перекидання м’яча через ногу;

· Перестрибування через скакалку;

· Перестрибування через обруч;

· Підкидання м’яча угору з хлоп ком
	6 хв
4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів


	Виконання вправ у ІІ шеренгах.

Чітке положення обруча в руках.

Контролювати положення спини під час нахилів.

Під час нахилу ноги не згинати

Мах прямою ногою.



	
	· 
	4-6 разів  
10 хв

2 хв

7 хв
	Стрибати, згинаючи 

ноги в колінах

Вказівний палець лежить на палиці,

 рука працює плавно але ритмічно

Пригадати правила гри

Безпека життєдіяльності під 

Вільну руку тримати прямою перед собою

При перекиданні м’яча ногу підняти і тримати прямою 

Перестрибування під кожний крок

Перестрибування під кожний крок

Підкидати м’яч як можна вище 

	
	
	
	

	
	11. Вправи на відновлення дихання по колу

12 Вимірювання ЧСС

13 Підведення підсумків уроку

· Що на уроці було важким?

· Що сподобалось?

· Оцінки за урок.

14 Організоване покидання спортивної зали


	 1 хв
 1 хв

  3 хв

	Перешикування з колони по двоє в колону по одному

Контролювати стан учнів

Опитування учнів

Відмітити найактивніших учнів
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