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Інтегрований урок з фізичної культури, літературного читання і трудового навчання для учнів 4-А класу смг з порушеннями зору.

Тема Історія Олімпійських ігор – від давнини до сучасності. Міфи і легенди  Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор.
.
Мета: сприяння гармонійному розвитку особистості дитини та розповсюдження гуманістичних ідеалів олімпізму.

Завдання: Навчальні: ознайомити учнів з міфами і легендами Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор; підвищити інтерес учнів до пізнання світу спорту.
Виховні: формувати почуття колективізму, надати змогу відпрацювати комунікативні навички групової роботи, вміння допомагати та долати труднощі в нестандартних ситуаціях; створити на уроці дружню атмосферу; розкрити цінність олімпійського руху та залучати до ідей олімпізму.
Оздоровчі: розвивати свідоме ставлення до власного здоров’я та його зміцнення.
Корекційні: розвивати уміння сприймати (на візуально – слуховій основі) словесні інструкції та команди вчителя, діяти адекватно їх змісту; розвивати рухові, зорові, слухові функції; активно включати у процес пізнання збережені аналізатори.

Клас: 4-А
Дата: 07.09.2017
Час: 10.05-10.45	
Обладнання: мікрофон, мультимедійний проектор, мультимедійна презентація, роздатковий матеріал.
Місце проведення: класна кімната.
Хід уроку:
І. Організаційний момент. Учні входять в клас та сідають за парти (клас поділено на 3 групи згідно зорових діагнозів учнів, за порадою тифлопедагога закладу).
ІІ. Мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми і мети уроку.
 - Добрий день! Я вас рада вітати на щорічному Олімпійському уроці. Тема нашого уроку «Історія Олімпійських ігор – від давнини до сучасності. Міфи і легенди Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор». Сьогодні ми з вами зануримося і перенесемося у Стародавню Грецію, пригадаємо історію Олімпійських ігор. Як кожні Олімпійські ігри, так і наш Олімпійський урок починається із запалення Олімпійського вогню.
(Учень вносить Олімпійський смолоскип)
ІІІ. Сприймання й усвідомлення нового матеріалу. 
1. Вправа «Привітання».
- Передаючи вогонь один одному, привітайтеся і скажіть, яким видом спорту ви займаєтеся? 
- Молодці, я бачу, що в класі у вас одні спортсмени. Передаючі Олімпійський вогонь, я хочу запалити у вас ще більше бажання займатися фізичною культурою та спортом і отримати медаль, особливо – олімпійську.
(Останній учень ставить Олімпійський смолоскип  у чашу)
2. Перегляд презентації.
- Зараз ми з вами вирушимо у подорож до Стародавньої Греції і зануримося в історію зародження Олімпійських ігор.
(Підготовлені учні розповідають за презентацією)
Слайд 1 Виникнення  Олімпійських ігор відноситься до далекого минулого. Давні  греки створили багато чудових легенд, які розповідають про те, як  саме з’явились Олімпійські ігри.
Слайд 2 Легенда про Пелопа і Гіподамію. Юнак Пелоп побачив красуню Гіподамію, закохався в неї, і вирішив просити її руки. Але батькові красуні передбачили те, що він загине від руки доньчиного чоловіка. Тому цар Еномай відмовляв усім юнакам. Але всім без причини відмовляти Еномай не міг. Тому вигадав умову: хто переможе його в змаганні на колісниці, той стане чоловіком його доньки.
Слайд 3 Розпочались змагання. Пелоп на крилатій колісниці вирвався вперед.
Але цар Еномай наздогнав його і замахнувся списом. Метнути спис цар Еномай не встиг. Його колісниця зламалась і перекинулась. Цар впав мертвий на землю. З перемогою повернувся Пелоп, взяв за дружину прекрасну Гіподамію, заволодів всім царством Еномая і на честь своєї перемоги влаштував в Олімпії спортивне свято,  яке  вирішив повторювати раз у чотири роки.
Слайд 4 Легенда про Геракла. Згідно легенді, Ігри заснував Геракл, після здійснення свого шостого подвигу – очищення скотарні Авгія, правителя Еліди. Авгій мав  численні череди. Геракл запропонував Авгію очистити в один день весь його величезний двір, якщо він погодиться віддати йому десяту частину своїх черід. Авгій погодився, вважаючи, що таку роботу виконати в один день просто не можливо. Геракл зламав з двох протилежних сторін стіну, що оточувала скотарню, і направив в скотарню води ріки Алфей. Вода в один день віднесла весь гній зі скотарні, і Геракл знову склав стіни.
Слайд 5  Коли Геракл прийшов до Авгія вимагати нагороди, цар не дав йому нічого, так ще й вигнав його. Геракл  страшно помстився цареві Еліди.
 З великим  військом він вторгнувся в Еліду, переміг у кровопролитній битві Авгія і вбив його смертоносною стрілою. На честь перемоги Геракл заснував Олімпійські ігри, які проводилися з тих пір кожні чотири роки на священній долині, обсадженої, самим Гераклом, оливами.
Слайд 6 Легенда про Іфіта і Лікурга. В ті часи грецькі держави розоряли один одного в нескінченних війнах.  Іфіт, цар Еліди, прибув у Дельфи, щоб дізнатися у оракула, як йому, правителю маленької країни, вберегти свій народ від воєн та грабежів. Дельфійський оракул - його передбачення та поради вважалися абсолютно вірними - відповів Іфіту: «Потрібно, щоб ти заснував Ігри, угодні богам».
Слайд 7 Іфіт без зволікання відправився на зустріч з царем сусідній Спарти, могутнім Лікургом. Там було вирішено, що ворожнеча між ними закінчилася і відтепер Еліда - нейтральна держава. В результаті в 884 році до н.е. Іфіт заснував атлетичні Ігри: вони повинні були проходити в Олімпії кожні чотири роки. Звідси і назва їх – Олімпійські.
Слайд 8 Так, згідно легенд, в Греції встановився звичай, по якому раз у чотири роки, в розпал міжусобних війн, усі відкладали зброю убік і відправлялися в Олімпію, щоб захоплюватися гармонійно розвиненими атлетами і славити богів.
Слайд 9 У змаганнях могли брати участь усі вільні греки. Однак жінкам заборонялося навіть бути присутніми в Олімпії. Олімпійські ігри були лише чоловічим святом – і не розвагою, а служінням богу. Тому олімпійські переможці здобували особливу пошану – їх вшановували, як людей священних, улюбленців Зевса.
Слайд 10 Почалися Олімпійські ігри в 776 році до н.е. Припинилися в 394 році до н.е. (імператор Феодосій І заборонив Олімпійські ігри, як язичницький культ). Були відновлені в 1896 році в Афінах, з ініціативи П’єра де Кубертена.
Першим Чемпіоном став молодий пекар на ім’я Кореб, який зумів виграти забіг на 190 метрів. Біг був єдиним видом змагань перші 13 Ігор. На 18-ій Олімпіаді з’явилося п’ятиборство, яке включало: біг, стрибки в довжину, метання списа, метання диска, боротьбу.
Слайд 11 Олімпійські медалі. Переможець отримує золоту медаль, за друге місце дають срібну медаль, за третє – бронзову. Вручення медалей відбувається на спеціальній церемонії після змагань. Переможці розташовуються на подіумі відповідно до завойованих місць. Піднімаються прапори країни, представниками яких є переможці. Грає гімн країни, представником якої є володар золотої медалі. Раніше стародавніх атлетів-чемпіонів нагороджували оливковими вінками, гілками і оливковим маслом. 
Слайд 12 Олімпійські ігри поділяються на Літні Олімпійські ігри та Зимові Олімпійські ігри (перелік видів спорту).
Слайд 13 Олімпіади проводяться під гаслом «Citius, altius, fortius», що в перекладі з латини значить «Швидше, вище, сильніше», запропонованим католицьким ченцем Анрі Дідоном. Іншим популярним гаслом олімпіад є вираз «Головне не перемога, а участь». 
Олімпійська символіка. Емблемою олімпіад є п'ять переплетених кілець різного кольору, які символізують єдність п'яти різних частин світу (Європа — блакитний, Азія — жовтий, Африка — чорний, Австралія і Океанія — зелений і Америка — червоний).
Олімпійський прапор – полотнище із зображенням олімпійської емблеми на білому тлі. Підіймається на відкритті Олімпійських ігор, опускається під час церемонії закриття.
     Під час Олімпіад горить олімпійський вогонь, який запалюють в Олімпії й приносить до місця проведення олімпіади естафетою олімпійського вогню.     
     Починаючи з 1968 року кожна олімпіада має свій олімпійський талісман.
Присяга. На церемонії відкриття олімпійських ігор вибрані представники атлетів та суддів складають олімпійську присягу.
Споруди. Впродовж Ігор атлети проживають в Олімпійському селищі. Основною спортивною спорудою ігор є Олімпійський стадіон. Крім головного Олімпійського стадіону змагання проводяться в інших спорудах: на стадіонах, у басейнах, стрільбищах тощо, які отримують право називатися «олімпійськими».
Слайд 14 З давніх років Олімпійські ігри були головною спортивною подією всіх часів і народів. За багато століть олімпійський рух подолав багато перешкод, забуття і відчуження. Але незважаючи ні на що Олімпійські ігри живі й донині. Завдяки засобам масової інформації не залишилося жодної людини в цивілізованому світі яка не знає, що таке Олімпіада або не бачила змагання по телевізору. За останні роки Олімпійський рух набув величезних масштабів і столиці Ігор на час їхнього проведення стають столицями світу. Спорт відіграє все більшу роль у житті людей!
3. Фізкультхвилинка «Райдуга».
- Настав час виконати фізкультхвилинку «Райдуга».
(Вчитель фізичної культури разом з учнями виконує фізкультхвилинку)
4. Робота в групах.
а) Відгадування загадки.
П'ять кілець на прапорі тому -
Найголовніший в спорті він.
Раз на чотири роки майорить, -
Він всім спортсменам серце гріє. (Олімпійський прапор).
- Молодці, правильно. 
б) Виготовлення аплікації «Олімпійський прапор».
Кожна група отримує набір матеріалів (ватман, клей, ножиці, кольоровий папір) і робить «Олімпійський прапор».
(Перед виконанням завдання вчитель проводить інструктаж з ТБ на уроці, розповідає правила поводження з ножицями)
5. Вправи для зняття зорового навантаження.
Вправа 1.  Швидко та легко кліпати очима протягом 2 хвилин.
Вправа 2. Міцно прижмурити очі на 3-5 секунд, далі потримати очі відкритими 3-5 секунд. Повторити 7 разів.
Вправа 3. Повільно водити поглядом у різних напрямках: з підлоги на стелю, праворуч і ліворуч, потім у зворотному порядку, не змінюючи при цьому положення голови. Повторити 8-12 разів.
6. Вправа «Мікрофон». Відгадування загадок.
- Відгадайте загадки і поясніть, що їх об’єднує. 
1. Бокс, хокей, бобслей, футбол,
сноуборд і волейбол…
Стадіон, басейн, корт – об’єднало слово… (Спорт). 
2. Зберемо команду в школі
Знайдемо велике поле.
Пробиває кутовий -
Забиває головою.
І в воротах п'ятий гол!
Дуже любимо ми ...(Футбол).
3. Дві команди, як в футболі,
та на крижаному полі,
І дорослих і дітей позбирав на гру… (Хокей).
4. Як же зветься цей танок – 
На льоду та в ковзанах? (Фігурне катання).
5. Шпагу ти мерщій бери
Й на суперника іди. (Фехтування).
6. Ця спортивна боротьба — 
Рух на лижах і стрільба… 
Гонка-справжній марафон! 
Цей вид спорту… (Біатлон).
(Відповіді учнів)
7. Розфарбування розмальовки.
- На початку нашого Олімпійського уроку ми  передавали  вогонь один одному, віталися і кожен промовляв, яким видом спорту він займаєтеся. Недарма. Я вам приготувала розмальовки із зимовими та літніми видами спорту. Зараз ви їх розмалюєте.
(Формат розмальовки залежить від зорових діагнозів учнів, згідно порадам тифлопедагога закладу. У кожного учня своя розмальовка)
ІV. Підсумок уроку. Рефлексія.
-  Яка тема уроку.
- Чи відрізняється сьогодні урок фізичної культури від інших уроків фізичної культури?
- Назвіть легенди Стародавньої Греції.
- Яка олімпійська символіка?
- Що символізують кільця?
- Дорогі діти! От і закінчився наш олімпійський урок. Сподіваюсь, що ви отримали нові знання, познайомилися з міфами і легендами Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор. Дізналися, скільки сил, перепон необхідно докласти, щоб завоювати медаль. Пам’ятайте, у кожного є всі шанси для отримання Олімпійської нагороди. Потрібно мати велике бажання, віру у свої сили і щоденно докладати зусиль для здійснення своєї мрії. Бажаю кожному із вас обов’язково її досягти! 










Використана література:
1. Єрмолова В.М. «Олімпійська освіта у школі».
2. Особливості організації освітньо-виховного процесу з дітьми, які мають порушення зору, в умовах інклюзивного навчання. / Авт.: Л.І. Запорожченко, Л.В. Юр’єва / Методичний посібник. – Суми: РВВ СОІППО. – 2015. – 79 с.
3. Фізична культура та здоровий спосіб життя / Укладач: Л.В. Литнянчина, - 
Суми: Ніко – 2014, - 60 с.
4. Інтернет ресурси.
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