[bookmark: _GoBack]Тема . Як захиститися від застуди. Корисні та шкідливі мікроорганізми. Захисні сили організму. Профілактика інфекцій, що передаються контактним і повітряно – крапельним шляхом. Практична робота: моделювання поведінки  під час епідемії грипу. 

Мета: дати учням поняття про корисні та шкідливі мікроорганізми; скласти перелік профілактичних засобів;  формувати уявлення школярів про інфекції, що передаються контактним і повітряно-крапельним шляхом; вчити дотримувати правил поведінки під час епідемії ГРВІ та грипу; виховувати свідоме ставлення до власного здоров’я.

Хід уроку
I.Організаційний момент
II.Повідомлення теми і мети 
1. Інтрига
Допоможе завжди вам,
 І птахам, і дітлахам. 
Він під деревом сидить, 
Добрий лікар… (Айболить)
2.Вправа  «Мікрофон»
- Чому саме цей казковий герой завітав до нас на урок?
- Сьогодні на уроці ви дізнаєтесь про мікроби, що спричиняють хвороби.
3.Вправа «Літературна морока»
 -Айболить пропонує  відшукати другу половину прислів’я, пояснити їх зміст.
Захворіти легко                                                        хвороб лікує. 
Хворий-лікуйся, а здоровий                                      не купиш.                                             
Веселий сміх -                                                            бо берегтися не вміють.
Часник сім                                                                 вилікуватися важко.
Люди часто хворіють,                                             це здоров'я. 
Здоров'я за гроші.                                                     хвороби бережися.
III. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ

1.Практична робота
— Затримайте дихання і перевірте це за допомогою секундоміра
Скільки часу вам вдалося не дихати?
2.  Робота з підручником. Прочитайте і запам’ятайте, с.36 
Без дихання людина не може прожити і декількох хвилин.
3.Читання вірша Лесі Вознюк «Мікроб»
- Що ви дізналися про мікробів з вірша Лесі Вознюк?
- Поясніть, як інфекція потрапляє в організм?
4.Розповідь вчителя про корисні та шкідливі мікроорганізми і про те, як інфекція потрапляє  в організм.
5.Самостійне опрацювання тексту , с.39
Відповіді на запитання
· Що таке імунітет?
· З чим можна порівняти імунітет? Чому?
· Завдяки чому можна тренувати імунітет?
· Що дає імунітету «зброю» проти найбільш небезпечних інфекцій?
· Що посилює імунітет?
· Що послаблює імунітет?
· Чому після хвороби треба бути особливо обережним, уникати переохолодження і контактів із хворими людьми?
6.Читання вірша «Маскарад» А. Сметаніна
Айболить приготував для вас цікавий вірш.
Маскарад 

Якийсь дивний маскарад :
Всі в масках, але ніхто не радий.
Де серпантин?
А де кулі?

Де конкурси для дітлахів?
Не чути музики і пісень,
Сценарій малоцікавий.
Ні танців, клоунів і сміху.
"Ачхи!" і "Кхе!" луна розносить.
Схоже, кожен міцно влип,
Адже маскарад влаштував ... ГРИП.
- Отже, сьогодні ми дізнаємося про  вірус грипу, навчимося, як діяти у складній ситуації: як не заразитися від хворого, як лікуватися, якщо захворів, як спілкуватися з хворим на грип.
7. Бесіда з елементами розповіді вчителя
Напевно, вам доводилося хворіти на грип. Як ви вважаєте, чому ви хворіли?
- Які ознаки грипу ви знаєте?
ІV. Узагальнення й систематизація знань
1.Робота в парах
- Що ви могли порадити людині, аби не захворіти на грип? Протягом 2 хвилин складіть поради для здорової людини.
Висновок 
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2. Практична робота . Розігрування сцен дітьми на задану тему,с.41
3.Вправа «Займи позицію»
Від грипу потрібно пити гарячий чай з малиновим варенням та парити ноги.
            Цей  старовинний народний засіб від простудних захворювань, на думку ряду дослідників, може бути абсолютно протипоказаним при грипі, що супроводжується підвищеною температурою тіла (більше 38 градусів). Пити при грипі потрібно багато, але це повинні бути напої кімнатної температури – соки, води, морси, трав’яні відвари, а чай з малиною може бути дуже корисний при звичайній застуді, яка не супроводжується високою температурою тіла.  Парити ноги при наявності високої температури тіла вкрай не рекомендується. У той момент, коли ми паримо ноги, ми створюємо додаткове навантаження на серцевий м’яз, а при високій температурі серце і без того б’ється набагато швидше. Та ж заборона поширюється і на прийом гарячих ванн при високій температурі, самостійним інгаляціям над гарячими відварами або картоплею.
V. Підбиття підсумків. Рефлексія.
1. Бесіда
- Які бувають мікроби?
- Як називаються хвороби, що спричиняють мікроорганізми?
- Як мікроби можуть потрапити до організму людини?
- Які заходи профілактики інфекційних захворювань слід уживати?
- Що слід робити, щоб не захворіти на грип?
- Які правила захисту членів родини від грипу ви запам’ятали? 

2.Тестове завдання
Вірус грипу небезпечний  та всесильний.
Грип не лікується за допомогою антибіотиків  та виключно народними засобами.
Користуйтеся тільки одноразовими паперовими серветками і рушниками.
 Грип дуже легко передається від людини до людини повітряно-крапельним шляхом.
Грип - це вірусне захворювання з можливістю тяжких ускладнень та ризиком смерті.
 Регулярно провітрюйте приміщення і робіть  вологе прибирання.
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