Смірнова Ірина Анатоліївна,
вчитель початкових класів
Уманської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів№5 
ім. В. І. Чуйкова Уманської міської ради 
Черкаської області

Урок – тренінг
Предмет: «Основи здоров’я» 3клас за підручником Гнатюк О.В.
Тема: Конфлікт. Як залагодити конфлікт. Моделювання мирного розв’язання конфліктів з однолітками
Мета: формування предметних компетентностей: ознайомити з поняттям «конфлікт», навчити учнів знаходити шляхи розв’язування конфліктних ситуацій, удосконалювати навички спілкування, розвивати уміння запобігати конфліктам, виховувати культуру спілкування, бажання творити добро;
ключових компетентостей: уміння вчитися:удосконалювати дотримання правил спілкування, володіння навичками самоконтролю; інформаційно – комунікативна: розвивати усне мовлення, учити аргументувати та відстоювати свою думку; здоров’язбережувальна: навчити дбайливо ставитися до свого здоров’я та оточуючих; соціальна: вміння працювати в парі, в групах,  навчати конструктивного розв’язання конфліктів, доходити до спільного вирішення проблем.
 Тип уроку: урок – тренінг
Міжпредметні зв’язки:  українська мова, літературне читання,  образотворче мистецтво, музичне мистецтво
 Обладнання: презентація, макет дерева,малюнки яблук,  чисті аркуші, відеоролики, картки, пазли,  маска Яблука та Черв’ячка, підручник «Основи здоров’я» Гнатюк О.В.
Хід уроку
І. Вступна частина
1.Організаційний момент
Привітання вчителя 
Весела пісенька дзвіночка
Покликала нас всіх на урок,
Я бачу ваші милі личка
І очі з безліччю думок.
Ми  помандруємо в світ чудовий,
Щоб міцні знання здобуть.
Тож  кмітливість і увагу
З собою взяти не забудь.
2. Введення до тренінгу
Я всміхаюсь сонечку:
— Здрастуй, золоте! —
Я всміхаюсь квітоньці —
Хай вона цвіте!
Я всміхаюсь дощику:
— Лийся, мов з відра!
Друзям усміхаюся —
Зичу їм добра!
3. Прийняття та обговорення правил тренінгу 
На дошці правила тренінгу
● Говорити по черзі, а не всі водночас.
● Не перебивати того, хто говорить.
● Критикувати ідеї, а не особу, яка їх висловила.
● Дотримуватися «правила піднятої руки».
● Поважати всі висловлені думки.
● Заохочувати всіх однокласників до роботи.
5. Зворотній зв’язок
- Які правила спілкування ви знаєте?
- Чи допомагають вам правила спілкування у житті?
Вправа «Цілюще дерево» 
Існує прислів’я «Дерево міцне корінням, а людина – знаннями»
Завдання: оздобити дерево чудотворними яблучками, на яких написати  слова ввічливості.



слова [image: Похожее изображение] ввічливості


Ввічливих слів не одне і не два,
Знай, пам’ятай ці чудо – слова!
· Молодці, ви гарно справилися з цим завданням. Яблука – плоди дерева. Крім чудового смаку яблука володіють дуже корисними і цілющими (лікувальними) властивостями. Яблука самий звичний фрукт в нашій країні і дуже приємно, що саме яблука вкрай корисні й необхідні для нашого здоров'я. Корисні і лікувальні властивості яблук пояснюються їх цілющим складом. У яблуках містяться вітаміни С, В1, В2, Р, Е, каротин, калій, залізо, марганець, кальцій, пектини, цукри, органічні кислоти. Отже, ми отримали заряд енергії здоров’я і з новими силами продовжуємо наш урок.
- Які  ж «чарівні слова» ви знаєте?
6. Вправа «Очікування»
- Чого ви очікуєте від сьогоднішнього спілкування?
ІІ. Основна частина
1.Створення проблемної ситуації
Перегляд уривка одного з відеороликів  «Мудрі казки. Справжній друг»
«Мудрі казки тітоньки Сови. Образливі слова»
 «Мудрі казки тітоньки Сови. Разом веселіше». 
Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=Herxrktu4hk
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU
https://www.youtube.com/watch?v=tw-5LgbcOqI 
· Давайте спробуємо проаналізувати , що відбулося з лісовими друзями?
· Що трапилося з зайцем?
· Як це коментувала сорока?
· Що трапилося з білкою?
· Що робила сорока?
· Як би ви назвали ситуації,  в яку потрапили герої?
2. Розгадування ребусу
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КОНФЛІКТ
3.  Метод «Мозковий штурм» 
Конфлікт – це…


3. Оголошення теми і мети уроку
Сьогодні на уроці ми дізнаємося про те, як потрібно уникати конфліктних ситуацій, а якщо вже потрапили, то способи розв’язання їх.
4. Інформаційне повідомлення вчителя
Конфлікт у перекладі з латини – це «зіткнення» або «боротьба», вороже відношення.
Конфлікт – це відсутність згоди між двома або більше сторонами (особами
Словникова скарбничка
Конфлікт – зіткнення протилежних інтересів, думок, поглядів.
5. Робота з підручником с. 65
Прочитати про визначення конфлікту 1абзац
Вправа «Мої дії в певній ситуації»
● Обговорення ситуації морального змісту за малюнком підручника.
6. Розгляд та обговорення ситуацій, вивчення утішалок  і мирилки 
1. Гра «Стілець»
2учня, наввипередки, намагаються сісти на стілець.
- Як уникнути конфлікту?
2.Сценка
Розкидані іграшки . Дівчинка плаче, хлопчик плаче. 
- Як їх заспокоїти? Розучування утішалок для дівчат та хлопців, мирилок.
- Давайте прочитаємо утішалочки (на партах роздруковані на листках утішалки та мирилки).
- Як ви гадаєте, кого потрібно утішати першим? 
- Починають читати всі хлопці.
Утішалочка для дівчат
Подаруй мені усмішку,
Наче сонечко з неба.
Ну не плач, ну не пхикай,
Не треба!
· Черга утішити хлопчика. Промовляють всі дівчата
Утішалочка для хлопців
Мій лицар, мій герой, мій захисник,
Не плач! Ти вже великий, ти – чоловік!
· А тепер читаємо строфами (дівчата – хлопці)
Лічилочка – утішалочка
Раз, два, час не гай,
Швидко сльози витирай!
Далі – три, чотири, п’ять,
Досить плакать і ридать!
Шість і сім, і вісім, бач!
Годі, більше ти не плач!
- Які ви знаєте мирилки?
- Вивчення мирилок
Мирилка
Дай скоріш мізинчик свій, 
Зачепи його за мій. 
Мізин-мізин-мізинець — 
Помирив нас, молодець!
  * * *
 Я мирюся й ти мирись, 
Більш не бийся, не сварись. 
Не кричи ти і не лайся, 
Моїм другом залишайся!
7. Робота в парах 
1.Вибрати казки, де були конфліктні ситуації, довести
«Ріпка», «Вовк і семеро козенят», «Колобок», «Котик і Півник», «Курочка Ряба», «Троє поросят», «Кривенька качечка», «Рукавичка». 
2.Назвати героїв мультфільмів, які теж  конфліктували між собою. 
3. Намалювати спосіб подолання конфлікту, наприклад, смайлик, квітку, цукерку, кульку…
9. Фізкультхвилинка  - релаксація 
Повільна музика, під час якої вчитель дає поради , як подолати свій гнів.
Поради «Як подолати гнів»
· Відчувши наближення злості, заплющіть очі і полічіть до 10.
· Відчуваючи наближення гніву, подивіться на годинник та відкладіть спалах гніву на 15 хвилин. Так можна навчити контролювати себе.
· З’їжте щось солоденьке.
· Придумайте фрази, які могли б послабити ваш гнів. 
· Почніть слухати спокійну музику. 
· Подумайте про свою заповітну мрію.
· Уявіть, що вам в руки потрапила «чарівна» паличка.
Або перегляд уривка відео (з середини мультфільма)  «Корисні підказки 2. Битися чи не битися?»
Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=J4kAWeNtKZ0
10. Робота в групах. Правила поведінки роботи в групах 
1група: Інсценізація «Яблуко та Черв’ячок»
Скласти діалог про те, що черв’як  хоче з’їсти  яблуко, а яблуко дає йому поради, чому його не потрібно їсти. Не забувати ввести в діалог слова ввічливості.
Дійові особи:
Автор
Яблуко 
Черв’ячок
Уявіть, ніби Ви – яблуко. Стигле, соковите, красиве, ароматне, наливне яблучко, яке мальовничо висить на гілочці. Всі милуються Вами, захоплюються. Раптом звідки не візьмись, підповзає до Вас черв’як. 
2група: Розгляд казки «Два козлики»
Розгляньте ілюстрації до казки «Два козлики», обговоріть їх.  Придумати шляхи виходу із конфліктної ситуації, обіграти цю ситуацію.
3група:  Розглянути ситуацію «Веселі старти»
Учні приймали участь у змаганнях  «Веселі старти». Команда, яка програла, почала сваритися з командою переможницею. Виникла бійка.
Розробити поради, щоб мирно розв’язати ситуацію. 
4група: Розіграти ситуацію «Апельсин» 
Мама приносить додому один апельсин. І син, і донька, і чоловік  намагаються забрати його собі, не кажучи при цьому, для чого він їм потрібен. Виникла конфліктна ситуація. Мама, син, донька, тато — жодна зі сторін незадоволена. Що робити? Ваше рішення!
5 група: Приказка в пазлах
Перед вами складовиця.
У ній приказка таїться.
Підберіть все до ладу,
Визначте її мету.
1.Складіть пазли.  
2. Поясніть значення приказки.
- Щоб ви порадили в розв’язанні даної  ситуації (малюнок, де діти б’ються)
Приказка
Бійка до добра не доводить.
Перегляд уривка  відео  «Урок доброти - 1 (українською)»
Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=mdsKSPZny8E&t=118s
6група: «Спуск з гори»
 - Уявіть, що ви на високій горі, спуститися з неї ви зможете, тільки склавши повні прислів’я чи приказки, створивши сходи. 
1. Ліпше переконати словами, (ніж кулаками).
2. Сварка до добра (не доводить).
3. Де злагода, (там перемога).
4. Згода будує, а (незгода руйнує).
5. Лайкою та криком, (нічого не доб’єшся).
6. Як гукнеться, (так і відгукнеться).
Презентації робіт груп 
Висновок: Щоб запобігти уникнення конфлікту, треба:
- домовитися;
- зупинитися;
- пожартувати;
- вибачитися;
- відійти;
- покликати на допомогу дорослих.
 ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА – РУХАНКА
 Тому, хто праворуч, посміхнися,
Тому , хто позаду, поклонися,
Тому, хто праворуч, руку протягни,
Тому, хто ліворуч, оком моргни.
Тепер на місці ти крокуй
І усмішку усім даруй.
11. Робота з підручником с.66 - 67
Читання правил «Секрети спілкування» 
12. Тестування
Рівень конфліктності особистості пропоную вам визначити за допомогою тесту.
Тест «Чи подобається вам конфліктувати?»
1. На вулиці розпочалася голосна сварка між школярами. Ваша реакція:
а)      не беру участі;
б)      коротко висловлююсь на захист сторони, яку вважаю правою;
в)      активно втручаюся в суперечку, викликаючи вогонь на себе.
2. Чи скаржитесь ви батькам на своїх однокласників?
а)      Ні;
б)      тільки, якщо маю для цього вагомі підстави;
3. Чи часто ви сперечаєтеся з друзями?
а)      Тільки якщо вони не ображаються;
б)      лише з принципових питань;
в)      суперечки — моя улюблена справа.
4. Ви стоїте в черзі за в буфеті за булочками.  Хоча черга невелика, знаходяться такі, що хочуть купити булочку поза чергою. Як ви реагуєте?
а)      Подумки обурююсь, але мовчу;
б)      роблю зауваження;
в)      проходжу вперед і починаю стежити за порядком.
5. У шкільній їдальні вам дали недосолену страву. Ваша реакція:
а)      Не здійматиму галасу через дрібниці;
б)      мовчки попрошу солі;
в)      не утримаюсь від зауважень і демонстративно відмовлюся від їжі.
6. Якщо хтось у школі випадково наступив вам на ногу:
а)      3 обуренням подивлюсь на нападника;
б)      коректно зроблю зауваження;
в)      висловлюсь по «повній програмі».
7. Якщо хтось із близьких родичів придбав для вас річ, яка вам не подобається:
а)      Подякую;
б)      обмежусь коротким коментарем;
в)      учиню скандал.
8. Не  стали переможцем в грі. Як ви до цього поставитесь?
а)      Спробую здаватися байдужим;
б)      відреагую з гумором;
в)      з обуренням висловлюватиму власні думки.
Підрахунок балів: за кожну відповідь «а» — 4 бали, «б» — 2 бали, «в» — 1 бал.
Пояснення результатів:
· до 10 балів: суперечки і конфлікти — це повітря, без якого ви не можете жити. Полюбляєте критикувати інших, але якщо чуєте зауваження на свою адресу, можете «з’їсти живцем». Ваша нестриманість і грубість відштовхують людей. У вас немає справжніх друзів. Отже, намагайтеся перебороти свій конфліктний характер;
· від 11 до 22 балів: ви конфліктуєте лише тоді, коли немає іншого виходу й інші засоби вичерпані. Ви відверто відстоюєте свої погляди, тому маєте славу конфліктної людини. Насправді, конфліктуєте лише за певних обставин;
· від 23 до 32 балів: на перший погляд ви — тиха дитина.  Насправді, ви тактовна і миролюбна людина, яка вміє поводити себе в конфліктній ситуації. Ви уникаєте суперечок і конфліктів. Ви – МОЛОДЕЦЬ!
ІІІ. Заключна частина
1.Вправа «Мікорфон»
 - Конфлікт – це…
- Назвати дії свої дії , якщо ви потрапили у конфліктну ситуацію.
2. Робота з деформованим реченням
сваритися, Не, з, бо, другом, миритися. доведеться 
Не варто з другом сваритися, бо доведеться миритися.
3.Ми всі знаємо мультфільм про Кота Леопольда . Двоє Мишей намагалися провокувати кота,  ображали Леопольда ,  улаштовували йому пастки, але за принципом «Бумеранга» часто в пастки  потрапляли самі.
· Що пропонував  завжди кіт Леопольд Мишенятам?( Хлоп’ята,  давайте жити дружньо!)
- То, як ми будемо  жити у нашому класі? (Дружньо!) 
4. Виконання пісні – карооке «Справжній друг»
Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=w_B1EZs6O64

Список використаних джерел:
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU
https://www.youtube.com/watch?v=tw-5LgbcOqI 
https://www.youtube.com/watch?v=Herxrktu4hk
http://rebus1.com/ua/index.php?item=rebus_generator&enter=1
https://mala.storinka.org/збірки-різних-мирилок.html
https://sites.google.com/site/xatachytalnya1/pismenniki-prikarpatta/ludkevic-maria/cim-kincaetsa-svarka
http://poiskm.co/show/музыка-для-релаксации
http://autta.org.ua/files/materials/-UROK-14-.docx
https://www.youtube.com/watch?v=w_B1EZs6O64
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