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Тема. Как относиться к другим. Умей  дружить.

Цель: формировать навыки дружеских отношений, развивать умение выбирать друзей, беречь дружбу, уточнить знания детей о дружбе, формировать у детей чувство преобладания доброты и искренности над жадностью и хитростью, рас ширить словарный запас учащихся, воспитывать доброту, милосердие, заботу, неравнодушие к чужой беде.

Ход урока.

І.Актуализация опорных знаний.

Сегодня на уроке мы будем говорить об отношениях между людьми, о том, как надо относиться к другим людям.

- Кто ваши самые близкие люди? (семья).

- Как называется человек, ваш родственник, с которым вам хочется дружить, играть, общаться? (друг).

ІІ. Сообщение темы, цели урока:

Беседа.

Мы выясним, какой человек достоин дружбы, что нужно сделать, чтобы нас окружали верные друзья, посадим «дерево дружбы».

- Если сравнивать дружбу с деревом, то каким оно должно быть? (большим, крепким).

- Если друзья ссорятся, не доверяют друг другу, какое будет дерево? (слабое).

- Какое дерево, могучее или слабое, выдержит невзгоды, устоит перед неприятностями?

2.           Творческая работа «Дерево дружбы».

Давайте вырастим крепкое дерево дружбы.

- Благодаря  чему дерево крепко держится в земле? (корню).

Когда вы пришли в первый класс, каждый из вас был маленьким корешком.

- Что надо, чтобы из отдельных корешков получился крепкий корень? (объединиться).

Чтобы из нашего коллектива выросло дерево дружбы, надо объединиться.

- Что вас должно связывать? (дружба).

Чтобы из корня вырос крепкий ствол, надо знать основное правило дружбы : относись к другу так, как хотел бы, чтобы относились к тебе (написанное правило учитель прикрепляет на ствол «дерева дружбы»).

- Как вы понимаете смысл этого правила?

Хочешь, чтобы тебе помогали, помогай другим; чтобы тебя уважали, сам уважай окружающих, нельзя обзывать, насмехаться, обижать друзей.

Игра «Верный друг».

Выбери качество, необходимое для дружбы (дети хлопают в ладоши, если выбирают качество):

Щедрость, хитрость, жадность, смелость, доброта, трусость, честность, лживость, отзывчивость, Грубость, вспыльчивость, равнодушие, сдержанность, правдивость, уважительность. (при необходимости учитель дает пояснение словам щедрость, отзывчивость…) (учитель прикрепляет слова – качества, как ветви к «Дереву дружбы»).

Чтобы на нашем дереве было больше листиков, сделаем свои листики (учитель раздает каждому «листик» белого цвета в форме сердца).

- Почему наши листики имеют такую необычную форму? (сердце –символ любви, дружбы).

- Какое сердце должно быть у настоящего друга? (доброе, отзывчивое).

- Каким цветом ты бы раскрасил это сердце? (ярким, теплым –красным).

- А какого цвета злое, завистливое сердце? (черное, синее).

Дети под музыку прикрепляют раскрашенные красным цветом листики – сердца к «дереву дружбы» (звучит песня о дружбе).
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Физкультминутка.

В нашем классе все друзья (развести руки в стороны)

Я и ты и он, и я (указать на себя и на соседа)

Здравствуй, друг, который слева (кивок головой влево)

Здравствуй, друг, который справа (кивок головой вправо)

Мы одна семья (развести руки в стороны)

Подружитесь с другом слева,

Подружитесь с другом справа (дети играют в ладоши)

Мы одна семья (развести руки в стороны)

Помиритесь с другом слева,

Помиритесь с другом справа (дети «мирятся» мизинцами)

Мы одна семья (развести руки в стороны)

Пожалей того, кто слева,

Пожалей того, кто справа (дети гладят друг друга по голове)

Мы одна семья (развести руки в стороны).
ІІІ. Обобщение к систематизации знаний учащихся.
Работа над иллюстрациями.

Помогите разобраться, что хорошо, а что плохо.

Ребенок отбирает игрушку у друга, какой совет дашь ? (не жадничать, а поделиться; качество щедрость на «дереве дружбы»).

Девочка несет тяжелую сумку, мальчик ей помогает.

- О каком качестве идет речь? (доброта, уважительность к девочке).

Девочка упала с санок, мальчик над ней смеется. Как вы посоветуете поступить мальчику? (помочь подняться, отряхнуть снег).

- О каком качестве идет речь? (сочувствие, отзывчивость).

Девочка хотела кататься на качелях, а мальчик ее опередил, другая девочка заступается за подругу (надо быть смелой, чтобы противостоять мальчику).

Работа в тетради. (стр.16).

Дети отмечают знаком «+» ситуации, где персонажи поступают правильно и наоборот.

Физкультминутка

Сценка «Синяя трава».

Дети подготовили сценку, понаблюдайте за разыгранной  ситуацией.

- Что не так сделали герои?

- Даша,дай мне, пожалуйста, зеленый карандаш, мой поломался. Мне надо раскрасить траву.

- Аня, подожди, пожалуйста, до завтра, я спрошу у мамы (девочка берет зеленый карандаш в руки). На, держи, мне мама разрешила.

- Спасибо, мне уже не нужен зеленый карандаш, я раскрасила траву синим цветом.

Обсуждение сценки.

Сценка «Три товарища»

Три мальчика с конфетами, а четвертый с пустыми руками.

1-й: Витя, а почему ты ничего не ешь?

Витя: Я потерял свою конфету!!! (трет руками глаза –плачет).

1-й: Что ж, очень плохо, пойди ее поищи.

2-й: Как же ты ее потерял? Надо быть внимательнее. Ну и растеряша же ты!

3-й: Витя, держи мою конфету, я с тобой поделюсь, не расстраивайся.

- Кто из детей настоящий друг? Можно ли сказать, что друзья познаются в беде?

ІV. Закрепление и осмысление полученных знаний.

Учитель читает рассказ Н. Чабаевского «Одинаковые», обсуждают его.

Одинаковые.

Жили две неразлучные подружки одноклассницы. Обе они маленькие, розовощекие, светловолосые, они очень походили друг на друга. Обеих мамы одевали в одинаковые платья, обе учились только на «отлично».

- Мы во всем, во всем одинаковые! – с гордостью говорили девочки.

Но однажды Катя, так звали одну из девочек, прибежала домой и похвасталась маме:

- Я получила по математике «Молодец», а Вера только «Хорошо». Мы стали уже не одинаковые…

Мама вниматеьно посмотрела на дочку, потом сказал грустно:

- Да, ты стала хуже…

Я? – удивилась Катя. – Но ведь худшую оценку получила не я!

- Да, худшую оценку получила Вера, но ведь она получила ее, потому что на днях болела…А ты обрадувалась –и это значительно хуже.
- За что мама осудила Катю?

- Что бы вы сказали Кате? (нельзя радоваться неудачам друзей)

2. Интервью «Чем тебе помог друг?»

Первым микрофон берет учитель:

- Дети, которые учатся в 1 –Б классе. Они умеют помогать мне: вытирают с доски, раздают тетради. Но больше всего я радуюсь, когда дети помогают друг другу найти страницу в учебнике, делятся ручкою…

Учитель передает мікрофон детям, а они кратко говорят о ситуации, в которой им помог товарищ.

Физкультминутка.

Руки подняли и покачали –это деревья в лесу.

Руки нагнули, кисти встряхнули – ветер сбивает росу.

В стороны руки –плавно помашем, это к нам птицы летят.

Как они сядут, тоже покажем, крылья сложили назад.

V. Итог урока.

Объясни пословицу : «Человек без дружбы, что дерево без корня».

- Какие качества необходимы, чтобы  дружить?

- Назови главное правило дружбы.

Конспект урока


по основам здоровья


в 1 классе на тему :


«Учимся дружить»








