Урок з предмету «Я у світі» (з підтримки практичного психолога 

    закладу)
Клас: 4 клас
Тема: « Людські чесноти»

Учитель: Стасовська Наталія Яківна, вчитель початкових класів, спеціаліст  

                 вищої категорії
Практичний психолог: Здорова Вікторія В’ячеславівна
Мета: 
- сформувати в учнів поняття «людські чесноти», 
· навчити давати оцінку виявам характеру, розпізнавати вчинки, прагнути до самовиховання; 
· сприяти розумінню себе та інших людей;  
· розвивати мовлення, пам'ять, логічне мислення; 
· виховувати гуманну, творчу, соціально активну особистість; 
· сприяти формуванню позитивних рис характеру.

Тип уроку: урок застосування знань, умінь і навичок 

Форма уроку: урок –віртуальна подорож    
Міжпредметні зв’язки: психологія ( позитивні та негативні риси характеру, самооцінка та оцінювання інших, моделі поведінки)

Форми та методи роботи на уроці: бесіда, робота в парах, малювання, робота з текстом підручника, виконання завдань психологічного тренінгу, самостійне формування висновків).

Попередня підготовка: підготувати аркуші паперу з намальованими долоньками своїх рук.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЛАН УРОКУ
І. Вступна частина

1.Організаційний момент. Представлення шкільного психолога. Побажання.
2. Привітання психолога з дітьми. Вправа «Чарівний клубочок»

3.Повідомлення теми уроку: девіз, основні напрямки подорожі, маршрутний лист.

ІІ. Основна частина (за вибором дітей)

1. «Сад мудрості»: ознайомлення зі статтею підручника, словникова робота, обговорення в групах ключових фраз із кожного абзацу статті).
2. «Сходинки до самопізнання»: обговорення і доповнення вислову психолога; добір протилежних за значенням рис характеру людини; визначення власних якостей для саморозвитку.

3. Руханка.
4. «Живі картинки»: моделювання життєвих ситуацій, робота в групах, висновки експертів.

ІІІ. Заключна частина

1. Робота в парах: побажання один одному; тиснуть «долоньками як символами міцної дружби».
2. Рефлексія: враження від уроку.

3. Підведення підсумків уроку психологом.

Обладнання та матеріали:

-слайди на екрані телевізора;

-клубочок ниток;

-схематичний малюнок роздоріжжя; на альбомних аркушах написи 3-х напрямків; величезний камінь з написом;

-контурні малюнки дерев на альбомних аркушах;
-силуетні малюнки яблук різних кольорів (по 5 штук кожному учневі);

-маршрутний лист (для кожного учня)
-схематичний малюнок 5 сходинок (для кожного учня);

-двосторонні таблички, на яких зазначені риси характеру: позитивні та негативні;

-малюнки долоньок (для кожного учня);

-малюнок «чарівних клубочків» (30 шт.)

ХІД УРОКУ
Вступна частина

І. Організаційний момент. Привітання. 
Учитель: - Сьогодні урок для вас ми підготували разом з шкільним психологом Вікторією В’ячеславівною, тож проведемо його удвох.
   Привітання психолога з дітьми. Вправа «Чарівний клубочок».
Психолог: - Добрий день, діти! Я дуже рада всіх вас бачити! Ми з вами проведемо гру «Чарівний клубочок» (показує клубочок). Ви мені нагадаєте, як вас звати і спробуєте презентувати себе. Назвіть своє ім’я і на першу літеру імені підберіть і назвіть рису характеру, яка вам притаманна. Наприклад, я – Вікторія, великодушна; (передає клубочок вчительці, розмотує нитку потроху) Наталія – надійна…
… Виходять учні 1-го ряду, стають біля дошки, презентують себе, розмотуючи і передаючи один одному клубочок. Після виконання завдання діти сідають на свої місця. Потім виходять учні 2-го та 3-го ряду.
Психолог: От ми з Вами і привіталися в такій цікавій формі. Тепер я знаю не тільки, як вас звуть, а й які ви за характером (Додаток 1).

Повідомлення теми уроку

Учитель : Діти, з попередньої вправи сформулюйте тему уроку. Про що далі піде розмова? (Можливі варіанти відповідей: Про різних людей, про різні риси характеру)
        Учитель: Все правильно. Наша тема звучить так: «Людські чесноти».
А тепер згадайте, яким чином героям казок допомагає чарівний клубочок? (Можливі варіанти відповідей : Вказує напрямок, допомагає долати перешкоди)

Учитель: Наш клубочок тепер незвичайний. Подивіться, він привів нас на роздоріжжя, на якому знаходиться камінь з таємним написом. Прочитаємо його? (Так)
Учитель: Гаразд.

«Прямо підеш – мудрішим станеш,

Ліворуч підеш – себе пізнаєш,

Праворуч підеш – інших зрозумієш».

 Але перед тим, як вирушати у подорож, прочитаємо напис, захований під каменем: «Стався до людей так, як ти хочеш , щоб ставилися до тебе».

   Як ви його розумієте? Чи співпадає він з темою нашого уроку?

   Дотримуйтеся цього правила, і воно буде нашим девізом завжди. (вчитель   

   розміщує девіз на дощці)
Прочитайте, будь ласка, вказівки біля доріг… Працювати будемо швидко, щоб в усіх напрямках встигнути побувати. А в кінці уроку визначіть, який шлях ви подолали найуспішніше.
Основна частина
Учитель: Куди ж рушаємо? Скажіть голосно, але без крику.
Більшість дітей обрали … САД МУДРОСТІ

Учитель:
· Заповнюємо маршрутний лист (Додаток 2)

· Як ви гадаєте, якщо це сад , то що там буде? (дерева)

· Так, але не просто дерева, а чарівні дерева. Завітавши в цей сад, ми, напевно, станемо… (мудрішими).

· Ми будемо працювати в групах. (Вчитель розподіляє дітей на групи).
· Виконати завдання нам допоможе наш підручник (Тагліна О.В.,

      Іванова Г.Ж.  «Я у світі»)
· Відкриваємо підручник п.14, ст.60-63 
· Діти, давайте прочитаємо 2 абзаци і знайдемо ключові слова, які допоможуть стати вам мудрішими і дізнатися, як же людині потрібно поводити себе серед людей. (Учитель організує роботу учнів у 4 групах:
▪ учні 1-ї групи читають 1 і 2 абзаци

▪ учні 2-ї групи читають 3 і 4 абзаци

▪ учні 3-ї групи читають 5 і 6 абзаци
▪ учні 4-ї групи читають 7 і 8 абзаци)
Цей сад дає плоди – чарівні яблука (у кожного учня на парті є по п’ять вирізаних яблучок зі стікерами). Мудрі поради, які ви знайдете в підручнику, випишіть на яблука і готуйтеся їх прочитати. Ви працюєте протягом 4-х хвилин. 
 (Кожна група має яблука різного кольору: жовті, зелені, рожеві, темно-жовті, світло-зелені, червоні)

Учитель: Прикріпимо тепер ці яблука на дошку на відповідні дерева за номером групи. Ось ми і створили сад мудрості, який приніс нам так багато мудрих порад! А ще ми побачимо за кількістю яблучок на деревах, наскільки плідно працювала кожна група…
Словникова робота

  Учитель: Які незрозумілі слова вам зустрілися?

Педантизм -  надмірне додержання норм і правил.

Неотесаність – грубість у поведінці, некультурність.

Улесливість – надмірна схильність казати улесливі слова, прислуговувати, недоречно догоджати.
· А тепер прочитайте назву другого стовпчика в маршрутному листі і зробіть відповідний запис. Заповніть маршрутний лист.
СХОДИНКИ ДО САМОПІЗНАННЯ

Психолог

· Діти, заповнюємо маршрутний лист. Робимо відповідний запис у наступний стовпчик.
Вправа «Мікрофон».
· Продовжіть фразу: «Добре вихована людина …» (яка?)

· «Людські чесноти – це….» (Якості людини, які виявляються в певних умовах)

·  Перед вами аркуш  зі сходинками. Піднімаючись до верхньої сходинки, ви зможете краще пізнати себе. Але шлях до самопізнання лежить через розуміння власних недоліків. Подивіться на дошку, на якій розміщені картки із записом  людських чеснот (рис характеру) і спробуйте «виправити їх», тобто підберіть протилежне за значенням слово: 
• Злобний-добросердечний
    • Похмурий-життєрадісний

    • Нечемний-ввічливий

• Боязкий-сміливий

• Пасивний-активний

• Сварливий - миролюбний

• Безжальний - милосердний

• Підлий - щирий
• Скупий-щедрий

• Легковажний-серйозний

• Лінивий-працьовитий

• Злий-добрий

• Безглуздий-розумний

• Кволий-енергійний

• Пихатий-скромний

· Діти, вам вдалося дібрати до кожної негативної риси характеру  позитивну? Це чудово!

· А зараз на картці (додаток 2) напишіть 5 якостей, які необхідні саме вам, щоб стати більш вихованими і успішними у спілкуванні з людьми.

· А тепер робимо відповідний запис у наступний стовпчик  маршрутного листа.

Руханка «Райдуга» (відеоролик з танцювальними вправами)

«ЖИВІ КАРТИНКИ»
Вчитель: Заповнюємо маршрутний лист. Як ви гадаєте, що нас очікує? …
Так, ці «живі картинки» ви створите і продемонструєте самі. Розподілимось на групи акторів і експертів. (3 групи акторів; 3 групи експертів)

(Групи акторів виходять у коридор готуватись до показу проблемних ситуацій, їм допомагає вчитель. Групи експертів співають  пісню про дружбу, з ними залишається психолог).
(Пісня про дружбу)
1 ситуація

Вчитель: Спочатку ситуацію показують учні  першої групи (актори), а учні другої групи (експерти) її обговорюють. За потребою, експерти з інших груп доповнюють відповіді.

· 1-й учениця: йшла, упустила книжки й плаче

· 2-й учень: байдуже пройшла повз (грубо): – Розкидала свої речі на дорозі?!

· 3-й та 4-й учні: допомогли зібрати книжки, заспокоїли:

-Будь обережною, завжди дивись під ноги.

-Давай складемо твої книжки у пакет. Тримай! (Дає пакет)

- Зробимо висновки. Якими потрібно бути? З кого брати приклад в цій ситуації?

2 ситуація

1-й учень: - Ой, ти (прізвище учня)!
                      Ти мені набрид. Я тебе поб’ю, телепеню!
2-й учень: (плаче)
3-й та 4-й учні: -Відчепись. Ми його будемо захищати.

-Не зачіпай дітей. Якщо тобі нудно – іди пограй з нашими хлопцями у футбол, там якраз потрібні й сила, і швидкість.

-Тобі не боляче, (Ім’я дитини)? Якщо потрібна допомога, одразу клич нас.

Висновки: діти визначають різне ставлення учасників ситуації до об’єкту та відповідають і озвучують їхні риси характеру.
3 ситуація

1-й учень: (приймає подарунки – іграшку, книгу - і роздає цукерки)

2-й та 3-й учні: -Вітаємо!
-Дякуємо за солодощі!

    -Бажаємо тобі здоров’я, успіхів у навчанні!

4-й учень: -Я хочу! Я хочу! (хапає подарунки без дозволу іменинника; обгортку від цукерки кидає на підлогу; перебиває вітання інших дітей; голосно кричить)

Висновки: ввічливі учні 2-й і 3-й
4-му – порадимо….

· Робимо відповідний запис до другого стовпчика.

Заключна частина

Учитель: Поверніться одне до одного, посміхніться, потисніть руку і скажіть: «Я бажаю тобі бути добре вихованою людиною!»
Психолог: Дітки, ви готували до уроку сюрприз для вашого сусіда за партою – це листочки з контурами ваших долоньок. Посередині ви написали ім’я сусіда, а поруч – побажання і добрі слова». Візьміть їх та обміняйтеся, прочитавши свої добрі побажання. Нехай це буде символом вашої міцної дружби.
Рефлексія. Враження від уроку.
Учитель: Діти, ви всі дуже гарно працювали на уроці. Давайте визначимось, в якому напрямку вам сподобалось найбільше працювати? Підійдіть до дошки і прикріпіть свій «чарівний клубочок!». Я хочу подякувати Вам за співпрацю. Сьогодні ми багато чого дізналися, пригадали. Дякую за увагу! За бажанням, прикріпіть на дошку «чарівний клубочок» у тому напрямку, де вам найбільше сподобалась наша робота на уроці.
Заключне слово психолога:  Не лише дітям, але й дорослим хочеться, щоб усі їхні друзі, і всі сусіди, і навіть перехожі завжди ставились до них уважно, з чуйністю. І весь секрет у тому, що тільки до ввічливої, вихованої  і доброї людини сторонні люди завжди ставляться приязно, з повагою. Тільки тому людину всі люблять, поважають.
Література

1. Навчальні програми для загальноосвітніх навчальних закладів з навчанням українською мовою. 1-4 клас – К: Видавничий дім «Освіта», 2011 - 392 ст.

2. «Я у світі» 4 клас (за підручником О.В. Тагліної, Г.Ж. Іванової) – Х: Видавнича група «Основа», 2014 – 80 ст. (Серія «Початкова школа. Мій конспект»).

3. «Я у світі» 4 клас – К: Видавничий дім «Освіта», 2015.

4. Л.В. Туріщева «Тиждень психології в школі»: Х: Видавнича група «Основа», 2012.

5. Л.В. Туріщева «Інтегровані уроки із психологом у початковій школі» - Х: Видавнича група «Онова», 2011.
ДОДАТКИ
Додаток 1

Станіслав – сильний

Лада – ласкава

Сашко  -  старанний

Максим –  мужній

Ярослав – яскравий

Кіра – культурна

Дмитро – добрий

Вероніка – вихована

Анастасія – активна

Валентин – ввічливий

Сашко – серйозний

Вероніка – вірна

Богдан – бережливий

Ліза – лагідна

Сашко – слухняний

Єгор – екстравагантний, ерудований
Женя – життєрадісний

Ксенія – кмітлива

Дмитро – дружелюбний

Сашко – самостійний

Любава – людяна

Божена – бадьора

Єва – елегантна

Ліза – люб’язна

Сашко – стриманий

Сашко – справедливий

Єва – енергійний
Додаток 2
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Додаток 3
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Під час уроку
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