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Тема: «Будь людяним.Людяність і доброта.»
                                                Вчитель вищої категорії
                                  старший вчитель
                   ХЗОШ №38
                                                    Михайлова Лариса Вікторівна

М.Харків
Основи здоров’я

Тема: «Будь людяним.Людяність і доброта»
 Мета: розширити й уточнити уявлення дітей про кращі людські якості:доброту,милосердя,небайдужість до чужої біди,розуміння й повагу до інших,бажання допомагати людям;
 розвивати уявлення про морально - етичний зміст стосунків людини із навколишнім світом; 
формувати знання учнів про правила поведінки вдома, у школі, у громадських місцях;
сприяти вихованню доброзичливості, людяності, чуйності, милосердя в душах дітей, здатність боротися проти зла.
Обладнення: проектор, малюнки, плакати,схеми.
Хід уроку

I.Організація класу
II.Перевірка домашнього завдання
Презентація малюнків дітей за темами: «Твої друзі . Вибір друзів. Друзі за інтересами.»
III.Повідомлення теми та мети уроку
1. Вступне слово вчителя.
- Сьогодні  у нас дуже цікава подорож за новими знаннями. Ми дізнаємося про кращі людські якості :доброту,милосердя,небайдужість до чужої біди,розуміння й повагу до інших,бажання допомагати людям;
Зупинка перша: « У царстві справедливості й добра.»
У нас сьогодні справжнє свято,
Гостей зібралося багато.
Лунає голосно дзвінок,
Розпочинаємо урок.
Запис на плівці.
Врятує світ краса -
Завжди так говорили,
Тепер врятує лиш доброта,
Бо стільки всюди зла - людина вже не та.
Тож, люди, на землі
Спішіть добро творити,
Щоб нам не згинути у морі зла,
Щоб кожен міг серед краси прожити
У царстві справедливості й добра.
Учитель. Сьогодні ми зібралися, щоб поговорити про добро. Ми маємо вчитися бути добрими дюдьми.
Завдання для групи дітей (для дітей з ООП )За допомогою молюнків розповісти вірш.



Учень. Все: із доброго чи злого,
Починається з малого.
Листя виросте з листочка,
З нитки витчеться сорочка.
Хліб - з маленької зернини,
Дощ - із чистої краплини. 



2.Зараз полетіли у гості до «Доброго Сімейства»

Учитель. Здавна на землі люди цінували праведне життя - життя чесне, щире, відкрите. Треба утримуватись від поганих вчинків, лихих намірів. Зло, як відомо, довго не забувається і породжує зло. А от добро примножує добро. Не давайте злу перебороти добро.

 Знайомство з Добрим сімейством. 

Учитель. В одній казковій країні живе Добре сімейство, давайте познайомимось з його представниками.
Добре сімейство намагається зробити світ добрішим, щоб люди любили один одного і братів наших менших. Вони вчать нікому не робити боляче ні словами, ні діями, ні думками. Але добре сімейство не має таких чарів, щоб в одну мить перемогти Зло та його слуг: Жорстокість, Байдужість, Заздрість, Зазнайство, Лінь, Підступність.Перемогу можна досягти тільки  щоденною працею.
А тому кожного дня, тілбки на небі з'являється ласкаве сонечко, розсіває Добре сімейство насіння доброти в дитячих сердечках!
Входять діти, що грають ролі членів Доброго сімейства, і роздають у класі червоні сердечка.
Я - Ніжність - 
Скажу - душа тріпотить.
Я ніжність навіки,
А не на мить.
Я - Уважність, хто
Мене поважає, Той робить усе вчасно
І всюди встигає!
Я - Співпереживання - 
Всіх хочу зігріти.
Я хочу, щоб друзями стали
Всі діти!
Я - Великодушність,
Бо маю щедру душу.
Я - Любов, я в серці живу.
Я сім'ю від біди стережу.
Я необхідна всім,
Бо я затишок і мир.
Я - Доброта,
Доброта - це світлий дар,
Людям ти його віддай.
До дорослих добрим будь
І малечу не забудь!
Я - Милосердя - і жаль мені всіх.
Хочеться всіх пожаліти, зігріти.
І щоб ніхто не зміг захворіти.
Я - Чутливість - і ви
Зробіть милість,
Будьте чуйними людьми
Й будемо в дружбі жити ми!
Я - Порядність - я всюди в пошані,
Бо не люблю я вчинки погані.
Учитель. У дитячому серці може прорости насіння, яке разом з дитиною виросте, розквітне чарівною квіткою, зробить серце добрим, ласковим, ніжним.Але, на жаль,часто буває і так, що серця заростають чорним колючим бур'яном, і тоді вони стають злими і безжалісними.
Сили зла підкрадаються і розкидають у класі чорні сердечка.
- Адже Зло теж спить. Хоч воно й ліниве, прокидається значно пізніше за Добро, але все ж встигає порозкидати своє насіння.Буває, ростуть в одному серці добро і зло, борючись одне з одним. Тому діти інколи чинять хороші й погані вчинки. Тоді все залежить від самої дитини, яке насіння захоче вона виплекати у счвоєму серці. Якщо добре, то вона буде вчитися творити добро.
  Учитель :
- Заплющить очі й спробуйте визначити: яке насіннея у своєму серці ви б хотіли виростити?
- Визначилися?!

3. Незвані гості сили Зла. 

Забігають миші, сили Зла.
- Хто ви? Хто вас запросив на свято?
Миша 1. Нас не запрошували, але ми прийшли, бо серед цих учнів у нас є прихильники. Правда ж, діти?
Миша 2. Дружіть з нами. Хіба ж ми вам не подобаємося?
Жорстокість. Я - жорстокість! Закликаю вас давати всім задачу, прив'язувати кішками до хвостів консервні бляшанки, ламати гілки на деревіах, руйнувати гнізда птахів. Ну хіба  ж це не цікаві заняття?
Злість.Я- Злість.Закликаю нікому нічого не пробачати,чорну злість, як камінець,в собі носити.
Лінь. Я - Лінь.З вас не злізу,аж на голову залізу.
Прошу,не допомогайте рідним,друзям,не вчіться.
Краще полежте,поніжтесь, не трудіться.
Дружіть зі мною.
Сварка.Я - Сварка.Прошу вас не піддаватися.Завжди ваше зверху буде,як мене полюбите.
Зазнайка.Я - дівчинка - Зазнайка,
Всім носи задирайка.
Хочу,щоб всі собі ціну найвищу давали,
Других зневажали,тільки про себе дбали,
Допомоги нікому не пропонували.
4. Зустріч із котом Леопольдом.

Леопольд. Шановне панство,всіх вас своїм "мяу" щиро вітаю.
Скажу відверто,без обману, таке братство я не поважаю.
Добрішого нема кота у світі,мене впізніють лиш гарні діти.
Друзі,що ми слухаємо цих потвор!Давайте заспіваємо їм пісню.
Діти співають пісню "Якщо добрий ти"(муз.Б.Савельєва,сл.М,Пляцковського).
Леопольд.Дружний табун і вовків не боїться. Дружба та братстиво - дорожче багатства. Дружба - найбільший скарб.Запрошуємо всіх у мою школу Доброти, у якій вчиться Дружне сімейство.
- Сили зла також просяться до школи.
Леопольд.Діти,дозволимо?
Діти.Дозволимо!
Леопольд.Але ви повинні стати: Жорстокість - Ніжністю,Злість - Добротою,Лінь - Працьовитістю,Зазнайка - Скромністю.А ви миші,Слухайтесь мене і не пустуйте.
Миші.Ми згодні!
Злість.Тепер я - Доброта.
Тут сидить моя сестра.
Лінь.А тепер я - Працьовитість,як це чудово.
Жорстокість.Тепер я - Ніжність,десь тут моя сестра.
Сварка.Ні,порозуміння краще.Усі в дружбі,кругом щастя.
Зазнайка.Скромність краще,ніж зазнайство.Тепер я це розумію.
Леопольд.Тепер ми всі учні школи Доброти.І я пропоную розпочати нашу подорож у країну Ввічливості та Доброти. 
5.Продовжуэмо подорож країною Ввічливості та Доброти. 

Зупинка "Словник чемної людини".
Діти пригадують слова ввічливості.Відповідають діти з ООП  за  картками.
Учитель. Молодці! У нас вийшов гарний словник. Сподіваюсь, що ви завжди будете ним користуватись.
"Добрий день" - вітаються люди кожного дня. Ми, мабуть, здивувались би, якби замість "Добрий день" почули : "Ви сьогодні їли?" або "Чи здорова ваша худоба?" Але саме так у давнину віталися в Китаї, Монголії, Єгипті.
Запитання про худобу стосувалося добробуту в домі, адже основою життя монгола - кочівника було скотарство. От вони і бажали здоров'я худобі. Буде здоровою худоба - буде добробуту у родині.
Мир вам і добробут - у цьому був первісний зміст вітання.
Привітний той, хто виявляє доброзичливість. Бути привітним - означає радіти іншому, бути доброзичливим - бажати длбра. Не привітатися, або не відповісти на привітання, в усі часи, в усіх народів вважалося виявом невихованності та неповаги.
Учні.
До всіх сердець, як до дверей,
Є ключики малі.
І кожен легко підбере,
Якщо йому не лінь.
Ти, друже, мусиш знати їх,
Запам'ятати неважко - 
Маленькі ключики твої - 
"Спасибі" і "Будь ласка".

Зеленіє навить пень,
Як почує "Добрий день".
Коли згасає сонце у росі
Й зоря лягає лагідно на плечі,
Серед знайомих рідних голосів
Ми чуємо привітне "Добрий вечір".

Щоб знову зустрітись у годину призначену,
Щиро кажу я всім: "До побачення".

Будь ласка, спасибі і будьте здорові - 
Слова необхідні й корисні у мові.
Приємно їх чути і в школі, і вдома,
Від мами, учителя й просто знайомих.

Тлж радьмо: частіше їх, друзі, вживайте,
Даруйте сміливіше радісний настрій.
І кожен свій день, як завжди, починайте
Із слів "добрий ранок", "вітаю", і "здрастуй". 
IV.Узагальнення та систематизація знань.
Зупинка "Світлофор ввічливості".


Світлофор. Тепер усе залежить тільки від вас, діти, чи дозволю я вам рухатися далі. Червоний колір - забороняю. Зелений - дозволяю. Визначте, у яких випадках дії дітей є правильними.
· Дайте мені хлібину, - звернувся хлопчик у магазині до продавця. (Ч)
· Вибачте будь ласка, я штовхнула вас ненавмисно, - каже дівчинка в автобусі. (З)
· Покличте до телефону Марину. (Ч)
· Я трохи порвала цю книжку, підклейте її самі, - сказала дівчинка бібліотекарю. (Ч)
· Люба бабусю! Я із задоволенням тобі допоможу. (З)  Я спілкуюся і граю з усіма дітьми нашого класу,тому що ми всі рівні.(З)
Світлофор. Молодці! Ви добре впорались із завданням. Показую вам зелене світло.




Зупинка "Танцювальна - відпочивальна".(РУХИ З УРАХУВАННЯМ ДЛЯ ДІТЕЙ З ООП.)
Група дітей виконує танець, пропонуючи присутнім танцювати з ними.
Зупинка "Королева Чистоти".
Королева Чистоти. Доброго дня! Я - Королева Чистоти, Я Люблю в усьому порядок, охайність. Цікаво, чи ви всі приучені до порядку, чи знаєте, як тримати свої речі чистими, як потрібно себе поводити, Давайте пограємо в гру "Так чи ні".
· Перед їжею помити руки?
· Мої черевики чистить мама?
· Вранці я не вмиваюся?
· Вранці швидко прибираю ліжко?
· Завжди обгортаю підручники?
· Постійно відриваю гудзики?
· Завжди забуваю причисатися?
· Мої  іграшки завжди складені?
· Я завжди човгою ногами?
· Постійно чищу зуби?
Королева Чистоти. Молодці, я дуже рада, що такі гарні, охайні діти стануть мешканцями Країни Ввічливості та Доброти.

VI. Підведення підсумків.
Учитель. Діти, ви здолали всі перешкоди, пройшли складний шлях, витримали екзамен Світлофора і Королеви Чистоти. Тепер ви стали мешканцями країни Ввічливості й учнями школи Доброти, Леопольде, вручи дітям посвідчення. (Діти вписують своє прізвище в посвідчення.)
Діти, пам’ятайте, на початку уроку ми з вами говорили про насіння, яке проростає в дитячому серці. Яке насіння у своєму серці ви хочете виростити?

VI I. Рефлексія.
Діти читають і коментують слова ,що написані на промінцях сонечка.(Щирість,доброта,доброзичливість,мудрість,терпимість,небайду-
жість,взаємоповага,чуйність,толерантність,об’єктивність.)
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Розминка  “Привітання”

-

Посміхніться всім миліше

Привітайтесь : “Добрийдень!”

Продзвенів дзвінок “Дзелень!”

Пам’ятайте!

Нехай тепер ти іще дитя, на планеті Земля!

Та треба вже зараз вчитись творити добро!
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Пам’ятайте!

Нехай тепер ти іще дитя, на планеті Земля!
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