Тема: Комп'ютер і здоров'я

Мета. Формування ключових компетентностей:

вміння вчитися – самоорганізовуватися до навчальної діяльності у взаємодії;

соціальної – проектувати стратегії своєї поведінки з урахуванням інтересів та потреб інших;

здоров'язбережувальної - взаємозв'язок організму людини з природнім і соціальним оточенням, дбайливе ставлення до свого здоров'я;

компетентності з ІКТ – здатність учня орієнтуватися в інформаційному просторі, володіти і оперувати інформацією, вміння добувати, осмислювати, опрацьовувати та використовувати інформацію з різних джерел, користуватися різноманітною довідковою літературою.

предметних компетентностей:

поглибити знання учнів про вплив комп'ютера на здоров'я дитини;ознайомити дітей з правилами відносно безпечного користування комп'ютером,планшетом та подібною технікою;розвивати свідоме ставлення до ймовірних наслідків неправильного,необачного користування комп'ютерною технікою; виховувати дбайливість та увагу стосовно власного життя і здоров'я.

Обладнання:Комп'ютер,планшет,мобільний телефон.

Що приготували заздалегідь:

“Сім правил роботи за комп'ютером”

роздатковий матеріал і малюнок соняшника

Домашнє завдання

Намалювати малюнки зміст яких відповідає здоровому способу життя

Орієнтовний план тренінгу

	1.Стартові завдання
	5 хв.

	2.Рольова гра
	10 хв.

	3.Руханка
	5 хв.

	4.Робота в групах
	10 хв.

	5.Презентація
	5 хв.

	6.Завершення тренінгу
	5 хв
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ХІД УРОКУ

І.Організаційний момент  

  Подивіться на мене,

    усміхніться усі!

Хто готовий до роботи?

Хто бадьорий? Молодці!

 пісня “Здрастуйте”

· Привітання — знак визнання цінності й гідності людини.Привітаймо один одного так, як це роблять у Казахстані,Росії,Англії,Америці — тиснуть одне одному руки.Китайці в колишні часи знизували руку собі самому,лапландці терлися носами, латино-американці та італійці обіймалися, стародавні греки говорили один одному:”Радуйся!”.Арабиі сьогодні вітають один одного фразою “Мир з тобою!”,а індіанці навахо — фразою “Все добре!”.У будь-якого народу першим вітається більш увічливий.

Назвіть своє ім'я і закінчіть речення

“Коли я здоровий, я хочу...”

       “Мозковий штурм”

· Ви любите таємниці,секрети? А що таке секрет?

      (Секрет- таємниця,що-небудь приховане)

· Про які ж секрети ми говоритимемо?Відгадайте!

Загадки

1.Що за диво-агрегат?

   Може він порахувати,

   Може він пісні співати,

   Малювати і писати,

   Помилки перевіряти.

   Може він листа прийняти,

   З другом швидко нас зв'язати,

   Він багато чого може

   І завжди нам допоможе!    ( Комп'ютер )

2.Що не купиш за гроші?   (  Здоров'я )

- Ось якої думки про здоров'я були видатні люди.

“Здоров'я — це головне життєве благо” (Я.Корчак).

         “Здоров'я — дорожче золота” (У.Шекспір).

Притча “Багатство людини”

   Жили в одному селі бідняк і багач.Багато було грошей у багатія.Покликав він якось бідняка до себе.А бідняк подумав:“Ніяк вирішив зробити мені подарунок!” Каже багатому:

· Яке щастя мати так багато грошей, як у тебе!

· Та ти що!- відповідає багач. - Яке ж це щастя?Я от і подумав,що найбагатша людина в нашому селі — це ти.У тебе цілих два багатства — здоров'я і діти,а в мене — одні лише гроші.Який же я багач?

Запитання

· Як ви вважаєте, чи правий багач, і чому здорову людину можна назвати багатою?

Прислів'я каже:”Здоровий жебрак щасливіший за хворого короля”

ІІ.Основна частина

Міні-лекція вчителя з елементами бесіди

Загальновідомий  вислів  стверджує  “ Хто  володіє інформацією-володіє  світом”.Інформація-це  один  із найбільших  скарбів світу.

Комп'ютер-це пристрій призначений для роботи з  інформацією.

Поява комп'ютерів-дала людству нові можливості

Робота в колі.           Розкажіть,що ви вмієте робити за допомогою комп'ютера.
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Що вам відомо про безпеку користування комп'ютером?

“ Сім правил роботи дитини за комп'ютером”

1.Маючи слабкий зір,можна сідати за комп'ютер тільки в окулярах.

2.Дотримуючись відстані від очей до екрану (50-70 см)

3.Робити невеликі перерви в роботі на гімнастику для зору через кожні 25 хвилин перед монітором.

4.Дотримуватись правильної робочої постави.

5.Не працювати на комп'ютері в темряві.

6.Стежити за змістом ігор та програм.

7.Після занять умитися прохолодною водою.

     Чи вважаєте ви ,що спілкування із людьми по комп'ютеру замінить “живе

    спілкування”? Доведіть свою думку.

Вправа “Соняшник”(Так-пелюстка,ні-зернятко)

    Комп'ютер-явище суперечливе, він як дарує нам радість спілкування,так і таїть ряд небезпек.

   Тест “Чи маєш ти комп'ютерну залежність?” 

   (відповідь “так”-1бал)

   1.Захоплення комп'ютерними іграми заважає тобі вчитися?

   2.Ти надаєш перевагу комп'ютерним іграм,навіть коли є можливість погратися з друзями  на свіжому повітрі?

   3.Не знаєш,чим зайнятися без комп'ютера?

   4.Сердишся,коли дорослі обмежують час,який ти проводиш за комп'ютером?

   5.У тебе немає справжніх друзів,зате багато “друзів” у соціальних мережах

(Якщо не набрав жодного бала, в тебе немає ознак комп'ютерної залежності.)

1-2 бали.Обмеж користування комп'ютером

3б і більше.Тобі знадобиться допомога дорослих,щоб позбутися комп'ютерної                  залежності

Наші ручки: раз,два,три!

Наші ніжки: раз,два,три!

              Руханка:                         На носок,на каблучок,

Руку вліво,руку вправо:

Ми танцюєм козачок.

Раз-присядем,два-присядем,

Гарний настрій-добре всім.

Покружляли,повертілись

І за парти тихо сіли.

Робота в групах.

Об'єднати учнів у 4 групи за видами комп'ютерів: планшети,ноутбуки,нетбуки,смартфони

Завдання 1.Закінчити речення

                                Безпека в мережі Інтернет

Інтернет — це всесвітня мережа,що з'єднує між собою велику кількість комп'ютерів 

Поради,як користуватись Інтернетом   

     *   Поводитись чемно,не ображати ...                      (інших користувачів)   

     *   Не слід повідомляти стороннім ...                (пароль своєї електронної пошти)

     *   Відкривати лише ті повідомлення...                 (що надійшли від знайомих)

     *   У соціальних мережах не слід зазначати...              (ім'я,адресу,телефон)     

   Завдання 2.Аналіз ситуації

                    *Навантаження на зір

                    *Шкідливе випромінювання

                    *Віртуальні ігри

                    *Багато небезпечної,підступної і хибної інформації

  Презентація груп,обговорення

ІІІ.Заключна частина

Вправа для з'ясування очікувань учасників.”СМС-повідомлення”

Сьогодні на тренінгу я дізнався...

Побажання

Діти в колі по черзі кладуть руку на плече і передають свої побажання 

“ Я бажаю тобі...”

Завершення тренінгу

Хай радість і сонце заглянуть в віконце,

Відкриються двері для щастя й тепла.

Хай сила прибуде,здоров'я зміцніє

На щедрі,на довгі,на многії літа.



