Мета. Вчити дітей ходити по мотузці, зігзагоподібно покладеній на підлозі, приставним кроком лівим та правим боком, тримаючи руки на поясі; продовжувати вчити малят просуватись по гімнастичній лаві на животі, підтягуючись руками; закріплювати вміння перестрибувати через перешкоди з місця (ширина 30-35см): вправляти в метанні у горизонтальну ціль, роблячи енергійний замах рукою. Закріплювати назви геометричних форм (круг, трикутник, овал), пори року та їх послідовність.
Вправляти артикуляційний апарат під час звуконаслідування. Удосконалювати вміння орієнтуватися в просторі під час рухливої гри «Збери шишки»
Розвивати увагу, спритність, окомір, витривалість, бажання досягти мети.
Досягнути максимального розслаблення м'язів та релаксації під час виконання точкового масажу.
Виховувати відповідальність, дружні стосунки, інтерес до навчання з фізкультури.
Обладнання: мотузка, гімнастична лава, обручі, гімнастичні палиці, обтягнуті тканиною-«річечка», атрибути, що символізують пори року (квіти, листя, хвилі моря, сніжинки), в окремих невеликих ємкостях морська галька, каштани, жолуді, «сніжки», дві ємкості з теплою та холодною водою, рушник, корзинка з горіхами, атрибути до рухливої гри «Збери шишки»: шишки, велика корзина; до гри «Знайди, де заховано»: муляжі грибів, корзина, таблички.
Хід заняття
І. Вступна частина
Вихователь. Подивіться, любі дітки, скільки до нас завітало гостей! Давайте привітаємось (діти вітаються)
· Сьогодні ми з вами підемо на прогулянку до чарівного лісу. Може, ми там зустрінемо когось із звірів? Але спочатку ми повинні підготувати наші ніжки до нелегкого шляху.
Вступна ходьба; корегуючи вправи: ходьба на носочках, руки на поясі; ходьба на пяточках, руки за спиною; звичайна ходьба; ходьба високо піднімаючи коліна; легкий біг; звичайна ходьба.
Комплекс загально-розвиваючих вправ із звуковимовою:
Діти з вихователем стоять колом
Ми гарненькі діточки,
Вправи робим залюбки!
Роз-два, раз-два,
Вправи робим залюбки!
(Піднімання рук через сторни вгору, звуконаслідування: раз-два)
Ми тихенько всі присядем
І туди-сюди поглянем.
(Повороти тулуба вліво-вправо, звуконаслідування: хто там)
Свої очки ми протрем
І в мандрівку ми підем!
(Діти виконують маршеві рухи, звуконаслідування: раз-два)
На підлогу всі сідаєм,
Добре спинки прогинаєм,
Щоб пішли швиденько ми
Й користь людям принесли!
(Сидячи на підлозі й спираючись на кисті рук, прогинати спинки назад, звуконаслідування: ось так)
На животики лягаєм, 
Свої ніжки піднімаєм,
Щоб вони були швидкі
Й гарно бігати могли!
(Лежачи на животі, почерговові змахи лівою та правою ногами, Звуконаслідування: уф-уф)
Наші ніжки малуваті,
Але не ледачі.
Чи у полі, чи у хаті
Вони добре скачуть!
(Стрибки на двох ногах, звуконаслідування: о-па)
Ми повітрячко вдихаєм,
Свої ручки виправляєм.
Потягнулися до неба – 
Ой, рости іще нам треба!
(Виконання вправ на вентиляцію легенів, звуконаслідування: фу-фу)
Вихователь. Після таких вправ ми сміливо можемо вирушати в дорогу.
ІІ. Основна частина
Вихователь. Щоб дійти до лісу, нам необхідно відвідати усі чотири пори року. Навесні ми пройдемо по доріжці, не наступаючи на квіти, влітку поплаваємо у хвилях моря, восени будемо перестрибувати через «річку», а взимку пограємо в сніжки.
Основні рухи виконуються поточним способом, кількість повторень кожного руху 3 – 4 рази.
Ходьба по мотузці, зигзагоподібно покладеній на підлогу, приставним кроком лівим та правим боком, тримаючи руки на поясі (весна, доріжка між квітів).
Масаж стоп ніг морською галькою, що насипана у невелику ємкість.
Підтягування на животі по гімнастичній лаві за допомогою рук, тримаючи ніжки разом (літо, плавання у морі). З лави діти сповзають на підлогу, де у ємкості х водою 37ºС плавають муляжі морських істот. Діти двома руками дістають їх з води і занурюють руки в ємкість з водою 25ºС, залишаючи муляж тут. Потім витирають руки рушником, який тримає помічник вихователя. Діти промовляють назви: риба, зірка, краб.
Масаж стоп ніг каштанами, що насипані у невелику ємкість.
Перестрибування через перешкоду – дві палиці, що обтягнені тканиною-«річечка», шириною 30 – 35 см (осінь)
Масаж стоп ніг жолудями, що насипані у невелику ємкість.
Метання сніжок у горизонтальну ціль – обруч на відстані 2,5 м (зимові ігри).
Вихователь. Ось ми і дістались чарівного лісу! Ми з вами пройшли усі пори року. А що це там під ялинкою?
Вихователь дістає яскравий конверт, в якому знаходяться геометричні фігури: круг, два овали, два трикутники. Усі вони помаранчевого кольору.
Діти називають фігури, складають з них білочку
· Хто це?
· Так, це білочка. Давайте заграємо їй на дудочці.
Ай, ду-ду-ду-ду-ду-ду!
Сидить білка на дубу.
З'являється білка.
· Добрий день! Я хочу попросити вас мені допомогти. Усі мої шишки розкидав вітер. Зберіть їх будь ласка, в мій кошик. Брати за раз можна тільки одну шишку.
Рухлива гра «Збери шишки»
Білка. Дякую вам, любі дітки, ви дуже швидкі, допомогли мені. За це я вас пригощу горіхами (дістає кошик з горіхами і роздає по одному). Діти дякують Білці.
Вихователь. Ваші ручки замерзли, давайте їх погріємо.
Масаж горіхами.
Покотити горіх між долонями (колові рухи долонями).
Покотити горіх по тильній стороні долонь (колові рухи почергово по правій, потім по лівій долоні).
Покотити горіх по вздовж руки (повздовжні рухи горіхом від долоні до ліктя почергово по кожній руці).
Вихователь. Складемо горіхи в кошик, поласуємо ними, коли повернемося в групу і помиємо руки.
Білка щось шепче вихователю на вухо.
Вихователь. Діти, Білка розповіла мені, що зробила так багато запасів грибів, що не може пригадати, де саме їх заховала. Давайте пошукаємо їх, щоб Білка не залишилася голодною.
Рухлива гра «Знайди, де заховано»
Вихователь. Молодці, дітки! Білочка задоволена: і шишки зібрали, і гриби знайшли!
ІІІ. Заключна частина.
Вихователь. Білка приготувала вам гостинці (роздає цукерки).
· Попрощаємося з нею. (діти прощаються)
· А ми будемо вирушати додому, покрокуємо, глибоко подихаємо: 
Глибоко вдихнемо носом ми повітря лісове,
Видихнем, звичайно, ротом і здоров'я в нас міцне!
Підсумок.
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Ось і закінчилось наше заняття.
З вами весело малята.
Мандрувати, в ігри грати.
[bookmark: _GoBack]А тепер пора в групу. Йдіть всі дружно, спокійно, не заважайте один одному. Молодці!
