Вправи на розвиток дрібної моторики рук

Світлана Лук’янчук, учитель-дефектолог, 
логопед Чигиринського НРЦ, Черкаська обл.

Всі ми в дитинстві робили «Сороку-Ворону», «Ладусі», всі боялися «Рогату козу», але повторювали її та лякали батьків. Пам’ятаєте?
Але не всі знають, у чому сенс таких вправ. А виявляється і, навіть доказано вченими, що тонкі рухи пальців рук позитивно впливають на розвиток дитячої звуковимови та загальних інтелектуальних здібностей.

Встановлено таку закономірність: якщо тонкі рухи пальців рук дитини сформовані відповідно до віку, то й рівень її мовного розвитку буде в межах норми. Коли ж пальцеві рухи розвинені недостатньо, то затримується й розвиток мовлення, хоча загальної моторики це стосується далеко не завжди. Тож у системі корекційно - виховної роботи для дітей увага приділяється формуванню тонких рухів пальців рук, що також сприяє підготовці руки до письма.

Вправи підібрані відповідно до лексичних тем, їх можуть використати в своїй роботі вчителі-логопеди та вчителі корекції розвитку. 

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Завозить осінь до комори» (на кожну назву овочу загинати пальчик)
Завозить осінь до комори 

Кавуни і помідори, 

Баклажани й огірки

І вантажить гарбузи 

На машини і вози.

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Плодопад» 
Вас чекає сад гостинний (обидві руки зігнуті в ліктях, долоні стиснути)

Там плодів потік невпинний (притиснути долоні одна до одної, поворушити пальцями)

Плодопад рясний в нас рушив (загинати пальчики)

У траві є абрикоси, груші, 

Сливи, яблука, горіхи…

Усім для радості і втіхи.

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Ідуть, ідуть дощі» 

Ідуть і йдуть, і йдуть дощі (барабанити по столу кінчиками пальців, імітуючи звуки на крапання дощу)

Стали чорними кущі (струшувати пальчики)

І дерева чорні стали, 

Бо листочки всі опали (імітувати падання листя з дерев).

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Заготівля грибів» 

Між сосни пухнастих лап (витягнути вперед руки з розчепіреними пальцями, покласти одна на одну долонями до низу)

Дзвінко дощик: крап, крап, крап (пальцями ледь вдаряти по поверхні столу)

Де сучок давно засох (стиснути  руки в кулаки)

Виріс мох, мох (розтискаючи кулачки, різко виставляти по одному пальцю)

Де листок до листка прилип (притиснути долоню до долоні)

Виріс там великий гриб (зробити один сплеск, стиснути праву руку в кулак і накрити її долонею лівої руки, імітуючи лісовий грибочок)

Білих там грибів сім’я (розчепірені пальці притиснути до грудей)

Хто знайшов їх? Я, я, я! (послідовно з’єднувати однойменні пальці рук подушечками)

Дружно ми гриби збирали і до кошика складали (імітування збирання грибів)

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Їде білка своїм возом» (загинати пальці на кожну назву тварини)

Їде білка своїм возом, 

Каже: «Я підвезти можу

Лисичку-сестричку, горобчика, синичку,

Ведмедя товстоп’ятого

Ще й зайчика вусатого.

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «По гриби» (на кожен рядок вірша загинати пальчик)

Раз, два, три, чотири, п’ять,

Ідемо гриби шукать.

Цей ось пальчик в ліс пішов,

Цей ось пальчик гриб знайшов, 

Цей ось пальчик раду дав,

Цей ось пальчик зготував,
Цей ось пальчик гарно з’їв

І від цього потовстів.

******                                     ******                                      ******                       

Вправа «Мають місце на землі» (загинати пальці однієї руки на кожну назву комах) 

Комашки і мошки,

Бджоли і джмелі

Та метелики малі

Мають місце на землі.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Запрошення» (на кожну назву пташки загинати пальчик)

Я ладнаю годівнички

Для горобчика й синички, 

Для сороки й глухаря,

Для малого снігура.

Крихт насиплю і пшонця.

Прилітайте, друзі милі, 

Не лякайтесь заметілі.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Жабки» 

Жабки весело стрибають (кінчиками пальців стрибати по столу)

Жабки пісеньку співають.

У них пісня не нова:

«Ква-ква-ква-ква» (загинати по одному пальчику).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Кіт» (розвиток загальної і дрібної моторики)
Сірий котик міцно спав (імітація)

Навіть пісню не співав.

Та нарешті стрепенувся 

І довкола озирнувся (поворот голови праворуч, ліворуч),

Став смачненько потягнувшись (імітація),

Порозчісував він вуса: довгі-довгі, русі-русі (імітація),
Зубки й кігті нагострив

І в комірочку побрів (імітація ходьби пальчиками рук по поверхні столу).

Буде мишку полювати 

І добро оберігати (з’єднувати пальчики з великим пальцем почергово).
Вправа «Рябко» 

Бачиш – будка ось яка (виставити долоні перед собою)
Це – будиночок Рябка (з’єднати поіменно пальці обох рук, зображаючи дах будинку)

Поруч – сам Рябко, малята (вертикально розмістити долоню, мізинець опустити вниз, великий палець трішки зігнути, решту пальців притиснути один до одного)

 Ось як гавкає завзято (ритмічні рухи мізинця вгору-вниз, решта пальців нерухомі)
У собаки зуби гострі (скласти горизонтально одна на одну округлені долоні, імітуючи собачу пащу)

Любить кісточки він гризти (кінчики пальців з’єднувати і роз’єднувати поперемінно)

Хазяїв Рябко стрічає, 

Радо хвостиком виляє (стиснути кулачок, здійснювати рухи вказівним пальцем праворуч-ліворуч).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Ідуть до нас морози люті» (вправа на розвиток загальної і дрібної моторики)

Ідуть до нас морози люті (зобразити сердитий вираз обличчя)

Снігурі сидять надуті (надути щоки)

Пташенята – стриб-стриб-стриб (пальчиками обох рук перебирати по поверхні столу),

Малесенький – диб-диб-диб (ніби переступають ніжками, зобразити вираз подиву на обличчі)

Їжу на снігу шукають (артикулювання: спочатку усміхатися, потім складати губи трубочкою)

І під стріхою спочивають (примружитися, стиснути руки в кулачок).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Ковзанярі» 

Дітки на ковзанку зранку прийшли (пальці кружляють по столу)
Взули новенькі свої ковзани (почергово обхопити пучками правої руки вказівний та середній палець лівої).
Стати на кригу вони не бояться (пальці стоять на столі)

Вправно кататися вчаться (синхронно просувати пальцями по столу вперед)

Коло спочатку вони об’їзджають (пальці рухати по столу)

Потім круг себе кружляють (виводити маленькі кола пальцями обох рук)

Ідуть вперед лиш на ніжці одній (рухати вперед вказівними пальцями, решту пальців стиснути в кулачок).

Дітки по ковзанці цій крижаній (відтворити такий самий рух у зворотному напрямку).

Раптом упали зненацька малята (розправити долоні і покласти на стіл)

Що ж… Починаємо вчитись спочатку! (ритмічні оплески)

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Молоточки»

Ручки, рученьки маленькі

До роботи проворненькі

Ось цвяшок, ось молоток

Б’ємо: туки-туки, туки-тук! (імітація забивання цвяхів) 

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Збудували дім»

Я зробив такий будинок (з’єднати вказівні пальці, імітуючи дах будинку)

Тут я друзів оселю: котика, собачку, рибок

Всіх, кого люблю!

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Голочка»

Голочка маленька (виставити угору вказівний палець)

Гостра і тоненька (повертати пальчик ліворуч і праворуч)

Не уколи пальчики (погрожують вказівним пальчиком правої руки)

Виший мені вишиваночку (імітація дій).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Ліхтарики»

Варіант 1. (Початкове положення: Розташувати долоні перед собою, випрямити їх та розсунути пальці. Стискати та розтискати пальці на двох руках одночасно, супроводжуючи рухи відповідними фразами).
Ліхтарики засвітилися! (випрямити пальці)
Ліхтарики потухли! (стиснути пальці)

(Вправу виконувати декілька разів).
Вже стемніло на дворі,
Засвітились ліхтарі.

Хай ліхтарики горять,

Підуть дітлахи гулять.
******                                     ******                                      ******  
Вправа «Шевчики»

А чи бачив ти, як шевчик, 

А чи бачив ти, як шевчик

Черевички шиє?

Черевички чистить?

Ой, так, брате, ой, так-так

Ой, так, брате, ой, так-так

Черевички шиє (імітація дій)

Черевички чистить (імітація дій)

А чи бачив ти, як шевчик

Гвіздки забиває?

Ой, так, брате, ой, так-так

Гвіздки забиває (імітація дій)

У свято танцює.

Ой, так, брате, ой, так-так

У свято танцює (імітація дій).

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Квасимо капусту» (Руками імітуємо відповідні рухи)
- Ми капусту шаткували! (двічі) (прямими, напруженими долонями імітуємо рухи сокири: уверх-униз)
 - Солі в неї ми поклали! (двічі) (пальці зібрані "щіпкою", "солимо капусту")
- Ми капусту м’яли, дерли! (двічі) (енергійно стискаємо пальці в кулачки, то одночасно на двох руках, то по черзі) 
- Смачну моркву туди терли! (двічі) (пальці однієї руки зжаті в кулак і здійснюють ритмічні рухи уверх-униз по долоні другої руки. Після цього міняємо руки)
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Миємо руки»
Узяли духмяне мило,
Добре руки з ним помили ("Миємо руки": ритмічно потираємо долоні, наче миємо руки).
Полетіли від води

Бризки з рук туди-сюди ("Струшуємо водичку з рук": пальці стиснути в кулачок, потім з силою випрямити їх, наче струшуючи водичку).
Рушничок я свій беру,

Швидко ручки обітру (Витираємо руки": енергійні рухи імітують почергове витирання кожної руки рушником).
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Місимо тісто» (Руками імітуємо вимішування тіста)
Тісто узяли у мами,
Його жужмили і м’яли, (дуже енергійно стискаємо та розжимаємо руки в кулачки (одночасно і по черзі)
Пирогів напечемо
Із сметаною з’їмо! (руками виконуємо рухи, наче ліпимо пироги)
Вправа «Напечемо млинців»

Варіант 1. (По черзі торкатися поверхні столу тильною стороною кисті руки і долонею)
На сметані, на яйці
Тісто зробим на млинці.

Напече нам мама їх

Гаряченьких та смачних.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Кулька» (Вихідна позиція: пальці обох рук зібрані пучкою і стикаються кінчиками).
Пружну кульку я надую ("надуваємо кульку": придати пальцям таке положення, яке буває, коли руки тримають м’ячик або кульку),
Мотузочок зав’яжу.

Ну а потім її здую ("кулька лопнула": пальці повертаються у вихідну позицію),
Всім цей фокус покажу.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Їжачок» (Поставити долоні під кутом одна до однієї. Розташувати пальці однієї руки між пальцями іншої. Ворушити прямими пальчиками).
Як ти носиш, їжачок,

Так багато колючок? 
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Човен» (обидві долоні поставлені на ребро і з’єднані "ківшиком", великі пальці притиснуті до долонь).
По річці плине човен,
Він дітлахами повен.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Пароплав» (Обидві долоні з’єднані "ківшиком", усі пальці, крім великих спрямовані у бік "від себе", а великі пальці підняті уверх та з’єднані - це "труба").
Пароплав пливе по річці,
Дим з труби, немов із пічки.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Річка та рибка» (Річка - хвилястий, плавний рух розслаблених кистей рук. Рибка - випрямлені долоні притиснуті одна до одної. Пальці спрямовані в бік "від себе").
Хвостиком б’є наша рибка маленька (випрямлені долоні притиснуті одна до одної. Пальці спрямовані в бік «від себе»),
В річці живе ця манюня гарненька (Повертати зімкнуті долоні управо та уліво, імітуючи рухи риби хвостом).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Дерева» (Вихідна позиція: розташувати кисті рук перед собою, долонями до себе. Пальці розведені в сторони та напружені. Після виконання вправи струсити кисті рук).
Вітер залетів у гай.
Ти дерева не гойдай (качати руками з боку у бік),
Дуже гілки не клони,
Щоб не тріснули вони! (Качати руками униз - уверх, не згибаючи пальців).
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Птах п’є воду»
Птах дістався до криниці (пальці зложити пучкою - це "дзьоб". Не відриваючи лікоть від столу, "дзьобом" торкнутися столу),

Хоче випити водиці (імітувати рухи птаха: узяти "воду", підняти "голову", поклацати «дзьобом»).

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Птах летить» (руки розташувати перед собою (долонями до себе). Великі пальці сплести - це «голова» птаха. Решта пальців – «крила»). 
· небі пташечка летіла, 
На галявину присіла (помахати "крилами").
Посиділа, відпочила,
· до гніздечка полетіла (притиснути долоні до себе).
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Квітка» (долоні підняті угору, пальці створюють "пуп’янок", основи кистей притиснуті одна до другої).
Вранці сонечко зійшло, розпустилась квітка (квітка "розпускається": розводимо одночасно пальці рук у боки).

· увечері закриє пелюсточки швидко (зводимо пальці разом).

Вправа «Донечка» (при виконанні вправи руки розташовані на столі. Почергова зміна положень на рахунок "раз - два". "Раз": ліва рука - кулачок, права рука - долонька. "Два": ліва рука - долонька, права рука - кулачок. Повторити декілька разів).
Кулачок, долонька 
Є у мами донька,
Ось долонька, кулачок,
Ходить донька у садок.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Стілець»
Варіант І. (Ліву долоню поставити вертикально, пальці уверх - це «спинка» стільця. До неї приставити кулачок правої руки - це «сидіння»).
Нумо, дітки, молодці,
Посідаймо на стільці. 
Небагато треба вміння 
Зробим спинку і сидіння.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Стіл»
Варіант 1.

Кулачок це буде ніжка (ліву руку стиснути у кулак - це "ніжка" столу),
А
долонька буде кришка (зверху накрити «ніжку» випрямленою долонею правої руки - це кришка «столу»). 
Поміняли ручки враз, 
Буде інший стіл у нас (поміняти руки).

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Ворота»
Ми ворота зачинили (долоні поставити на ребро, пальцями один до одного – «ворота зачинені». Пальці випрямлені та напружені),

В дім нікого не пустили (ворота відчиняються та зачиняються).
· коли відчиним їх, 
Друзів впустимо своїх (розвернути долоні паралельно одна до однієї, пальці спрямовані від себе.Повернутися у вихідну позицію).

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Замок» (долоні притиснуті одна до одної. Пальці переплести. Далі рухами імітувати слова віршика).
Замок на дверях тут висить (швидко з’єднувати пальці в замок та роз’єднувати).
Хто б зміг його нам відчинить?
- Потягнули!(Пальці зчеплені, потягнули пальці, не розчіплюючи їх).
- Покрутили! (Посовати зчейленими пальцями від себе до себе).
- Постукали! (Пальці залишаються у замку, постукати основами долоней одна об одну).
-Й відчинили! (Розчепити пальці).
******                                     ******                                      ******  

Вправа «Коза»
На галявині в лісу
Дід Трохим пасе козу (вказівний палець та мізинець випрямити. Середній та безіменний - притиснути великим пальцем до долоні. Спочатку вправу виконувати кожною рукою по черзі).

Йде коза у хлів мерщій,
А
козел - назустріч їй (виконувати вправу обома руками, імітуючи козла та козу).

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Місток»
· дідом ми через ставок 
Зробимо для всіх місток (великий та вказівний пальці лівої руки випрямити, розташувати паралельно один до одного та з’єднати з великим та вказівним пальцями правої руки. Решту пальців (середній, безіменний та мізинець) випрямити, притиснути один до одного та утримувати в такому положенні). 
Кожен хай сміливо йде, 
В воду він не упаде!

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Равлик» (вказівний, середній та безіменний пальці притиснуті до долоні. Великий палець та мізинець випрямляються, а потім ховаються. Виконувати вправу спочатку однією рукою по черзі, потім обома руками одночасно. Можна зобразити, як равлик повзе по столу).
Равлик повагом повзе,
Хатку на собі везе.
Вправа «Бджілка» (випрямити вказівний палець, решту пальців прижати до долоні великим пальцем. Крутити великим пальцем).
Бджілка, бджілка, покружляй,
З квіток меду позбирай!
******                                     ******                                      ******  
Вправа «Жабка» (вказівний палець та мізинець підняти угору та тримати напівзігнутими. Середній та безіменний притиснути до долоні великим пальцем).
Скаче жабка у траві
І скрекоче: "Ква-кве-кві!"

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Ножиці» (великий, безіменний палець та мізинець притиснути до долоні. Вказівний та середній пальці витягнути вперед. Вони то розходяться, то сходяться, імітуючи рухи ножиців. Долонь розташована паралельно столу. Спочатку вправу виконувати повільно, поступово темп прискорити. Стежити, щоб пальці були прямі).
Швачка в дім до нас прийшла,
Мені ножиці дала,

Я тканини і папір 
Ріжу, ріжу до сих пір.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Каблучка» (з’єднати великий та вказівний пальці разом у кільце. Решту пальців випрямити, підняти уверх, та притиснути один до одного. Утримувати у такому положенні до рахунку 5-10. Виконувати вправу кожною рукою по черзі, потім обома руками одночасно).
Подивись на мою ручку
І побачиш там каблучку.

******                                     ******                                      ******  

Вправа «Окуляри» (зробити обома руками кільця. Піднести до очей, імітуючи окуляри).
Краще бачити хотів (хотіла),
Окуляри я надів (наділа).

******                                     ******                                      ******  
Вправа «Дружні пальчики»
Варіант 1. (Пальці однієї руки випрямити, притиснути один до одного та утримувати напружені пальці до рахунку 10. Виконувати спочатку кожною рукою по черзі, а потім обома руками одночасно. Після вправи - стряхнути кисті рук).
Пальчики живуть в сім’ї,
Це помічники мої.

Варіант 2.  Усі п’ять пальців витягнуті та розведені в боки - пальчики "посварилися". Потім пальці притиснуті один до одного - "помирилися". Чергувати ці дві позиції, супроводжуючи словами:

Посварились, - та одразу
Помирилися і разом! 
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