Урок 
Тема. Безпека надворі.

Мета. Розглянути правила безпечної поведінки надворі; вчити аналізувати ситуації, що можуть стати загрозою безпечного життя на прогулянці; розвивати вміння розсудливо діяти; виховувати обережність, винахідливість, уважність, дисциплінованість.

Результати навчання: 

· називають правила безпечної поведінки надворі;
· називають безпечні та небезпечні місця для відпочинку;
· називають правила для велосипедиста;

· вірно обирають спорядження для велосипедиста.

Обладнання та матеріали: папір, фломастери, стікери, завдання для груп, клей,  ІКТ.
Урок-тренінг.

Хід тренінгу
І. Організаційний момент: 

- працюємо «тут» і «тепер»;

- сприйняття інших як самого себе;

- нічого не критикувати;

- вміти слухати і чути (один говорить - всі слухають);

- бути активними;

- дотримання регламенту;

- бути щирим.
ІІ. Вправа «Знайомство»:

- познайомити учасників один з одним;

- створити позитивну ауру хорошого настрою, сприяти згуртованості групи.

Учасники представляються і називають чим вони особливі.

«Ми не безліч стандартних я, а безліч всесвітів різних». 

ІІІ. Вправа «Очікування».

Що ви очікуєте від уроку? Яким ви хочете, щоб був урок? Для цього, щоб урок був цікавим, класним ви повинні стати моїми помічниками. Погоджуєтеся?
ІV. Розподіл на групи.  Пригостити цукеркою.
V. Повідомлення теми і завдань роботи.

Мультфільм.

Сьогодні ми ознайомимося з правилами безпечної поведінки надворі. Обговоримо ситуації, що можуть виникнути у небезпечних місцях для ігор і розваг. Будемо вчитися бути розсудливими, обережними, винахідливими. уважними і дисциплінованими.
Руханка

VІ. Робота в групі.
1. Обрати безпечні місця для відпочинку:
Парк, дитячий майданчик, шкільне подвір’я, ігровий майданчик біля будинку, спортивний майданчик, подвір’я   власного будинку.

2. Назвати небезпечні місця для ігор та розваг:
 Дорога, будівельні майданчики, недобудови, трансформаторні будки, електричні підстанції, напівзруйновані будівлі, незнайомі місця.
3. Назвіть правила безпечної поведінки надворі:
· Не грай на будмайданчиках. 
· Не заглядай у трансформаторну будку. Там надзвичайно висока напруга, вона може бути смертельно небезпечною.
· Будь обережний у парку, на пустирі, у лісі: не ходи в такі місця один. 
· Без супроводу дорослих не виходь на лід. Це небезпечно! 
· Не можна розмовляти з незнайомцями, брати будь-які предмети з їхніх рук, йти з ними. 

· Не можна брати з землі і навіть підходити до небезпечних предметів: шприци, ножі, биті пляшки, дивні пакунки і т.д.

· Можна гратися на будівельних майданчиках, там дуже цікаво.

· До лісу можна ходити з друзями або одному.

· З незнайомцями можна товаришувати та приймати від них подарунки.

· Не брати на прогулянку цінні речі. 
4. Назвіть правила юних велосипедистів:
1. Виїжджати на дорогу після 14 років.

2. Кататися там де немає транспорту та пішоходів.

3. Перед поїздкою перевір справність велосипеда, а особливо гальма та звуковий сигнал.

4. Не кататись на велосипеді вночі, сутінки, туман, дощ.

5. Кататися на велосипеді на проїжджій частині.

6. Можна кататися на несправному велосипеді, а потім відремонтувати.

7. Можна обережно кататися на проїжджій частині.

8. Я виглядаю дорослим, тому можу виїжджати на дорогу і в 10 років.

9. Можна кататися на велосипеді зранку і до ночі, щоб випробовувати ліхтарик.
10. Їздити на велосипеді без рук.

11. Влаштовувати на велосипедах перегони.

5. Скласти правило п’яти «Не» при зустрічі з малознайомими людьми.
Запам'ятайте просту істину: дорослі повинні звертатися за допомогою до дорослих, а не до дітей. Найкраще — взагалі не говорити з незнайомцями або ввічливо відмовити.
VІ. Екіпіровка велосипедиста
Ще близько п’ятисот років тому видатний італійський художник, вчений, механік Леонардо да Вінчі зробив креслення велосипеда. Однак виготовити велосипед йому не вдалося бо тоді зробити це було не просто.

Діти ви отримали набір для велосипедиста, що йому потрібно взяти, а що зайве ?
VІІ Притча

VІІІ. Очікування.   ІХ. Підсумки. 

Хай на вашому життєвому шляху ніколи не зустрічаються грубість і лють вітру. Хай доброта і дружелюбність сонця, тепло і ніжність його променів завжди зігрівають і освітлюють вас. У кожного з вас є крапелька сонця. Геніальний Сократ вивів формулу: «У кожній людині є сонце, тільки дайте йому світити». Хай ваше сонце сяє яскраво, ясно і довго. Хай негаразди, невдачі, прикрощі не зможуть його згасити. Поділіться своїм світлом і теплом з оточенням.

