Затверджую:

Директор гімназії №9

Топчій І.В.                                                                                                          




         ПОЛОЖЕННЯ



               
про проведення спортивних змагань присвячених Дню захисника України в Черкаській гімназії №9 для учнів-кадетів 2,3,4-х класів.

   
Мета: спортивні змагання проводяться з метою цікавого дозвілля дітей та заохочення гімназистів до постійних занять фізичною культурою та спортом; з метою розвитку фізичних якостей і рухових здібностей учнів; підвищення соціальної активності та формування  колективів 2-х, 3-х та 4-х класів з метою патріотичного виховання учнів у позаурочний час. 
Керівництво спортивних змагань: головний суддя – Топчій І.В., директор гімназії; суддя змагань: Попова С.М., заступник директора з навчально-виховної роботи; секретар – Шевченко З.В., заступник директора з навчально-виховної роботи. 
                      
Учасники спортивних змагань: в спортивних змаганнях приймають участь всі кадетські класи початкових класів ( 2-К, 3-К, 4-К) у повному складі, незалежно від кількості їх у класі та до якої медичної групи вони належать. 
Склад команди: 3 кадети другого, 3 кадети третього, 3 кадети четвертого класів. Кількість команд – 3. Учасники спортивних змагань повинні мати єдину форму, емблему, назву команди. Загальна кількість учасників змагань в команді – 9.    

Умови проведення спортивних змагань для учасників команд: переможець визначається за найменшою кількістю набраних балів. За І місце – 1 бал, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ місце – 3 бали.

Нагородження переможців: всі команди нагороджуються грамотами, призами та солодощами.

Загальні положення та методична робота: класних керівників початкових класів завчасно попереджують про спортивні змагання. Під керівництвом учителів на уроках літературного читання учні придумують назву та девіз  команди, на уроках образотворчого мистецтва –  виготовляють емблему команди (цю роботу можна виконати як вдома з батьками, так і на додаткових уроках, у групі продовженого дня, у гуртках гімназії). На уроках фізичної культури учителі проводять методичну роботу щодо конкурсів та естафет, нагадують правила безпечної поведінки та правила безпечного використовування спортивного інвентарю під час спортивних змагань. Спортивний інвентар підбирається відповідно до вікових особливостей учнів, розташовується у залі згідно техніки безпеки, спортивний зал прикрашається повітряними кульками, малюнками учнів на тему Дня захисника України, плакатами з назвами та емблемами команд. Судді отримують програму проведення спортивних змагань (додаток №1). Команди шикуються у 3 колони та організовано заходять до залу.
Інвентар: канат – 1, кеглі малі – 9, кеглі великі – 3, м’ячі великі – 3, скейти – 3, мішки – 3, самокати – 3.                                                                                                                                      Хід спортивних змагань:  
                                                                           
Святково прибраний зал. Під музику маршу команди заходять до залу, проходять коло пошани, стають на відведені місця.        
Показовий виступ учнів-кадетів (хортинг)


                                                                                                                                                                                       Ведуча: - Гімназіє, рівняйсь! Рівняння на право! До внесення Державного Прапору стояти струнко! (Звучить Гімн України та вноситься Прапор України). Вільно! 
1. Рапорт директору гімназії № 9 Топчій І. В.
2. Привітання директора гімназії № 9 Топчій І. В.

Ведуча: День захисника України засновано з метою вшанування мужності і героїзму захисників незалежності і територіальної цілісності України, військових традицій і перемог українського народу, сприяння подальшому зміцненню патріотичного духу в суспільстві і в підтримку ініціативи громадськості».
I учень: Збройні сили України – слава, гордість, міць країни!
Захищають мир, свободу, служать рідному народу!
II учень: Щира шана і подяка хлопцям, молодим солдатам,

Що строкову службу чесно сприйняли, як борг почесний!

IІІ учень: Тож вшануймо в день святковий всіх без винятку військових!

Завдяки їх чесній службі живемо у мирі, дружбі!

Адже мир тоді панує, коли армія чатує!

ІV учень: За нашу рідну Україну, що зберегли за всі віки – 

Низький уклін і тричі «СЛАВА!», українські захисники!                                      Ведуча: - Доброго дня Вам, любі наші діти, шановні учителі та гості свята. Як завжди, ми раді  бачити Вас у нашій гімназії на спортивних змаганнях присвячених Дню захисника України. Сьогодні ми зібралися, щоб позмагатися в спритності, силі та швидкості. У змаганнях беруть участь учні-кадети 2-х, 3-х, 4-х класів. В програмі змагань цікаві естафети та конкурси.
До складу почесного журі змагань увійшли:



                    1) Топчій І.В., директор гімназії;





                    2) Попова С.М., заступник директора з навчально-виховної роботи;                3) Шевченко З.В., заступник директора з навчально-виховної роботи;            4) учителі початкових класів;






                     5) медсестра гімназії.








       Ведуча: - Прошу капітанів представити свої команди (команди промовляють свої назви, девізи, показують емблеми) ( додаток №2).
І . Правила техніки безпеки під час естафет та конкурсів.

ІІ . Правила безпечного використовування спортивного інвентарю.
ІІІ . Естафети та конкурси (оцінювання додаток №3).
                                   1.Естафета «Десантно-штурмові війська»

Деса́нтно-штурмові́ війська́ Збро́йних сил Украї́ни – це окремий рід військ у складі Збройних сил України, який призначений для вертикального охоплення противника та дій в його тилу, до складу якого входять повітряно-десантні, аеромобільні та штурмові частини.

Десантно-штурмові війська здатні діяти як повітряний десант і призначені для виконання бойових завдань у тактичному та оперативному тилу ворога, які неможливо виконати іншими силами та засобами. Війська цілеспрямовано готуються для активних бойових дій в тилу противника, а також дій у ході ведення оборонних, контрнаступальних, спеціальних, антитерористичних та миротворчих операцій.

Десантно-штурмові війська перебувають у постійній бойовій готовності і є наймобільнішим родом військ, який спроможний виконувати будь-яке завдання в різних умовах.
Завдання: За командою учителя І-й учень кожної команди з лінії старту починає рукою котити по підлозі м’яч до лінії фінішу, обводячи кожну кеглю «змійкою». Повертаються назад до лінії старту гравці з м’ячем у руках. Перемагає та команда, яка закінчила естафету першою та збила найменшу кількість кеглів.
                                          
 


                  Підсумок.                                                                                                              Інвентар: м’ячі – 3, кеглі малі – 9, кеглі великі – 3
                             2.Естафета «Військово-морські сили»
Військо́во-морські́ си́ли Збро́йних си́л Украї́ни – вид збройних сил України, призначений для захисту суверенітету і державних інтересів України на морі, розгрому угруповань ВМС противника у визначених військово-морських зонах  самостійно та у взаємодії з іншими видами Збройних сил України, сприяння Сухопутним військам Збройних сил України на приморському напрямку.
Завдання: За командою учителя з лінії старту перший гравець кожної команди добігає до лінії фінішу, пролізає крізь «тунель» (складена вдвоє тканина розміром 2 на 3 метри), оббігає кеглю та бігом повертається до своєї команди і т.д. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети. 
                   
Підсумок.                                                                                                           
Інвентар: «тунелі» – 3, кеглі великі – 3

                                    3.Естафета «Сухопутні війська»
Морська піхота України – це рід військ у складі Збройних сил України, який являє собою передові з'єднання сил висадки і призначений для дій у складі тактичних і оперативно-тактичних десантів, а також оборони пунктів базування ВМС, островів, ділянок узбережжя, портів, аеродромів та інших важливих об'єктів.

Організаційно підпорядковуються командуванню військ берегової оборони Військово-морських сил ЗСУ і входить до складу об'єднаних сил швидкого реагування. 

Завдання: За сигналом учителя перший гравець кожної команди з лінії старту застрибує в мішок на рівні колін. Тримаючи мішок в руках, стрибає по прямій до лінії фінішу (до великої кеглі). Дострибавши, обстрибує кеглю, та повертається, стрибаючи, до своєї команди до лінії старту та передає мішок наступному гравцю. Наступний гравець, прийнявши естафету рукою, повторює дії першого гравця. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи мішок в руках. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.                                                                                                            Підсумок.
Інвентар: мішки – 3, кеглі великі – 3  
                                  4.Естафета «Повітряні сили»
Повітряні сили України – це один з головних носіїв бойового потенціалу Збройних сил України. Цей високоманеврений вид збройних сил призначений, спільно з військами Протиповітряної оборони, для охорони повітряного простору держави, ураження з повітря об'єктів противника, авіаційної підтримки власних військ (сил), висадки повітряних десантів, повітряного перевезення військ і матеріальних засобів та ведення повітряної розвідки.

Основні завдання Повітряних Сил України:

1)завоювання переваги у повітрі;

2)прикриття угруповань військ і об'єктів від ударів противника з повітря;

3)авіаційна підтримка Сухопутних військ та забезпечення бойових дій Військово-морських Сил, зрив маневру військ противника та його перевезень;

4)висадка повітряних десантів та боротьба з десантами противника на землі і у повітрі;

5)ведення повітряної розвідки;

6)здійснення повітряних перевезень своїх військ і матеріальних засобів;

7)руйнування та знищення військових, військово-промислових, енергетичних об'єктів, вузлів і комунікацій противника.

Завдання: На відстані 10 метрів перед кожною командою стоїть кегля. У руках першого гравця кожної команди – скейт. За сигналом учителя перший учасник лягає животом на скейт та, відштовхуючись руками від підлоги, з лінії старту рухається до лінії фінішу, до кеглі. Об’їхавши кеглю, так само повертається до лінії старту, передає скейт наступному гравцю, а сам стає в кінець колони і т. д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи скейт у руках. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.                                                                                                         Підсумок.

Інвентар: скейти – 3, кеглі великі – 3

                          5.Естафета «Інші підрозділи: медична служба»

Військово-медична служба – це спеціальна служба тилу Збройних сил в окремих країнах, на який покладено надання медичної допомоги військовослужбовцям. Співробітниками військово-медичної служби є військові лікарі. Організаційна структура медичної служби залежить від організаційної структури і характеру завдань окремих видів збройних сил і родів військ.

Основні функції медичної служби у мирний та військовий час істотно відрізняються: у мирний час – охорона здоров'я особового складу; попередження захворювань; навчання військовослужбовців наданню першої медичної допомоги при пораненнях тощо; у військовий час – збереження життя найбільшому числу уражених в бою і хворих, швидке відновлення їх боєздатності та повернення в стрій.

Підрозділи і службовці військово-медичної служби розосереджені у військах таким чином, щоб забезпечити можливості надання медичної допомоги від початкової санітарної безпосередньо на місці можливого ураження або поранення до кваліфікованої спеціальної медичної допомоги та лікування в спеціалізованих медичних закладах військово-медичної служби.

Завдання:  На відстані 10 метрів перед кожною командою стоїть велика кегля, між лінією старту та лінією фінішу розкладені «змійкою» малі кеглі. У руках першого гравця кожної команди – самокат. За сигналом учителя перший учасник стає одною ногою на самокат та, відштовхуючись ногою від підлоги, з лінії старту рухається до лінії фінішу, «змійкою» до кеглі. Об’їхавши кеглю, так само повертається до лінії старту, передає самокат наступному гравцю, а сам стає в кінець колони і т. д. Естафета продовжується доти, доки направляючий кожної команди не стане першим, тримаючи самокат у руках. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету та найменшу кількість разів порушила правила естафети.
Підсумок.

Інвентар: самокати – 3, кеглі великі – 3, кеглі малі – 6                                                     
6.Конкурс «Сили спеціальних операцій»
Сили спеціальних операцій – це окремий рід сил Збройних сил України, до складу якого входять частини спеціального призначення і підрозділи інформаційно-психологічних спеціальних операцій, що комплектуються спеціально навченими фахівцями, які мають спеціальні можливості у сферах розвідки, прямих акцій та військової підтримки для виконання складних, небезпечних, інколи політично чутливих операцій, що проводить командування ССО.
I  місце – 1 бал, II  місце – 2 бали, III  місце – 3 бали. 
Перетягування канату по колу (додаток №4)
1 – 2, 3 – 2, 1 – 3.


       





                                             Інвентар: канат – 1, кеглі великі – 2
IV. Підведення підсумків спортивних змагань (додаток №5).                        Ведуча: - Прошу команди вишикуватися для нагородження. Слово для оголошення результатів спортивних змагань присвячених Дню захисника України надається заступнику директора з навчально-виховної роботи Поповій С.М. (оголошення результатів).      
Ведуча: - Заключне слово надається директору гімназії №9 Топчій І.В. (нагородження).  
 Ведуча: - Гімназіє, рівняння на право! До винесення Державного Прапора стояти струнко! (Виноситься Прапор України та звучить Гімн України).
Ведуча: - Спортивні змагання присвячені Дню захисника України оголошуються закритими. Дякуємо за увагу! До нових зустрічей! (під музику маршу команди виходять із залу).




              
Додаток №1
Програма проведення спортивних змагань присвячених Дню захисника України
1.Вихід команд на шикування; коло пошани команд-учасниць.

2.Показовий виступ учнів-кадетів (хортинг). 
3.Гімн України. Внесення Прапору України.

4.Рапорт директору гімназії; привітання директора учасників, вболівальників та гостей змагань.

5.Вступне слово учнів.

6.Ознайомлення учасників, вболівальників, гостей та суддів з програмою спортивних змагань.

7.Представлення команд (назва, девіз, емблема).

8. Правила техніки безпеки під час спортивних змагань та правила безпечного використовування спортивного інвентарю.   
9.Естафети та конкурси:
1)естафета «Десантно-штурмові війська»; 2)естафета «Військово-морські сили»; 3)естафета «Сухопутні війська»; 4)естафета «Повітряні сили»; 5) естафета «Інші підрозділи: медична служба»; 6)конкурс «Сили спеціальних операцій».
10.Підведення підсумків спортивних змагань: нагородження команд, заключне слово керівників гімназії. Гімн України. Винесення Прапора України.

11.Коло привітання команд. Організований вихід команд, вболівальників та гостей із залу.
Додаток №2
Назви, девізи та емблеми (на футболках) команд-учасниць
1.Команда: «Піхотинці»

Наш девіз:

«Піхотинці» – команда наша. 

Сильні, дужі, любим спорт,

Бо їмо багато каші, 

Мрії наші – про рекорд.
[image: image1.png]



2.Команда: «Артилеристи»

Наш девіз:
А девіз у нас такий,

Час не гай, а будь швидким.

Навчайсь, твори та пізнавай,

Україну прославляй!
[image: image2.png]



3.Команда: «Льотчики»
Наш девіз: 

Ми льотчики круті, веселі, заводні.

Знайте всі ви, що льотчики – це ми!
[image: image3.png]



Додаток №3                                                                                                           Оцінювання естафет та конкурсів                                                                       Оцінювання:  перемагають команди, які закінчили естафети та конкурси першими та не порушували правил або допустили найменшу кількість помилок; переможець визначається за найменшою кількістю набраних балів.
Судді оцінюють естафети та конкурси, підраховують бали та оголошують результати спортивних змагань.

Показові виступи не оцінюються.                                                                    
Додаток №4






Перетягування канату по колу:                          


       
                1 – 2, 3 – 2, 1 – 3.




                                            
І місце – 1 бал, ІІ місце – 2 бали, ІІІ місце – 3 бали.
                  




                                                        
Додаток №5                                                                                                     Протокол спортивних змагань присвячених Дню захисника України                                 
	№ п\п
	Спортивні естафети та конкурси 
	«Льотчики»
	«Артилеристи»
	«Піхотинці»

	1
	Назва, девіз, емблема команди. Підсумок.
	
	
	

	2
	Естафета «Десантно-штурмові війська». Підсумок.
	
	
	

	3
	Естафета «Військово-морські сили». Підсумок.
	
	
	

	4
	Конкурс «Сухопутні війська». Підсумок.
	
	
	

	5
	Естафета «Повітряні сили». Підсумок.
	
	
	

	6
	Естафета «Медична служба». Підсумок.
	
	
	

	7
	Конкурс «Сили спеціальних операцій» (перетягування канату). Підсумок.
	
	
	

	
	Сума всіх балів
	
	
	


 Головний суддя:                                  Топчій І.В.
Суддя:                                                   Попова С.М.

Секретар:                                              Шевченко З.В.                                       
                             Використана література
1.Військово-медична служба — Вікіпедія

Wikipedia › uk › wiki › Військово-медична_служба

2. Військово-Морські Сили Збройних Сил України — Вікіпедія                    Wikipedia › uk › wiki › Військово-Морські_Сили_Збройних_Сил_...

3. День захисника України 2019 - дата, історія і традиції свята ...
Segodnya › ua › ukr › lifestyle › events › den-zashchitnika-ukrainy-k...
4. Десантно-штурмові війська України — Вікіпедія

Wikipedia › uk › wiki › Десантно-штурмові_війська_України

5.Збройні сили України — Вікіпедія https://uk.wikipedia.org › wiki › Збройні_сили_України 

6. Морська піхота України — Вікіпедія https://uk.wikipedia.org › wiki › Морська_піхота_України
7. Повітряні сили Збройних сил України — Вікіпедія https://uk.wikipedia.org › wiki › Повітряні_сили_Збройних_сил_України

8. Ракетні війська та артилерія України — Вікіпедія https://uk.wikipedia.org › wiki › Ракетні_війська_та_артилерія_України
9. Сили спеціальних операцій Збройних сил України — Вікіпедія

Wikipedia › uk › wiki › Сили_спеціальних_операцій_Збройних_сил...



1.День Збройних сил України — Вікіпедія https://uk.wikipedia.org/wiki/День_Збройних_сил_України
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