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КИЇВ-2019
Тип за складом учасників: груповий.
Тип за мірою реалізації міжпредметних зв’язків: надпредметний.
Тип за тривалістю виконання: середньостроковий.
Тип за результатами діяльності: дослідницько – інформативний.
Мета та завдання: дати учням уявлення про історію виникнення тютюну, алкоголю, токсичних та наркотичних речовин, сформулювати в учнів знання і переконання про шкідливий вплив на здоров’я людини нікотину, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин, сприяти розвитку потреби робити свої відповідні висновки; виховувати здатність протидіяти пропозиціям щодо куріння, вживання алкоголю, наркотичних та токсичних речовин; виховувати бажання вести здоровий спосіб життя.
Обладнання:
· слайди до мультимедійної дошки;
· мультимедійна дошка;
· фільм «Шкідливість вживання алкогольних напоїв, тютюнопаління
· власний варіант плакатів: «Ні – курінню!», «Ні – алкоголізму!», «Ні – наркоманії та токсикоманії!».
· для проведення досліду: сигарета, недопалок, медичні рукавиці;
· аркуші паперу з надрукованими завданнями;
· плазмовий екран телевізора для фізкультхвилинки;
· реферати дітей











				Хід уроку
I.Організація класу
Емоційне налаштування учнів.
Встаньте, діти, ви рівненько
Посміхніться всі гарненько
- Сьогодні у нас на уроці багато гостей! Привітайте їх! Ми починаємо урок з предмету «Основи здоров’я».
II.Оголошення теми і мети уроку.
  Почнемо ми наш урок з гри «Дешифрувальник, ми розшифруємо слово  і гості зрозуміють чому буде присвячений наш урок.
Підказка
Це дія людини, яку вона часто звикла повторювати.
Шифр 313941 (Відповідь: звичка)
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Технологія «Мозковий штурм»
· Що таке звичка? 
(Звичка – це поведінка, способ дії, схильність до чогось, які стали для кого – небудь у житті звичними, постійними).
· Якими бувають звички? (корисними та шкідливими)
· Які звички називають корисними для здоров’я? (ті, що покращують здоров’я)
· Які звички вважають шкідливими для здоров’я? (ті, що погіршують здоров’я)
Гра «Корисно-шкідливо»
Мета: з’ясувати знання учнів про корисне та шкідливе. (хлопок у долоні, коли шкідливо)
· Виконувати ранкову гімнастику
· Правильно харчуватися
· Вживати алкоголь
· Загартовувати організм
· Вживати наркотичні та токсичні речовини
· Обтиратися мокрим рушником
· Тютюнопаління


Вчитель:
	Слайд 1


- Ви вірно визначили шкідливі звички для здоров’я людини. Назвіть їх. (тютюнопаління, вживання алкоголю, наркотичних та токсичних речовин)
Це тема нашого уроку

Шкідливі звички і здоров’я. Небезпека куріння, вживання алкогольних, наркотичних і токсичних речовин.
	Слайд 2


Протягом двох тижнів учні проводили проектно-дослідну діяльність, працюючи над такими питаннями:

· Шкідливі звички;
· Історія виникнення тютюну, алкогольних напоїв, наркотичних та токсичних речовин.
· Небезпека куріння, вживання алкогольних напоїв, наркотичних та токсичних речовин.
Під час проекту були організовані 3 творчі групи. Кожна група мала свою тему і завдання. Були задіяні навчальні предмети: основи здоров’я, образотворче мистецтво, читання.
Діти кожної групи шукали інформацію у книгах, енциклопедіях, журналах, інтернеті, працювали з науковою літературою, оформлювали реферати, власні плакати.
Результатом діяльності буде презентація роботи груп та власних плакатів проти тютюнопаління, алкоголізму, наркоманії та токсикоманії.
III. Первинне сприйняття й осмислення матеріалу по темі «шкідливі звички і здоров’я. Небезпека куріння, вживання алкогольних, наркотичних і токсичних речовин».
Вчитель:
	Слайд 3


Останнім часом в нашій країні зросла кількість тих, хто вживає наркотичні та токсичні речовини, алкогольні напої та палить. Тепер Україна стала однією з перших держав світу за їх споживанням. Наркоманія призводить до СНІДУ! Схаменіться! Алкоголь і тютюнопаління – це деградація особистості, онкозахворювання, горе і сльози…

Девіз уроку: «Я не маю права тобі вказувати, але вважаю за потрібне попередити: шкідливі звички – це твоя розруха і твоя смерть».

IV.   Історія
Вчитель:
В кожній групі працювали «історики», які шукали і вивчали інформацію про виникнення тютюнових виробів, алкогольних напоїв та наркотичних речовин.
Історія виникнення тютюнових виробів.
І. Перська легенда про походження тютюну.
Ішов якось чоловік узимку пустелею і побачив напівзамерзлу змію. Підняв її і, пожалівши, відігрів у себе за пазухою. Коли змія отямилася, вона сказала чоловікові:
· Я маю вкусити тебе, бо дала таку клятву.
· Що ж, ти повинна дотриматися слова. – відповів чоловік і підставив руку.
Потім, струсивши змію, він висмоктав отруту з ранки і сплюнув її на землю.
У цьому місці виросла рослина, що володіє підступністю змії. Це був тютюн.
А насправді було таким чином
1 учень. Тютюн поширився з Америки. Коли Христофор Колумб відкрив Американський континент, аборигени піднесли йому багато подарунків, зокрема сушене листя рослини «петум». Вони курили це листя, скручене у трубочки. Ця рослина отримала назву від назви провінції Тобаго острова Гаїті. Матроси Колумба були першими європейцями, які навчилися курити тютюн.
2 учень. Так у Росії за затримання під час куріння людину карали 60 ударами палок по соломах, а якщо цю людину затримували вдруге – могли відрізати носа та вуха. 1697 року за царювання Петра І торгівля тютюном і куріння була офіційно дозволена серед населення.
                          Історія виникнення алкогольних напоїв.
          3 учень. Чистий спирт в VI-VIII  ст. почали виготовляти араби і називали його «аль-коголь», що означає «одурманюючий». Першу пляшку горілки виготовив араб Рабез 860 р. У давній Русі пияцтво в будень уважали ганьбою і гріхом. Але, починаючи з царювання Івана ІІІ, уряд зберігав за собою право на виготовлення і продаж горілки в шинках.
4 учень. Згодом пиття алкогольних напоїв поширилося серед людей, адже жодні свята чи вихідні не минали без вина. У такий спосіб люди почали пиячити, бо тодішня влада не хотіла втрачати великий прибуток з продажу алкогольних напоїв.
        Історія виникнення наркотичних та токсичних речовин
5 учень. Багато років тому люди звернули увагу на те, що деякі речовини мають особливий вплив на людину – спричиняють галюцинації, припиняють болісні відчуття, формують стан емоційного піднесення.
6 учень. Вживання цих речовин було пов’язане з релігійними святами мешканців Амазонки, або верхів Нілу. В минулих століттях вживання наркотичних речовин використовували рідко, а в ХХ ст. наркоманія і токсикоманія розповсюдилась.
V. Нова тема
Вчитель:
Надаю слово дітям І групи, їхнім завданням було знайти інформацію про тютюнопаління, небезпеку куріння, зробити опитування: «Чому люди курять?» серед дорослих і підлітків. Прослухавши дітей І групи ви знайдете відповіді на ці питання і запишите свої висновки.
VI. Презентація роботи дітей І групи.
1 учень. Куріння – найпоширеніша шкідлива звичка. Сигарети містять нікотин, який визиває залежність, отруйні смоли і багато інших канцерогенів.
2 учень.  Ми опитували дорослих, знайомих, підлітків, хто курить, чому вони за тютюн. Тому що це:
· Елемент комфорту.
· Зняття нервового напруження
· Бажання бути дорослим
· Прагнення схуднути
3 учень. Знайте, що на думку медиків: 1 цигарка скорочує життя на 15 хв.; 1 пачка цигарок на 5 год.; той хто палить 1 рік втрачає 1 рік життя, хто палить 20 років – 5 років; хто палить 40 років – 10 років життя. У тих, хто викурює 10 цигарок на день, на 50% підвищується ризик померти від інфаркту серця і раку легень. 
Одна крапля нікотину вбиває коня.
4 учень. Намагайтесь не перебувати в одному приміщенні з курцями. Повітря яке ви вдихаєте, перебуваючи поблизу курців, містить стільки шкідливих речовин, якби ви самі викурили 2 цигарки на день.	
Дослід
5 учень. Курці вдихають велику кількість шкідливих речовин. Щоб пересвідчитись в цьому проводжу дослід. 
1) Відокремлюю фільтр від сигарети і недопалка. 
2) Порівняйте колір та запах нового і використаного фільтрів.
Висновок: сигаретний фільтр затримує лише 5 частину смол та інших небезпечних речовин.
6 учень.  Ми проти тютюну:
· Старить шкіру;
· Жовті зуби;
· Неприємний запах з роту;
· Голос хриплий, прокурений;
	Слайд 4


· Пальці рук, нігті жовтіють;
· Викликають рак легенів, губ, горла, шкіри. 

7 учень. 
	Слайд 5


· Куріння викликає старіння шкіри;
· Куріння під час вагітності завдає шкоди вашій дитині. 
Виконання завдання №2
VII. Фізкультхвилинка
VIII. Презентація роботи дітей ІІ групи.
Вчитель:
Алкоголь, алкоголізм. Ці слова ви чули в житті. Що це таке? І чому небезпечно вживати алкогольні напої вам розкажуть діти ІІ групи, а ви зробите висновки.
1 учень. Чому люди вживають алкоголь? (горілку, вино, пиво)
Алкоголь:
· Веселить;
· Підбадьорює;
· Піднімає настрій;
· Під його впливом людина стає більш впевненою в собі (так їй здається). 
	Слайд 6


    2 учень. Але згадаємо слова Джека Лондона: «Хмільне завжди протягує нам руку, коли ми стаємо слабкими, коли ми стомлені, і вказує надзвичайно легкий вихід із скрутного становища. Але обіцянки ці брехливі!» Чому?
Тому що:
	Слайд 7



3 учень. Алкоголь – це отрута, яка найбільше вражає головний мозок. Особливо згубно алкоголь діє на організм підлітка. Токсична дія алкоголю на організм підлітка у кілька разів сильніша, ніж на організм дорослого, тому що у цьому віці тканини дуже 
насичені водою і швидко вбирають і розповсюджують алкоголь по всьому тілу. Для дітей смертельна доза становить 100-150 г горілки, для грудних дітей 10-15 г горілки, для підлітка 250-500 г.
4 учень. Другою після мозку в організмі алкоголем вражається печінка, в якій відбувається його розщеплення. Накопичення алкоголю в печінці призводить до тяжкої хвороби цирозу.
	Слайд 9


5 учень. Алкоголізм – це часте вживання спиртних напоїв. Алкоголь викликає алкогольну залежність. Страждає кишково-шлунковий тракт, часто люди хворіють цукровим діабетом. У чоловіків виростають «пивні животики», порушуються розумові здібності, руйнується особистість.
6 учень. Хотілось би зазначити, що серед підлітків, які вживають алкогольні напої лише 20% у дорослому житті стають благополучними людьми, решта стають залежними від алкоголю. 
Виконання завдання №3
Алкоголь – викрадач розуму. 
· Поясніть, як ви розумієте це?
· Що викликає алкоголь?
· Які органи ще страждають при прийомі алкоголю.
ІХ. Презентація роботи дітей ІІІ групи.
Вчитель:
 Надаю слово дітям ІІІ групи, які вивчали інформацію про наркотичні і токсичні речовини, їх небезпеку при вживанні.
1 учень. Наркоманія – ненормальний стан організму, викликаний вживанням наркотичних речовин.
2 учень. Наркотики руйнують весь організм. Потяг до них такий сильний, що наркомани заради однієї дози наркотику здатні на крадіжку, насильство і навіть убивство.
	Слайд 9


3 учень. Знаєте що?
Ви можете відразу після першого уколу йти і орендувати собі місце на ринку, щоб розпродавати свої речі, будинок, друзів – все що у вас є. У когось цей процес протікає швидше, у когось повільніше.
	Слайд 10


4 учень. До яких наслідків призводять наркотики?
Вже через 2-3 роки вживання наркотиків призведе до повного виснаження організму. Людина худне, настає передчасне старіння з ознаками слабоумства. Єдина турбота – добування наркотику. Серед наркоманів багато хворих на СНІД. Настає деградація особистості.
	Слайд 11


Виконання завдання №4.
5 учень. Токсикоманія – це свідоме отруєння організму токсичними речовинами, що містяться у фарбах, клеях, ацетоні, деяких ліках.
6 учень. Ці речовини можуть призвести до набряку дихальних шляхів, поступового відмирання мозку. Людей, які вживають ці речовини з метою одурманювання, називають токсикоманами.
Виконання завдання №5
Вчитель: 
Прослухавши сьогодні дітей 3 груп ви можете відповісти на це запитання. 
· Від чого у людей виникає залежність?
Х. Презентація фільму
Вчитель: 
Сьогодні ви почули багато корисної інформації для себе, а для закріплення ваших знань ми подивимось фільм про шкідливість вживання алкогольних напоїв, тютюнопаління.
Кому сподобався цей фільм?
Я сподіваюся, що ви його запам’ятаєте й шкідливих звичок у вас не буде.
ХІ. Презентація групової роботи.
Вчитель:
Запам’ятайте, любі діти! 
Поки ви ще невеличкі –
Виробляйте добрі звички,
Щоб здоров’я зберегти, 
І щасливими рости.
У житті є багато речей, що можуть позбавити людину рівноваги. Але розв’язувати свої проблеми не треба за допомогою алкоголю, нікотину, наркотиків. Візьмемо один одного за руки і скажемо: «Ні – курінню! Ні – алкоголізму! Ні – наркоманії та токсикоманії. В класі ви готували власні плакати на ці теми. Слухаємо вас.
Виступ дітей біля дошки.         Ні                 
   курінню!
         Ні 
Наркоманії та токсикоманії!
     Ні
алкоголізму!







Вчитель:
Пам'ятайте
· Здоров’я – справжня радість!
Шкідливим звичкам ганьба і сором
«Шкідливі звички – геть» –
скажемо всі хором.
Вчитель:
· Якого способу життя людям треба дотримуватись, щоб бути здоровими? (здорового способу життя)
Що робити?
Виконання VI завдання.
Вчитель: 
· Швидко сплинув час, я вам дуже вдячна за роботу. Будьте завжди здоровими! 
Якщо хочеш бути здоровим,
Правило запам’ятай:
Турботу про своє здоров’я
На лікарiв не перекладай.
Лікарi лiкують хворих,
А здоров’я вони не творять.
Людина повинна бути сама
Дисциплінована і вольова.
ХІІ. Оцінювання робіт. 
· Чи сподобалося вам, які плакати ви створили?
· Чим сподобалися?
· Про що нам розповіли діти І, ІІ, ІІІ групи?
· Чи подобається вам форма роботи, як проект? Чим подобається більше?
· Які фрагменти уроку вам більше всього сподобались?
ХІІІ. Оцінювання словесне. 


1) Гра «Дешифрувальник»
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     Це дія людини, яку вона часто звикла повторювати.
Шифр: 313941
Відповідь:
                                              



	
	
	
	
	
	
	
	
	


2) Запам’ятай!          
Спричиняє   тютюнову залежність                 
 ,який містить цигарка.
1 цигарка скорочує життя на
	
	


                   хв.
	


1 пачка цигарок скорочує життя на годин.
Тютюнопаління викликає рак..           
	
	
	
	
	
	
	


  
	
	
	
	
	


 
	
	
	
	


 
	
	
	
	
	



3) Шарада Розгадай, запиши відгадку       


                                                 И
  
АЛКОГОЛЬ

                                                                                                                                                  






        

4) Запам’ятай!
Наркомани часто хворіють страшною хворобою
5) Розшифруй речення і запиши визначення залежності.
ЗАСТЖЛЕНІЬ – ЕЦ БУНАТА АГОСТР БАПОТРЕ У ЧОМУ – БУДЬНЕ.

6) Що ви скажете якщо вам запропонують спробувати курити, алкогольні напої, наркотичні та токсичні речовини?
Я скажу:
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