Тема:  Ми є діти України – дужі, спритні і сміливі! Спортивні змагання для 2 класів.
Мета: Створити атмосферу свята в грі-змаганні; розвивати уміння стійко долати труднощі; сприяти розвитку спритності, витривалості; зміцнювати здоров’я; виховувати любов до фізкультури та спорту, почуття дружби, взаємодопомоги та колективізму.

Обладнання:; українські костюми для Барвінка і Калини, коровай; вишитий рушник; спортивний інвентар для ігор та естафет; музичний супровід для музичних пауз; плакати та малюнки на спортивну тематику; грамоти для переможців.

Хід змагань:
Спортзал святково прибраний. У центрі стоять двое дітей в українському вбранні: хлопчик і дівчинка( Барвінок і Калина).  
Вчитель. Як називається наша країна? Діти, назвіть, будь ласка, національну квітку України. (Барвінок). А назвіть кущ – символ України (Калина). Сьогодні до нас на змагання завітали барвінок и Калина. Зустрічайте їх! з 
Дівчинка

Гостей дорогих ми вітаємо щиро,

Стрічаємо в залі з любов’ю і миром.

Хлопчик

Сьогодні у школі учнівські змагання,

Скоріше від нас ви приймайте вітання.

Дівчинка

Наша Батьківщина – мила Україна.

Спритні і здорові люди в ній живуть.

Українські діти, в спорті ваша сила,

Тільки у змаганнях сильними стають!

Хлопчик
Ми прийшли переконатись,

Що дівчата і хлоп’ята - 

Українські наші діти

Люблять гру, змагання, спорт.

Починайте ви змагатись,

Дружньо, вправно і завзято, 
Адже справжні українці – найздоровіший народ!

Вчитель

У змаганнях сьогодні беруть участь початкові класи: об’єднана команда дівчат і об’єднана команда хлопців 2 класів. 

Розминка

Команди, надаю вам слово.

Вітання команд:

2-А Наша команда називається «Стріла»
 Наш девіз:
Як стріла, ми будем мчати,
Неможливо нас догнати!»
- Команді «Стріла»  -  фізкульт – ура!
2-Б Наша команда називається «Блискавка»
Наш девіз:

Ми як блискавка блиснемо,
Переможем - приз візьмемо! 
- Команді « Блискавка» -  фізкульт – ура!

Віршована «дуель» команд

1 команда

Ми для боротьби не брали
Ні рушниць, ані гармат.

Швидкості мішок набрали

Вистачить для двох команд!
2 команда

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запеклий бій,

Тільки ні, не кулаками,

А в веселій дружній грі.
Барвінок

Яскраве сонечко для вас

Промінням щедро світить зрання.

Ви всі приготувались? Час

Спортивні починать змагання!

1.Естафета «Влучний»

Дві команди шикуються в колони по одному, ноги широко розставлені За сигналом направляючі передають м’яч назад над головою. Наступні гравці роблять те саме. Коли м’яч потрапляє до останніх гравців, вони повертають м’яч, покотивши його між ногами команди. Естафета вважається закінченою, коли направляючі піднімуть м’яч над головою. Звернути увагу: щоб м’яч над головою передавав кожний гравець, а не через одного. Естафета «Віддай швидше

2. Естафета «Кеглі»

Дві команди шикуються в колони по одному. Навпроти кожної команди на відстані 10-15м від лінії старту ложать обруч. За командою капітани з кеглями (по одній в руці) добігають до своїх обручів, ставлять кеглі, повертаються назад,торкаються витягнутої руки гравця, який стоїть попереду, і стають у кінець своєї колони. Наступні гравці підбігають до кеглів, забирають їх, передають наступним гравцям і т.д. виграє команда, яка раніше закінчила естафету. Звернути увагу: якщо поставлена кегля в обручі впала, треба спочатку її підняти і поставити на місце, а потім продовжувати біг.

3. Естафета «Обмін»

Дві команди шикуються в колони по одному. На відстані 5-10м (навпроти кожної команди) ставлять кеглю та кладуть скакалку. Капітанам дають б\б м’ячі. За сигналом направляючі виконують ведення до кеглі, обмінюють м’яч на скакалку, роблять 5 стрибків, повертаються до своєї команди і передають скакалку гравцеві, який стоїть попереду. Самі стають в кінець колони. Гравець, який отримав скакалку, біжить до кеглі, виконує 5 стрибків, обмінює скакалку на м’яч і веде м’яч до своєї команди і віддає м’яч наступному гравцеві і т.д. Естафета вважається закінченою, коли направляючі стають знову направляючими. Звернути увагу: гравці повинні обов’язково виконати всі завдання.

4. Естафета «Альпіністи»

Дві команди шикуються в колони по одному. Однією рукою кожен учасник команди тримається за довгу мотузку (скакалку). За сигналом «альпіністи», тримаючись однією рукою за мотузку, усією командою біжать до кеглі, яка знаходиться на відстані 10-15м, оббігають її, повертаються усі гуртом назад і стають усі гуртом назад. Естафета вважається закінченою, коли усі гравці вишукуються в колону. Звернути увагу: ніхто не має права відірватися від мотузки (скакалки).

5. Естафета «Тунель з обручів»

Гравці кожної команди розподіляються на дві групи. Перша група шикується за лінією старту в колону по одному, а друга з гімнастичними обручами розташовується в шеренгу по одному боком до гравців першої групи. Інтервал між гравцями 1 м. З обручів створюється «тунель». По сигналу направляючий в колоні пробігає через «тунель», вертається назад за лінію старту. Тільки тоді стартує черговий гравець. Виграє команда, гравці якої скоріше виконають завдання. Після першої спроби гравці в групах міняються ролями. Звернути увагу: при проходженні по «тунелю» не звалити обруч.

6. Естафета «Біг змійкою».

Команди шикуються в колону парами. Перед кожною командою стоять 7 кеглів. Треба тримаючись за руки оббігти кеглі «змійкою». Естафета продовжується доти, доки остання пара не повернеться на своє місце. Перемагає та команда, яка першою займе своє місце.

7. Естафета «Веселі повзуни».

Перед стартом учасники стають парами, один попер другого. За командою перший учасник стає попереду свого товариша, тримаючи ноги нарізно, другий – пролізає у нього під ногами, і так по черзі до орієнтира. Назад вони повертаються бігом, тримаючись за руки. Таку вправу виконують всі пари, поки всі не закінчать естафету. Виграє та команда, яка швидше справиться з завданням.

Естафета «Дружні пари».

Перед стартом учасники стають парами. За командою "Увага!" перша пара бере обруч і одягає зверху, тримає на рівні пояса. За командою "Руш!" перша пара, стараючись бігти синхронно, тримаючи обруч на потрібному рівні, оббігає кеглю і біжить назад. Передає обруч другій парі і стає позаду. Кожна наступна пара не повинна починати біг, не одягнувши обруча.

Вчитель.

Наші змагання підійшли до завершення. Визначаємо переможців.

Барвінок

За руки візьміться, діти, -

Нам треба міцно всім дружити.
Калина

У коло станемо мерщій.

Поведемо таночок свій.
 Пісня «Козаки»

Підсумок. Нагородження.
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