
Заняття з фізичної культури
(діти з батьками)

«До зимового лісу»
   ВТГ  - У світі тварин 

   СМГ - До зимового лісу з використанням іграшок (лисичка, білочка, ялинка,

   зайчик, сорока, шишки), масажних брусків, обручів.

   Вік - молодший дошкільний
   Автор - Панова Наталія Миколаївна, інструктор з фізичного виховання,  

                  вихователь ХПШ № 180 (дошкільний підрозділ) м.Харків    

Діти заходять до спортивного залу ( з батьками).

· Подивіться  діти, куди ви прийшли?
У цьому залі живуть мама та її синочок. Вони хочуть з вами познайомитись.

· Я Герда (мама)

· Я Кай (цуценя)

Діти називають своє ім’я.

· Діти, ви дуже сподобались нашим улюбленцям і вони хочуть з вами пограти.

Руханка " Привіт, привіт "(сидячи на килимах).  (Діти та батьки виконують рухи під музику).

Звучить сигнал автобуса.

· Веселий автобус запрошує нас у цікаву подорож.

Діти сідають на гімнастичну лаву.

Руханка "Автобус" (діти та батьки виконують рухи під музику).

· Ми приїхали в зимовий ліс. Подивиться, яка лісова галявина, вона в крита білим пухнастим снігом. Зараз тут тихо, мабуть, тут нікого не має. А це що?. Дім – барліг, в якому спить матуся – ведмедиця разом  зі своїми ведмежатами. Ми їх не будемо будить. Вони сплять міцно до весни. Ми їх не будемо будить.

· Сідайте на «льодянки». Покотились вниз згори! (Діти виконують рухи сидячи на сідницях вперед) 

· Ой, як чудово їхати по сніжку!

· А хто тут бавиться на галявині ? Так це ж бешкетники-лисенята. 

· Треба сніг струсити з лап, щоб не захворіти.

Комплекс гімнастичних вправ "Лисенята".
· Скоріше додому, лисенята. Мама вас чекає в нірці. (Тунель, ходьба на  "навколішки"). Діти виконують завдання, мами допомагають їм.

·  Кар - кар закричала ворона і стала кидати шишки та горішки на галявину.

· Киш -  киш, ворона! (Ворона улетіла). 

· Хто це плаче? Білочка чому ти плачеш?
· Я збирала у кошики горішки та шишки… А ворона все розкидала.

· Не плач, ми тобі допоможемо!

Стоять два кошика: великий та маленький. Маленькі шишки збираємо в  маленький кошик, а великі горішки - в великий кошик. (Діти збирають шишки, а матусі горішки ). Вправа виконується в положенні стоячи.
·  Дякую вам.

Білочка залишилась на ялинці, а ми підемо далі.

· Ой, хто тут під кущем? Так це ж маленькі зайченятка. Ви змерзли ?  Давайте погріємось.

Руханка "Зайчики та лисиця" (діти виконують рухи під музику).

Лисичко, йди до своїх діточок, вони тебе в нірці чекають.

· А нам пора вже повертатись до дому. Мама-зайчиха нам покаже стежинку до нашого садочка. Вона стрибає ось так, а зайченята за нею. (Стрибки з пересуванням вперед із обруча в обруч).

· Ой, яка красуня ялинка. Тільки вона зовсім не прикрашена до Нового Року. Давайте ми її прикрасимо, щоб всі тварини могли нею милуватися.

Гра  "Прикрасимо ялинку". (Діти беруть іграшку та несуть її до ялинки.) (Пісня «Сніжинки-пушинки»)

Звучить «чарівна» музика.

· Здається, сталося диво! Давайте пошукаємо його під ялинкою. (Діти шукають подарунки).

Повернення до садочку.
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