4 клас                          Основи здоров’я           
Тема. Гуманне ставлення до людей з особливими потребами. Моделювання ситуації допомоги людям з особливими потребами.

Формування предметних компетентностей:  формувати знання про людей з обмеженими можливостями; ознайомити учнів зі шляхами допомоги людям з особливими потребами;   вчити «творити» добро через добрі справи, оволодівати  мистецтвом спілкування та навичками взаємодопомоги; розвивати уявлення про такі поняття моралі, як доброта, чуйність, уважність, доброзичливість, співчуття, здатність уявляти стан інших людей; виховувати в учнів гуманне, толерантне ставлення до людей з особливими потребами, доброзичливе відношення, вміння співчувати людині, бажання прийти на допомогу та  робити (хоч ненадовго)  їх щасливими.
Формування ключових компетентностей: 

вільне володіння державною мовою: вдосконалювати вміння усно  висловлювати свої думки, почуття; навички міжкультурного спілкування;

здатність спілкуватися рідною мовою: активно використовувати рідну мову в різних комунікативних ситуаціях;

інформаційно-комунікативної: розвивати здатність учнів орієнтуватися в інформаційному просторі, знаходити інформацію за допомогою різних засобів комунікації;

громадянської та соціальної: формувати в учнів потреби і звички діяти в різних життєвих ситуаціях згідно із нормами права, громадянської активності; усвідомлення ідей   рівних прав і можливостей,  поваги до прав інших осіб; дбайливе ставлення до власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя;

математичної: використовувати знання про знаходження числа за його частиною, отримані на уроках математики.

навчання впродовж життя: вміння працювати  в групі;  організовувати свою навчальну діяльність.
Очікувальні результати:

Наприкінці уроку учні повинні вміти:

· надавати елементарну допомогу людям з особливими потребами;

· гуманно ставитись до людей, які мають проблеми зі здоров’ям.

Обладнання: ілюстрації, відеосюжет,  відео мультфільм,  сердечка, макет квітки, презентація до уроку, модель «Складові здоров’я», картки для групової роботи, правила роботи в группах, картки для моделювання асоціативного куща.
Тип уроку: формування компетентностей
                                                       Хід уроку
І. Організаційний момент.

1. Привітання

2. Психологічна підготовка учнів до уроку. 

З яким настроєм,  бажанням чи без нього, ви прийшли сьогодні до школи? Продемонструйте.

 (учні демонструють смайликами).

Усмішка ласкава — то найкраща страва.
Так народна мудрість промовля до нас.
З усмішкою добре вийде кожна справа,
Бо вона підносить нас у добрий час.
(вчитель бажає успіху на уроці)
3. Епіграф уроку.
   Епіграфом сьогоднішнього нашого уроку буде такий вислів.
…. – єдиний одяг, який не зношується. (Г. Девід Торо)

 — Чи змогли ви його прочитати повністю? Чого тут бракує? (першого слова).

 То яка річ в людини ніколи не зношується?

Тому будьте уважними, щоб в кінці ви змогли здогадатись, яке саме слово потрібно вставити.
4. Повторення правил роботи в групах.
ІІ. Мотиваційне поле.

1. Робота над прислів’ям.
Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив. 
Чи можна купити здоров’я за гроші? 
 - Що таке здоров’я?   Науковці дали  близько 300 визначень.
      2. Звіт груп. 
Групам було завдання за допомогою засобів комунікації знайти визначення «Що таке здоров’я?» (звіт груп)

1. Здоров'я - стан рівноваги між вимогами середовища та силами організму (О.О.Остроумов).
2. Здоров’я — це одне з основних джерел радості, щасливого і повноцінного життя.
3. Здоров'я — стан живого організму, за якого всі органи здатні добре виконувати свої життєві функції.

4. Здоров'я - правильна, нормальна діяльність організму (С.І.Ожегов).
5. Здоров’я – це не лише відсутність хвороб, а повне фізичне, психічне, соціальне і духовне благополуччя (Всесвітня організація охорони здоров’я).
Всі визначення змістовні, але, мабуть, останнє  найбільш влучно дає відповідь на запитання.

3. Моделювання  «Складових здоров’я»

(Вчитель показує стілець, на ніжках якого прикріплені таблички «складові здоров’я»)

На уроках ми порівнювали, що стілець - здоров’я людини.  Ніжки – це його складові (фізична, психічна, духовна та соціальна). 
(Вчитель моделює, знімаючи табличку з психічною складовою здоров’я). Тепер уявимо, що одна зі складових, скажімо, психічне здоров’я, порушилося – вкоротимо одну ніжку. Стілець вже не може стояти рівно, він хитається. 
(Вчитель знімає табличку з фізичною складовою). А тепер уявимо, що порушилося фізичне здоров’я – відріжемо одну ніжку стільця. Чи зможе стілець стояти?

 Отже, здоров’я людини залежить від кожної складової.
Якщо буде відсутня хоча б одна складова,  то людина не буде відчувати себе абсолютно здоровою? 

Так і в житті трапляються.

 Буває й так, що деякі люди від народження чи через важку хво​робу не мають усіх складових здоров'я (фізичної складової).  Проте вони мають безмежну духовну силу. Люди з  певними вадами здоров’я — це люди з обмеженими можливостями. 
ІІІ. Поле  цілепокладання

1. Бесіда з учнями

Давайте на мить задумаємось. Гострий зір, слух, можливість вільно рухатися – усе це здорові люди зазвичай сприймають як належне. Здоровим бути – це здорово.

Спробуймо заплющити очі і  уявно виконати  якусь справу. Вимкнути звук телевізора і зрозуміти, про що фільм. Або мовчки, не розмовляючи, попросити про якусь допомогу.  Складно? А уявіть, як складно жити людям з особливими потребами. Зможуть вони жити повноцінним життям без сторонньої допомоги?
2. Оголошення теми і  завдань уроку

На сьогоднішньому уроці ми з вами вчитимемося «творити» добро через добрі справи по відношенню до людей з обмеженими можливостями, ознайомимся, як спілкуватися з ними та надавати  допомогу.  Тема нашого уроку «Гуманне ставлення до людей з особливими потребами. Моделювання ситуації допомоги людям з особливими потребами»

3. Словникова робота. Тлумачення слова «гуманність»

Робота із тлумачними словниками, пошук інформаці в інтернеті.

Але перед цим давайте подумаємо, чи знаємо ми, що таке гуманність?

Це любов, увага до людини, повага до людської особистості, добре ставлення до всього живого, людяність, людинолюбство,  прагнення не завдавати страждань людині наскільки це можливо. 

Чи можна замінити слово «гуманність» на «толерантність»?
ІV. Змістове поле.
1. Розповідь вчителя. 

Серед нас живуть люди, яких називають по-різному: інваліди, неповносправні, особи з особливими потребами, люди з обмеженими можливостями. У світі їх налічується понад 650 мільйонів, що становить приблизно 10-15% усього населення.
2. Задача.
 В Україні кількість людей з інвалідністю  за останні 20 років подвоїлася. Давайте порахуємо. Якщо населення України приблизно 42 000 000, а люди з інвалідністю складають приблизно 1/14 частину від усіх людей, то скільки таких людей? (3 000 000 – це люди з особливими потребами. (Як знайти число за його частиною?)

За статистикою  Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) кожні п’ять секунд на земній кулі одна людина стає з інвалідністю.

Чи це багато?
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3.  Створення асоціативного куща  «Люди з обмеженими можливостями». (Схема)
Давайте з’ясуємо, які це категорії людей? Хто ці люди з інвалідністю? Чому вони опинились в такій ситуації?
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  Люди з обмеженими можливостями 
[image: image5.emf]
Інвалідність може бути вродженою (коли людина народжується з вадами здоров’я, тобто, коли порушена одна із складових здоров’я). 

Набутою внаслідок інфекцій (поліомеліт, втрата зору, слуху), побічні дії ліків, вживання ліків без дозволу дорослих чи лікарів; травми (аварії, падіння, пожежі, порушення правил техніки безпеки, бійки) або  втрачають здоров’я через необережність (приклад ампутації ноги в молодої дівчини внаслідок нещасного випадку  на залізничній колії 11 лютого 2021 року на станції Овруч.).

- Де ми можемо зустріти цих людей?  
 Для них складними можуть бути навіть ті прості дії, на які здорова людина не звертає увагу. Наприклад таке: як зійти або піднятися сходами, зайти в автобус або тролейбус, перейти дорогу, здобути інформацію,  тощо? (Демонстрація фотографій людей з обмеженими можливостями).

  Чи можуть  такі люди  самостійно повністю забезпечувати себе у щоденному житті? Тому їх називають людьми з обмеженими можливостями чи людьми з особливими потребами.  Оскільки вони мають додаткові потреби у догляді та піклуванні.
У Європі терміну «інвалід» немає. Там, це “люди з підвищеними потребами" (відчули різницю?). 

Більшість наших співвітчизників, виїжджаючи за кордон, дивуються, як там багато людей з інвалідністю (в метро, в магазинах, в аеропортах). Не те, що у нас! Але в Україні людей з обмеженими можливостями не менше, ніж у інших країнах світу. Можливо навіть більше. Вони просто не виходять на вулиці. А все тому, що вулиці, кафе, кінотеатри, метро, автобуси і навіть оточуючі не готові їх прийняти такими, якими вони є. 
 В Україні теж слово «інвалід» не слід вживати, краще – людина з інвалідністю (є людина, але в неї є певне захворювання)

4. Перегляд мультфільму «Толерантність». (2 хв) 
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Завдання перед переглядом.

Що спільного було між їжачком і звірятами? Що відрізняло? 
Бесіда.

В чому Їжачок мав додаткову потребу? Хто йому допоміг? Яку рису характеру проявили звірята до їжачка? (доброту, товариськість, толерантність).

5. Вправа на розвиток критичного мислення «Кола Вена»



Заповнюючи картку, вчитель підводить до висновку, що між звірятами було більше спільного. 

Діти, як ви думаєте,  люди, схожі на їжачка, з особливими потребами  якісь особливі?  Ні, це такі люди, як ми з вами, але вони мають якісь особливості зовнішності, додаткові потреби, щоб жити в побуті).  Часто  таким людям слід допомагати  долати труднощі.  Ми  з вами не кращі за них і не гірші, ми просто різні. 

      Вони теж хочуть як і їжачок гратися, спілкуватися з іншими, ходити на роботу чи вчитися в школі, Адже вони так само хочуть відчувати радість від спілкування з друзями, милуватися природою. Але їм важко це робити.
     І комфорт цих людей - не їхня приватна, а наша спільна проблема.

Держава  дбає про потреби людей з обмеженими можливостями: влаштовує спеціальні підйомники у транспорті, обладнує сходи для заїзду інвалідних візків (пандуси), забезпечувати тих, хто погано чує, слуховими апаратами. 
По телевізору бачимо сурдоперекладачів та титрування фільмів для людей з вадами слуху.
     Для дітей з обмеженими можливостями в Україні створено спеціальні  заклади, де вони навчаються. Але такі заклади поступово закриваються, тож є ймовірність, що такі діти можуть навчатися в класі поряд з вами. 

    Але далеко не всі здорові діти проходять на відмінно іспит на людяність, доброту, милосердя, гуманність , толеранство по відношенню до тих, хто потребує допомоги і підтримки. Є такі випадки, коли з таких дітей глузують, насміхаються, не пропонують дружбу.

6. Робота в групах. 
1. Опрацювання оповідання В. Сухомлинського «Як Сергійко навчився жаліти» (с. 89)

Чи склав Сергійко іспит на людяність?

- Читання діалогу Сергійка із сліпою дівчинкою.

Бесіда за прочитаним з елементами вибіркового читання.

Які почуття охоплювали Сергійка вночі? (зачитати)

Коли і чому  йому було страшно?

Які почуття виникли у нього по відношенню до сліпої дівчинки?

Уявіть, що ви познайомилися зі сліпою дівчинкою. Як би ви поводилися з нею?
 — Чи зважали б на її сліпоту? Чи запропонували б дружбу?
 — Чи підкреслювали б це у розмовах?
  — Дійсно, втрата зору — це складне випробовування. Ми повинні бути милосердними, добрими та щирими до людей з такими вадами.

7. Практична робота. Ознайомлення з шрифтом Брайля.

Як пристосовуються до життя люди, які сліпі від народження, або після втрати зору? 

Видаються книжки та підручники для сліпих. Їх пишуть спеціальним шрифтом Брайля. Луї Брайль  – французький тифлопедагог. В 3‑річному віці Брайль поранив собі око ножем, через що невдовзі він осліп. В 1829 році  Брайль розробив рельєфно‑точковий шрифт для сліпих – шрифт Брайля, яким користуються і понині.  Букви замінено різними комбінаціями шести опуклих крапок, які можна «читати» пальцями.      У містах встановлюються звукові сигнали світлофорів для сліпих. В аптеках на картонних коробках ліків шрифтом Брайля написані назви ліків, щоб сліпа людина змогла правильні випити ліки. 
     (Обстеження картонних упаковок від ліків, які лежать на парті).

8. Робота в групах.  Визначте, які засоби та пристрої необхідні різним людям. З’єднайте їх стрілками. (Робота в зошитах з друкованою основою).
	
	
	Слуховий апарат

	Сліпа людина
	
	Крісло-візок

	Глуха людина
	
	Абетка Брайля

	Людина, нездатна ходити
	
	Спеціальні доріжки в метро

	
	
	Електронний пульт управління


Оперативна перевірка на презентації.

9. Постановка проблемного завдання.

Динамічна пауза. У вчителя в руках квітка-семиквітка. (вчитель підходить до груп, діти  відривають по пелюсточці, загадують по 1 бажанню).

Уявіть собі, що у мене в руках чарівна квітка, кожна пелюстка якої може здійснити певне бажання.  Я пропоную кожній групі загадати бажання і відірвати по пелюсточці.

Розповідь уривку з казки «Квітка-семиквітка» про дівчинку, яка допомогла хлопчику Віті  позбутися милиць.
Але так буває тільки у казках. У житті, на жаль, деякі хвороби вилікувати поки що неможливо. Діти, які мають певні фізичні чи інші недоліки, теж хочуть учитися, гратися, спілкуватися з друзями.

  Чи можемо ми тепер допомогти цим людям? Ми не можемо побудувати пандусів, ліфтів у підземці. В нас немає чарівної квітки, яка б здійснила всі бажання.

       Дійсно, чи вміємо ми допомогти таким людям, чи бува не образимо їх своїм вчинком? 

Вам було завдання в домашніх групах. Я пропоную навчити один одного, продемонструвати, як допомоготи людям з особливими потребами. 

10. Робота в групах. Опрацювання порад «Як допомогти людям з обмеженими можливостями». Розігрування ситуацій за матеріалами підручника (с. 90-91)
Давайте сьогодні повчимося, продемонструємо, як надавати допомогу людям з обмеженими можливостями. 

1 група – «Рух» демонструють, як надавати допомогу людям з обмеженою рухливістю.

2 група – «Слух»
Як надаватидопомогу глухим людям
3 група «Зір» (розігрування сценок про те, як допомогти людині з обмеженими можливостями) Як надаватидопомогу незрячим людям

4 група «Зір» (як допомогти людині з обмеженими можливостями у транспорті)

5 група. Опрацювати алгоритм   поведінки  в ситуаціях  допомоги людям з особливими потребами

Пам’ятай! Від твого рішення може залежати життя та благополуччя людини.

11. Розв’язання життєвих ситуацій.

Не лише дорослі, але й діти можуть мати особливі потреби. Вони мені нагадують соловейка з одним крилом, який не може літати. Й дуже страждають від нерозуміння, байдужості здорових людей. Діти з особливими потребами гостріше сприймають нетактовні розпитування, недоречні розглядання, глузування з приводу їх зовнішності.
У мене є  знайомий хлопчик Лесик. Послухайте його розповідь чи прохання до нас здорових людей. Який висновок ви зробите для особисто для себе?

11.1. Відео «Соловейко з одним крилом»
https://www.youtube.com/watch?v=edWi7NrQKlA

11.2. Вправа «Займи позицію»

Як ви зустрінете у своєму класі хлопчика, схожого на Лесика? Виберіть відповідь і станьте біля відповідної картки:
а)  не покажете своєю поведінкою, що він відрізняється від вас, будете йому допомагати;
б)  не будете з ним спілкуватися взагалі;
в)  спілкуватися будете, але обережно, тому що він не такий, як ви.

V. Емоційне поле
1. Вправа «Тепло мого серця я віддаю тобі, друже». 

Учні дарують  паперове сердечко хлопчику Лесику і називають, що хорошого могли б для нього зробити. Які риси характеру проявили б по відношенню до нього.
VІ.  Рефлексивне поле 
Вправа «Закінчи речення».
Дайте відповідь на запитання:
Ви маєте перевагу над дітьми з особливими потребами, тобто, ви кращі за них? (Ні, ми просто з ними різні).
Допомагати людям з особливими потребами потрібно через те, що вони немічні і безпорадні?  

Що ми повинні проявляти до людей з особливими потребами ……
Які моменти на уроці  вас засмутили?
Коли ви відчували водночас і радість, і сум? Чому?
Діти, погляньте на дошку!  Давайте прочитаємо епіграф уроку.  
Доброта – єдиний одяг, який не зношується. (Г. Девід Торо) 
Люди з особливими потребами перестануть сидіти в чотирьох стінах, а ми з вами ще на один маленький крок станемо ближчими до держави, в якій ми всі так хочемо жити.
Люди з особливими потребами - такі ж як і ми. Їх багато, ми їх так мало бачимо серед нас тому, що ми не вміємо бути серед них.
Іжачок
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З обмеженою рухливістю





З вадами слуху





З вадами зору





З відхиленнями  в розумових здібностях





З вадами мовлення
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